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Dziagacze, Rodzice i Uczni owi e, Sylmp
Przedstawiajm Pa EsAal endar z szkol nych i mgkelngz s]|po
2016/ 20 p Mz ez Zar z Nd Podkarpacki ego Wojjlew
Sportowego w Rzeszowikalendarz zawiera informacje organizacyjne, regulaminowe i terminowe
wsp- grziamwtowla sportu szkolnego. Jest on takUel}]ir
uzyskali we wsp-gzawodnictwie w minionym rokd s

Realizacja szerokiego programu imprez byg r
i organizator - -w sportV\lyrraajakTiayejEfymmﬂDIé}(nwmnbLa|
pomogli nam finansowo i merytorycznie w poprzednim roku szkolnym: Ministerstwu Sportu
I Turystyki, Sejmikowii Urzndowi Marszagkowski emu Woj ew] d:
Gg- wnemu SZS, wi{uwrtayt,or samora@Ndom gmi n i p o
podkarpackiego pr zyj aci ogoim sponmd aur sm.k oMaaraygonadzi ¢j n
sguUNca zdrowiu wszystkich dzieci bndzie nalda

Nasze propozycje i mprez scpoorratza Wyigtkpsu| aeko $h c
mgodzii s@k- - § ewa dzd gva , w @) wysaky/frekwehejai navaszystkich zawodach
organi zowanych przez SZS, a takUe znakomite w

Szkolny Zwi NzekoBpoatowysdkbhgaj Neul wury fifyc
dobry, zbieUny z interesami edukacji i wychowWan
poziomu ich potrzeb i moUliwoSci ruchowych.

W nowym roku szkolnym czeka nas wiimianr e gul ami nowyc h. Pragni pmy
wsp-Jzawodni ctwa sportowedgoNdszzikmyj, o e wizNu ugn\y vyt
jeszcze winksze uaktywnienie mgodzieUy szHol
w systemie impremi fidzys zZosltrapwcb. rozbudowany r-wni eU| ce

do zawod-w mindzyszkol nych.

Opr-cz bogatego kalendarza i mprez sportowy
AMagy Mistrzo, AJunChbcesporakble AUmyem Jwivhé
SKS- w.

I

Rok 2016 to takUe riogbkhampapii Wypi awa &dgwapa
zar-wno na szczeblu wojew-dzkim jak i kraj owyjm.
Zwracanysi i do wszystkichdostpaktmuer -SW Spr &Kd rudfmam
wszystkich plac-wek oSwzatpwycbhogat epgoo Sp No «

i zawod-w sportowych umoUliwiajNcych wszygtk
sportowym sz koedgch.i udziag w zaw

Na progu nowego b ku szkolnego | BapGstwwegoaUdyshqywy
z podejmowanych dziaga®& a wszystkim.dziecijom
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POSTANOWI ENI' A OGCLNE

ZASADY WSPE& GZAWODNI CT WA SPOIRT
W ROKU SZKOLNYM 2016/2017 i1 REGULAMIN OGCLNY

| gr zyska Mgoadsztiaenlbywi $lz kionltneegir al nN czn Sl [sy
sportowego dziedi mgodzi eUy .

Zawody organi z o vegoriachwsekbwyweh:t r zech ka

a lgrzyska MgodzimiUyt Szkotlwaejszk-§ pods}f a\
b) Gimnazjada -mi strzostwa gimnazj - w

c) Licealiada -mi strzostwa szk-g ponaPpgi
Zawody zostanN przeprowad z oemeW sgpgwadmniee z| n
ujntych w regulaminie stosuje sin przepfs)
Zasady awansu do poszczeg:-lnych etap-w gr
Prawo i nterpretacj.i or az prawo dokonywan
wy g Nc z ni & RAsxowRZ S

CELE | ZADANIA

Aktywne uczestniczenie dzieci i imprgzact z i ef0y
sportowychs t anowi Nc e kontynuacjn cel

i zdrowotnego.

Przeciwdziagani e pog@iEhojwe ayicanych  jpopreez s k d m
uczestnictwod z i e c i iaeh rekraacyingi sportowych oraz w imprezach
sportowych.

Tworzenie kaUdemu dziecku warunk-w do ¢

yr
sportowania.
Akt ywi zacj a samor z Nd - anizacfi eczragut walnegs | dzigct h w
imgodzi eUy szkolnej w formie zajnil sportjlow
Popularyzowani¢ upowszechnianie sportu wSr-d ofp-
Poszerzanie procesu szkolenia dzigeci z § wz
Ocena pracy i osiNgninl szk-g§ i klub-w §pc
ORGANIZATORZY
Og-lne kierownictwo nad cagoSci N syst elmu
[ mgodzi eUy obj At egsoprnawmuijed sSTzykporikwy ehvwdiaNze
Na poszczeg:-lnych szdxnebmiaoh gaawadhtwria p C
a. w szkole - Szkolny lubUczniowski Klub Sportowynauczyciele wf,
b. w gmi ni e}z rezSNd SLShGminny Organizator Imprez
Sportowych w porozumieniu zsasoNd em gmi nny m,
C. W powiecie - Powiatowy SZS / Reiatowy Organizator Imprez
Spotowych porozumieniu ze starostwem powiatowym,
d. wrejonie - Powiatowy SZS na zleceniodkarpackiego V&ZS,
e.w woj ew- dPodkarpaekiWo ] ew:- d z ki Szkodwgy Zwi Nz k
Do obowi Nzk-w organizatora zawod-w nal efPy:
a. opracowanie kalendardy s z c z e g - § o wyimphez spatgwydh,a mi n - w
b. powiadamianiszk § o t er mi ni e minimoml1e0j sdcnui  zwacwzoedS nfv e
cC. zabezpieczeni e tetheiamk)y mlyczhe,i ows ki ej ,
d pr zygot owa n spertowych,iszatkitzapewnienies pr z nt u sporj o
pr zyr podidromwchn aggoSni eni a, protokog-w zajwo
e.zorgani zowani e p (dekpracjg, amoctyste atvearcieagroseenie
wgadz samor zNdo wy adlo, Eowr gircizee nii nep rneazgyr)- ,d ,
f. w ci Ngu 3 dni roperagawmani Eati-w k o Ecpw)
zaintereso®waBycwgadk- gerenowych, Srodk|] w
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SZCZEBLE ZAWODGEW
Szkolne Igrzyska Sportowe- przeprowadzane przez SI-SG}UKSy, nauczycieli wf
w dowolnychdyscyplinach sportu, zgodnietzr ady cj N i war unkami

cagorozizag®@al noSci umoUl i wi aj Ncy udziag Ve

Gminne i powiatowe-pr zepr owadzane przez wgaSci we

Sportavego jako sy st em cagorocznych z aleoodyg--vwy u mli n

mgodzi eUy spart@awych o migtrzostwo miasta/gminy i powiatu w szerokim

programiey wz gl ndni aj Ncym popularne w danym §
Rejonowe, p-gfinagzwewadwanpewwddilueg pro
przezPodkarpackWo j ew: d z Kk i Szkolny Zwi Nzek Spor

ZarzNdu GJ -wnego SZS i opini.i nauczycieli

UCZESTNICTWO

Szkogy przysthnpuj Nce do wsp- gzaavu)pr[zbnlctl:va
i

systemrejs t r acj i s zrkepg Tnsreg . 17 4. pﬂloroIdJS wr zesS
Wewszystklchdyscypllnaoﬂlrqunowych Z aucE-ng - Wk g eedden eg i

ro

J I
0\

Wi ek startuj Ncych okreSIajN regul aminy pos

W zawodach prawoatr t u ma mgad zsii @0,w usczzklbeza cwz gllzfijeewn
na przynaleDWoSiawdxdlaJ(bh)wléirganizowanych DI
Sportowy ni e maj N prawa startu sguchpc
i wieczorowychwsg st ki ch typ-w, nawskgafdetlespoico:
Do zawod-w obowi Nzuj N imienne zgJoszenila
dyrektor a s z kygegeyowarve przez system rejestra j | SSR& ordz
dokument potW|erdzaJNcrmwepregulowanle opgat
KaUOdy zawodni k musi posiadal waUOUnN |l egif{yr
Do zawod w dopuszczani siNodatkoiwpwhe bhadaE |
posi adaj Ncy gr ypsiubBiB&pawmnszasytimiNc zZANcy czynn
wychowaniafizycznego (patrz str. 34

W dyscyplinach zespogowych, od szczebl a] p
jednN druUynn.

Zawodniiukczestni Kowowmpeeg N str-j i obuwile
ZASADY FINANSOWANIA

Koszty organi zacyjne zawod- - w naywagdNzpbl

gminne/ powi at owe Szkolne Zwi NzKki Sportodve

Koszty organizacyjne zawod-w rejonowyc
pokrywa PodkarpackiVoje w- d z k z e S 3 5 Midisterstiwa Sportu Turystyki
orazUr z Mau s z a ggkoo weokjieew- dzt wa. Podkar packi ed

Koszty wudziagu w zawodach (przejazd, vvlyU
0

rozgrywek pokrywaj N zainteresowane szKk y
Wszystkie szkogy bi or Nce udzi ag w rdzg
Podkar packi Wojne ’kwid Kk e k SSpEort owy w, Rzdgqsz
p-gfinagy i finagy wojew-dzkie) zobowiNz
opjgatn startowN w wyskoScizes®pogy wak- gz
SP + Gimnazj ame Oy Opaji@wgdid ndni a pier wszeg|o
w zawodach ponadpowiatowyctw k asi e Z wip N arnakonto BW SZS

NRB 57 1160 2202 0000 0001 9207 1127

| . WSPEGZAWODNI CTWO

W zawodach wojew-dzkich wszystiki edywpd oagpyt,
natomiast trzy najlepszepuc har vy i medal e. W zawodac]h

nagradzania okreSlajN organizatorzy.




2. Wsp-gzawodnictwo sportowe organizowane Ppnc

21. punkt acjlagrszzk-kia (MJ o,dmmnazjibyg, ic&liakad | n e j

AO Puchar Podkarpackiego Kuratora OSwl a
2.2. punktacjagear al na powiat - -w (zhi t#&8&l i a&Gh)jnagj a

AO Puchar Marszagdgka Wojew-dztwa Podkal|p:e
2.3. punktacja generalna gmin (za IM&ii mnazj adn)

AO Puchar Marszadigla PWdkawpacki egoo

3. Dodatkowo bfidzie wyr- -Uniona najbardzie]j u s

4. Do punktacj.i wsp-gzawodnictwa wlicza sils
(na podstawie komunikat -w fhnadppgbniyeh djpz
roku szkolnegd , rejonowych or az woj ew-dzkich
powyUszych szczebli zawod - w. Szkoga ot]rz
naj wyUs zegogrywekdoelmltak owoz szkogdgy otrzymal N
udziag w finagach og-l nopol skich.

5. Pmktacjn wsp-gzawodnictwa sportowego pr fec

6. O klasyfikacji gmin decydowal bndzie il pSi
z terenu gminy. W podobny spos:- b ustaIINne

7. Za zaj nci-8 wrkd dejc Kategori.i sz&bgyy mag r
pami Nt k owNajlgpszedia gy ot r zy+sapjrN fina.gsrpodyt owy

VIill. SPRAWY RC¢t NE

1. Komunikaty organizacyjneor az Kk a@wmowe w zami eszczane |bn
na stronewww. szs. rzesadcw. ZIAPOWr EBPdh ZAWODCW o
stronieszssrspl. Zobowi Nzuje sifi uczestnik-w imprfez
O terminach [ mi @osvy Ws zyoo d s wr craaubh I ptoe
u berpgobego organizatora tych zawod:- w.

2. Za nieusprawiedliwionN absencji po wczpSr
nastnpnej rundy rozgrywek szkogai dmosthpj
wsp-gzawodni ct wddoslppkt).t owego sz k- g

3. W zawodachvyphgfwi nargjoch zespogowych, priy
nal elUy bral pod uwagi tylko wyniki spot fkac

4. W zawodach rejonowych, p-gfinagach i f i ne
zostaj N rozstawione do r-Unych grup / péegd

5. W Kkategorii Gimnazjada i Licealiada i mi str zowi e woj ew- dztjwa
w AdudUygrhach z¢ppddawywdhmt kowa, koszyk- - wka
mi el i prawo startu od razu w turnieju bagr e

6. Wprzypadku niesportowego zachowania uczjs
zobowi Nzuje bezpoSrednich organizator - i
zawod: - w) do podej mowani a odpowi glNozohe d
z wykluczeiem zimprezy i nf or muj Nc o tym fakcie nal|pi
ni esportowe zachowani dakaj aveazdywkpghN z awi ¢ s z

7. Wsp-gzawodnictwo sportowe dzieci [ mg o djz i
centralnym przewidujgawody w wybranych dyscyplinach sportowych we wszystkich
kategoriach wi ekowych (szczeg- il mistral-ag c
woj ew- dwt wgch i mprezach | est dobr owol nyj
finansowych. Szkogy w t A8mw Rzestowie wsniogkia d a] N
o dofinansowani e, kt -re moUe sdaanwiwel k ofkc
Srodk-w pozyskanych z samorYNdu Wojew-djft v

8 Propozycje zmian w regul amini e isemaievdod - w | mi
30 maja 2017foku( popr zez Powi atowe SZS | ub czgorfqk-

( ]
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. PODZI AG WOJ EWE DZT WA PODKARH
NA REJONY ROZGRYWKOWE:
Rejon |
1 powiat Tarnobrzeg gr.
T powiat tarnobrzeski P-gfinag A
1 powiat stalowowtski i Im.zrejonul
T powiat ni Ua@EsKk.i i 1lm. zrejonu |
Rejon I i Im.zrejonull
1 powiat mielecki i llm.zrejonu ll _ _
! powiat dAbicki (.mecze z zaliczeniem
1 powiat kolbuszowski rejonowych)
1 powiatropczyckd sndzi szowsKk.i
Rejon I
1 powiat Krosno gr.
T powi at _kroSnieCEski P-§gfinag B
1 powiat jasielski N i I m.zrejonu Il
T powiat strzyUowsKki 1 Illm.zrejonulll
Rejon IV i Im.zrejonu IV
f powiat sanocki i Il m.zrejonulV _ _
i powiatbrzozowski ( .mecze z zaliczeniem
! powiat bieszczadzki rejonowych)
1 powiat leski
Rejon V
! powi at Rzesz-w gr .
{1 powiat rzeszowski Lo .
T powi at | eUaj ski P_-gf_|_nag C
T powi at gaCEcucki i :Im-ZreJQHU\Q
T powi at PrzemySI gr.; :Inr]rizzrfé})onnuu\CI
% ngi Ejrtz)zgﬁﬁlski ( me c Zhe z zaliczeniem
rejonowyc
1 powi at jarosgawski : yeh)
1 powiat praworski
[ o )
L J
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VY T
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IV. TABELEPUNKTOWE DO WSPE&GZAWODNI CTWA SPORTOWEGO

| GRZYSKA MGODZIEtY SZKOLNEJ

W tabel ach podano punkty do wsp-gzawodnictwa sportowego w zale

Punktowani sN wszyscy uczest niotay powiatowgcd.- w woj ew- dzkich, rejonow

Dyscyplina / pkt 100 90 [ 80 | 70 | 60 | 50 | 40 | 30 | 20 | 15 | 13 | 11 | 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Szt biegi| 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 | 11-12 13-18| 19-24 | 2530 | 31-36| 37-42| 43-50 3pow | 4pow | 5pow | 6pow|p 0 Z 0 S
Dr u0U. bieg1 2 4 7-8 | 9-10 | 11-12 13-18| 19-24 | 2530 | 31-36| 37-42| 43-50 3pow | 4pow | 5pow | 6pow|p 0 Z 0 S
| nd. bi egi|™ 1 2 3 4 5 6 7 8 [ 910 [11-12|1316|17-20|{poz 0 s
Ind.mistrz. LA 1 2 3 4 5 6 7 8 | 910 [11-12][1316| 17- |powiat*
4b - | LA 1 2 3 4 5 6 | 7-8 | 9-10 [11-12[13-14| 1516 17-18{ 19-20 | 21-22 | 23-28| 2pow | 3pow | 4pow | 5pow | 6pow | 7pow|p 0 z 0 §
3b - j L A 1 2 3 4 5 6 7-8 | 910 | 11-12|13-14| 1516| 17-18| 19-20| 21-22| 23-28 | 2pow | 3pow | 4pow | 5pow | 6pow | 7pow |p 0 Z O §
Mi ni koszy 1 2 3 4 5 6 79 | 1012|1318 19-25 2pow | 3pow | 4pow | 5pow | 6pow | 7pow|p 0 Z O S
Mini.p.siatkowa 1 2 3 4 5 6 7-9 11012(1318 1925 2pow | 3pow | 4pow | 5pow | 6pow | 7pow |(p 0 Z O §
Mi ni p.r ng 1 2 3 4 5 6 7-9 1012|1318 1925 2pow | 3pow | 4pow | 5pow | 6pow | 7pow |(p 0 Z O §
Mini unihokej 1 2 3 4 5 6 7 8 9 [1012[1315|16-18|19-21|22-24] 2529 2pow | 3pow | 4pow | Spow | 6pow | 7pow|[p 0 z 0 s
Pi (j k a noUn 1lpow | 2pow | 3pow 4pow Spow 6pow 7pow 8pow|(p o0z oS
P(j y W'ESItEf(EIy 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 (11-12|1316|17-20| 21-24 | 2528 | 29-32| 33-36 | 37-40 | 41-44 | 45-48| 49-52|53-56 | 57-60(p 0 z 0 §
ngwani e i 1 2 3 4-6 | 7-12
Teni s sto g 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 | 11-12 1318|1924 | 2530 31-36| 37-42| 43-50 3pow | 4pow | S5pow | 6pow|p 0 Z 0O S
Badminton 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-12 {1316 |17-20| 21-24| 2528 | 29-32 | 33-36 | 37-40| 41-44 | 4548 | 49-52| 53-56 | 57-60| 61-64(p 0 z 0 §
Szachyidr uUOyn| 1 2 3 4 5 6 | 7-8 | 910 [11-12 13-18|19-24| 2530 31-36 | 37-42| 43-50 3pow | 4pow | 5pow | 6pow|[p 0 z 0 s
Gimnastyka 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 {11-12|1314|1516|17-18|19-20| 21-22| 23-24| 2526 | 27-28 | 29-30| 31-32| 33-34| 3536(p 0 z 0 §
Gy Owi arstv 1 2 3 4 5 6 | 7-8 | 9-10 [11-12[1314]1516|17-18| 1920 21-22| 23 24| 2526 | 27-28 | 29-30| 31-32| 33 34| 3536|p 0o z 0 §
Narciarstwo 1 2 3 4 5 6 | 7-8 | 9-10 [11-12[1314]1516|17-18| 1920 21-22| 2324|2526 | 27-28 | 29-30| 31-32| 33 34| 3536|p 0 z 0 §
Baw sin Z 1 2 3 4 5 6 7-12 | 1318 19-25 2pow | 3pow | 4pow | Spow | 6pow | 7pow |(p O Z O S

* -szkoga za udziag w zawodach powiatowych otrzymuje 1 punkt

* -sztafety 4x100m punktowane sN podw-jnie

** -szkoga za thdwigad nw pfoilrskgach otrzymuje dodatkowo 50 pkt

¥k i ndywi dual ne ilpiuenkit yprdd ead ejaomwoed ni k- w startuj Ncych indywidualnie podczas d




GIMNAZJADA

Dyscyplina / pkt 100| 90 | 80 | 70 | 60 | 50 | 40 30 20 15 13 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Szt biegi| 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 | 11-12 1318|1924 | 2530 31-36| 37-42| 43-50 3pow | 4pow | S5pow | 6pow|p 0 Z 0 S
Dr uu. biedq 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 | 11-12 1318|1924 | 2530 31-36| 37-42| 43-50 3pow | 4pow | S5pow | 6pow|p 0 Z 0 S
Ind. biegi ek 1 2 3 4 5 6 7 8 | 9-10 [11-12]1316|17-20|poz o0 s
Ind.mistrz.La = 1 2 3 4 5 6 7 8 9-10 |11-12|1316| 17- |powiat
Liga LA 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 | 11-12| 1314 | 1516 | 17-18| 19-20| 21-22 | 23-28 | 2pow | 3pow | 4pow | 5pow | 6pow | 7pow |po Z O S
Koszy k- wkda 1 2 3 4 5 6 7 8-10 | 11-13|14-19| 20-26 2pow | 3pow | 4pow | 5pow | 6pow | 7pow |(p 0 Z O §
Pigka siat/ 1 2 3 4 5 6 7 8-10 | 11-13|14-19| 20-26 2pow | 3pow | 4pow | S5pow | 6pow | 7pow |(p 0 Z O S
Pigka rncz 1 2 3 4 5 6 7 8-10 | 11-13| 14-19| 20-26 2pow | 3pow | 4pow | S5pow | 6pow| 7pow|p 0 Z 0 S
Pi gka noUn 1pow | 2pow | 3pow 4pow 5pow 6pow 7pow 8pow|p o0z oS
Unihokej 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |1012|1315|16-18|19-21|22-24| 2529 | 2pow | 3pow | 4pow | S5pow | 6pow | 7pow |p 0 Z 0 S
P § y wasztafety 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 |11-12|13-16|17-20| 21-24 | 2528 | 29-32 | 33-36 | 37-40| 41-44| 4548 | 4952 | 5356 | 57-60|p 0z 0 §
Pdywani e i 1 2 3 | 46 | 712
Tenis stodg 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 | 11-12 1318|1924 | 2530 31-36| 37-42| 43-50 3pow | 4pow | Spow | 6pow|p 0 Z 0 S
Badminbn 1 2 3 4 5-8 9-12 | 1316 | 17-20| 21-24 | 2528 | 29-32 | 33-36 | 37-40 | 41-44 | 4548 | 49-52| 53-56 | 57-60|61-64|p 0 z 0 S
Szachyi dr u V] yn 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 | 11-12 13-18|19-24| 2530| 31-36 | 37-42| 43-50 3pow | 4pow | S5pow | 6pow|p 0 Z 0 S
Aerobik 1 2 3 4 5 6 7 8 9-10 (11-12|13-14|1516| 17-18 | 19-20 | 21-24| 25-28| 29-32| 33-36 | 37-40| 41-44|4548|p o0z 0 §
Gimnastyka 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 |11-12|13-14|1516| 17-18| 19-20 | 21-22 | 23-24| 25-26| 27-28| 29-30| 31-32| 33-34|3536|p 0z 0 §
GyUwi arstwy 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 | 11-12|13-14| 1516 | 17-18| 19-20| 21-22 | 23-24| 2526 | 27-28 | 29-30| 31-32| 33-34|3536|p 0z 0 s
Narciarstwo 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 | 11-12|13-14| 1516 | 17-18| 19-20| 21-22 | 23-24| 2526 | 27-28 | 29-30| 31-32| 33-34|3536|p 0z 0 s




LICEALIADA

Dyscyplina / pkt 100| 90 | 80 | 70 | 60 | 50 | 40 30 20 15 13 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Szt . biegi| 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 | 11-12 1318|1924 | 2530 31-36| 37-42| 43-50 3pow | 4pow | S5pow | 6pow|p 0 Z 0 S
Dr ubUe gi prl 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 | 11-12 1318|1924 | 2530 31-36| 37-42| 43-50 3pow | 4pow | S5pow | 6pow|p 0 Z 0 S
Ind.bi eqgi pr|™ 1 2 3 4 5 6 7 8 9-10 |11-12|1316|17-20{p oz 0 §
Liga LA 1 2 3 4 56 | 7-8 | 9-10 |11-12| 13-16| 17-20 | 21-24 | 2528 | 29-32| 33-36 | 37-40| 41-44 | 4548 | 49-56 | 57-64| 6572|7380|p 0z 0 S
Koszyk-wka 1 2 3 4 5 6 7 8-10 | 11-13|14-19| 20-26 2pow | 3pow | 4pow | S5pow | 6pow | 7pow |(p 0 Z O S
Pigka siat/ 1 2 3 4 5 6 7 8-10 | 11-13|14-19| 20-26 2pow | 3pow | 4pow | S5pow | 6pow | 7pow |(p 0 Z O S
Pigka rncz 1 2 3 4 5 6 7 8-10 | 11-13| 14-19| 20-26 2pow | 3pow | 4pow | S5pow | 6pow | 7pow|poz O S t
Pi gka noUn 1pow | 2pow | 3pow 4pow 5pow 6pow 7pow 8pow|p o0z oS
Unihokej 1 2 3 4 5 6 7-9 10-12|13-15|16-18|19-21 | 22-24| 2527 | 28-30| 31-33 | 34-36| 37-39|40-42|4345|p 0z 0 S
P § y wasztafety 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 [11-12|13-16|17-20| 21-24 | 2528 | 29-32 | 33-36 | 37-40| 41-44| 4548 | 4952 | 5356 | 57-60|p 0z 0 §
PJy waindi e 1 2 3 | 46 | 712
Tenis stodg 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 | 11-12 1318|1924 | 2530| 31-36 | 37-42| 43-50 3pow | 4pow | Spow | 6pow|p 0 Z 0 S
Badminton 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 | 11-12|13-14| 1516 | 17-18| 19-20| 21-22 | 23-24| 2526 | 27-28 | 29-30| 31-32| 33-34|3536|p o0z 0 s
Szachyi dr u V] yn 1 2 3 4 5 6 7-8 | 9-10 | 11-12 1318|1924 | 2530 31-36| 37-42| 43-50 3pow | 4pow | S5pow | 6pow|p 0 Z 0 S
Aerobik 1 2 3 4 5 6 7 8 9-10 (11-12|13-14|1516| 17-18 | 19-20 | 21-24| 25-28| 29-32| 33-36 | 37-40| 41-44|4548|p o0z 0 §




V. TERMINARZ

IMPR EZ SPORTOWYCH NA ROK 2016/ 2017

Lp. | Dyscyplina Gmina |  Powiat | Reon | P-gfi| Fi nag
IGRZYSKA M G O D Z | E t Y - B3 FAK) O L N E

1. |Ind. Mistrz. w LA 2 dek. IX 2014 271X 2016
2. |Szt biegi p 3dek. X201 1dek.X201f4 2 dek. X 2014 18 X 2016
3. [IDruU. bieg 3 dek. 11 2017 1 dek. IV 2017 251V 2017
4. |4b -] LA 1 dek. V2017] 2dek.V2017 1 dek. V12017
5. |3b-j] LA 2 dek. vV2017| 3dek.V2017 2 dek. VI2017
6. |[IMini koszy do 15 X112016] 1dek.l 2017] 3 dekIl 2017 1 dek. Il 2017] 3 dek. 1112017
7. IMini siatk do 28Il 2017] 2 dek. 1112017] 1dek.IV2017] 3 dek.lvV 2017] 1 dek. V2017
8 |IMini pigka do 30 X12016] 2 dek. X112016] 1dek.ll 2017] 3 dek.ll 2017] 2dek. 1112017
9. |[Mi ni pi gka 2 dek. VI 2017

10. | Mini unihokej 2 dek. X12016 1 dek. X112016] 3 dek.XIl 2016
11 |[Pgywani e 2 dek. 1112017] 1 dek. V2017
12 |Tenis stog do 151 2017|] 2 dek. 112017] 1 dek. 1112017 3 dek. 1112017
13. | Badminton Zggoazenk-3d na srliIX2046] 2dek. XI2016| 1 dek. Xl 2016
14. | Szachy do 15 X2016] 3 dek. X2016] 1 dek. X12016 2 dek. X12016
15. | Gimnastyka Zggoazenk-3J na srlIX 2036 2 dek. 1112017
16. [Gy Owi ar st w Zggoazenk-3J na srlIX 2036 1 dek. 1112017
17. | Narciarstwo bieg. Zggoazenk-3J na srlIX 2036 1 dek.ll 2017
18. |[ABaw sin z 2 dek. V2017] 3 dek. v2017] 1 dek.VI2017 2 dek. VI2017

GIMNAZJADA (14 7 16 LAT)

1. |Ind. Mistrz. w LA -—- 2 dek. 1X 2016 28 IX 2016
2. |Szt biegi p 3dek. IXD16] 1dek.X201fq 2 dek. X 2014 18 X 20164
3. IDrulU. bieg --- 3 dek. 11 2017 1 dek. IV 2017 251V 2017
4. |Liga LA 1dek. V2014 2 dek.V 2017 3 dek. V 2017
5. |[Koszyk: - wka do 31 X 2014 2 dek. XI 2014 1 dek.XIl 2016] 2 dek. X112016] 2 dek. Il 2017
6. |[Pi gka si at do 1512014 3dek. 112014 2dek. 1112017 1 dek.I1V 20174 3dek. IV 2017
7. |[Pi gka rihcz do 15 XI1201q 2 dek. 112014 1 dek. Il 2014 2 dek. 111 2014 1 dek. IV 2016
8. |[Pigka noUn 2 dek. VI 2017

9. | Unihokej -—- 1 dek. X1 2016 3dek. Xl 2016] 2 dek. XIl 2014
10. |[Pgywani e --- --- 1 dek. 1112017 3 dek. 111 2017
11 |Teni s stog do 10 X1 2014 3 dek. XI 2014 2 dek. Xl 201§ 2 dek. 11 2017
12. | Badminton Zg g os z e nase.szs.@ do-da 15 R016 2 dek. XI 2014 1 dek. Xl 2014
13. | Szachy do 20 X 2014 3 dek. X 2014 1 dek. XI 2014 3 dek. XI 2016
14. | Aerobik Zg g os z e nase.szs.@ #o-dia 15 IX 2016 3 dek. IV 2017
15. | Gimnastyka Zggos ze nase.szs.[a ¢o-dja 15 IX 2014 2 dek. 111 2017
16. [Gy Uwi ar st w| Zggos z e nase.szs.@ #to-dija 15 IX 2016 1 dek. 111 2017
17. | Narciarstwo bieg. Zggos z e nase.szs.@ do-dfa 15 IX 2016 1 dek. 11 2017

LICEALIADA (17 7 19 LAT)

1. |LigalLA --- --- 3 dek. IX 2014 3 dek. V 2017
2. |Szt bi egi p --- 1dek. X201 2 dek. X 2014 18 X 20164
3. [IDruU. bieg --- 3 dek. 11 2017 1 dek. IV 2017 251V 2017
4. |[Koszyk- - wka --- do 151120179 1 dek. 111 2017 2 dek. 11 2017] 1 dek. IV 20171
5. |[Pi gka si at --- do 20 X11 201 2 dek. 112017 1 dek. 1112017 3 dek. Il 2017
6. |[Pi gka rncz -—- do 10 X1 2014 3 dek. X12016] 2 dek. XIl 2014 3 dek. 11 2017
7. |[Pigka noUn 2 dek. VI 2017

8. | Unihokej Z g g o sxzzkade.szs.pldo| 1dek. XI 2014 3 dek. X1 2014 2 dek. Xl 2016

dnia 15 1X 2016

9. |[Pywani e Zggos ze nase.szs.@ do-dfja 15 IX 20| 1 dek. XIl 2014 3 dek. 11 2017
10. [Tenis stog | 2dek. X1 2014 3 dek. XI 2016 2 dek. XI1 2014
11. | Badminton Zgg§os zenase.szs.@ do-da 151X 20 2 dek. X 2014 1 dek. Xl 2014
12. | Szachy | 3dek. X2016] 1 dek. XI 2016 3 dek. XI 2016
13. | Aerobik Zggoszeni a s #ddkdnidl5 X201 3 dek. IV 20171

13

——

'




VI. KOMUNIKAT ZG S ZS W SPRAWIE BADAG LEKARSKI|CH
DOPUSZCZAJt CYCH MGODZI Et SZKOLNt DO |ZA

Podstawin niniejszych ustale@ stanowi N:

1.RozporzNdzeni e Minia249082088 iz ds pwawi ez Swi adcze @& fgw

z zakresu podstawowepieki zdrowotnej (Dz. U. 20130z. 1248 z dnia 28.12013 r). W cz. llI

niniejszego RozporzNdzenia... AWarunki real
w tym bada@® przesi ewowycho ust adkia (bilars izdrowid) e
obeimj e m in. ApodsmmowameSelkwaldaniikac] iA do gr
wychowania fizycznegdr of islpaokttyuc zs1rz2k ol andeagnoi oe.

u dzieci w  rcoyknu rpoozppr ozcezdizcaijeN n a u ki w szkol e

podstawowych, klas | gimnazjum i kl as | s
2.Pu b | i Rrafiaktyaznefbadania lekarskie i inne zadania lekarza wopiece zdrowotnej nad

uczniami. Instytut Matki i Dziecka; Warszawa 2002z awi er aj Nc a wytyec

sprawuj NcycBkNphakn mjekWwi pWil iskka&ojlin Nt ej sz

i Eac

up
[

r
zKl- ¢

z nje
czleg

kwestie or zekani a o] zdol noSci uczni a do wychowphni

W NaeFni ku do ni ni ejameszezgny istotoyndlanoméwdahego zagadnienia
fragment tej publikacj'Rodzaj e grup na zajnAnciach wychow
uc z n wtyah grupach".

Ustala sifn co nastnpuj e:

1./ Zakwalifikowanie ucznia @ z aj nl azni wy cfhiozaycznegdub ( bef

z odpowi edni mi zal eceni ami zapi sany mi p
lekarskich), ] e st r-wnozdapaserczeniem do zajnl
s z k ol ny dzliszkelnycmiv fsporcie szkolnymw zakresie ustalonym przez lekarza
kwal i fikujNcego ucznia do odpowiedniej g

anfi a

r p e :
i Z

rupy

2.1/ Pod pojnciem "wpoealtkise kzod jniyc'i a ozpari teojved

pozalekcyjne i pozaszkolne (treningi, sprawdziany zawody itp.), kt - r yc h p

(dyscypliny, konkurencj e, wi ek uczestni’IK-
z realizowanym w szkole programem wychowatmni

Ministra Edukacji Nardowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawiedstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztagcen
uU. Nr 4 poz. 17 z 20009 r. z p- ¥fn. zZm
Narodowej z dnia 19 sienga 2009 r. w sprawi@ opuszczal nych form
godzin obowi Nzkowych =z ajDiiU. 2ndpia 26 siarpnia i2G09 rf) i
oraz ustalanym co r ok u przez Zar z Nd

rqgr
8
i d
i dna

|/€‘6
z C ¢

Gq- - w

i zatwierdzanym przez Ministerstw®@portu i Turystykisy st emem zawod- - w Jw

szkolnym, w tym w ramach |1 grzysk Mgodzi eUy S

Zz Kol

3.1/ Dokumentem stwierdzaj Ncyimnmi eommuwas zlcizsetna jeu

spoerdzoeadz’qnpaotprvrizez dyrektora szkogy
profil aktoyfdeszrmNowym Fr-dgem informacj.i

sporzNdzeni a I i st dopuszczaaktd&loayatohumedtax:jaokrleS
0 badaniachpr of i | aktycznych, z adnotacj) N o kwal]i

Dane te znajduj N sin w dokumentacj.i me

i f
) ) d)lcz
sprawuj Ncej opi ekn 2zNskapaneojasty &by naucaycehve/ghowanzak ofl e

fizycznegows p- gpracowag z pielngniarkN | ub hi
zajnl wychowania fizycznego sportu szkol
opi eki zdrowotnej, k t

swje uwagi i spostrzeUenia odnoSnie posz
Zgodnie z opracowanymi w 2003 r. w Instytucie Matki Oziecka standardami
w profilaktycznej opiece zdrowotnej nad
higeni stkn szkolnN jest ona zobowi Nzana

14
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l ekar ski e] do wychowania fizycznego I spojrt

wychowania fizycznego w tym:

a) Przekazywani e (po z a k 0 Ec z e rskich), npuczydeiorh a k t}y ¢
wychowania fizycznego (wf) i nformacji ol kv
zajnciach wf oraz zalece@& |l ekarskich dotyc:

b) Dokonywani e, w pierwszym miesi Ncu &kaUdleg
Z nauczyci el ami wf | analizy kwalifikacj.i u
symbolu tej grupy w |l iScie klasowe ]

c) Dokument owanie w Karcie zdrowia ucznia |dg
czistych, krztsgsayoh wWwol bseé&l enie z naucky
w stosunku do tych wuczni-w, na podstawie] o}

4. |/ W Swietle tych wustale@® nie naleUy dor

kalddor azowo bawabanE pptwierdzehia tego takn a z bi or owej | iJSc

aby badania te bygy przeprowadzane przez Iljek

Ni ezbndne kwalifikacje w tym zakresie posijad

5.1/ Uczni-w startuj Ncy @mujevwRozp.gVinr Zdi.zednias 4k o | f§ y r

kwietnia 2011 r w sprawie trybu orzekania do uprawiania danego sportu przez dzieci

i mgodzieU do uko@®zenia 21 r.U. oraz zawddn

poz. 500). Rozpoltd zeni e t o dotyczy zawodni k-w i okr

6./ Ww. ustal eni a dotyczN wszel kich zawod - jw

organi zowanych mindzy i nnymi dla Szkol nyc}h

wzglndu na ichlestatmestomiasvny, wonich mgodzi e

wymogi okreSlone w pkt. 2 niniejszego komyni

ZagNczni k do komunikatu ZG SZS

Rodzaje grup na zajnciach wychowania fizyczn

Grupa / podgrupa Ud z i zagodach
Charakterystyka uc sportowych i
Symbol nazwa sprawdzianach
A Zdolni do wf bez Uczniowie:
ogranicze 1, Bez odchyl e@ wjustanie
- 2. Z niekt - -rymi odc hgdyiehn i Bez ogr an
AsUpr awi aj Nc|{rodzaj i stopieE nie stan
szkol e | ub zaj Ahciach wf, ni e wymagaj
lub specjalnej uwagi ze strony nauczyciela wf
B Zdolni do wf z Uczniowie z odchyleniami w stanie zdrowia i rozwoju,
ograniczeniami i/lub kt-rzy wymagaj N Ewentualne
wymagaj Ncy 1. Pewnych ogranicze® W Zz| ggraniczenia ustalane
uwagi nauczyciela wf prowadzonych w niekorzystnych warunkach indywidualnie
2. Specjinej uwagi nauczyciela wf, indywidualnego w zaleUOno$8
traktowania np. ze wzglnd zdrowia
3. Aktywnego udziagu nauc
korekciji l ub Il eczeniu nie
Bi Zdolni do wf z Uczniowie, kt-rzy ze wzgl j-W.
ograniczeniemwymag aj Ndodat kowych zajnl ruchowy
dodat kowycHh
ruchowych korekcyjnych
C Niezdohi do ZUczniowie, kt-rych stan z| Niezdol ni
|l ub ddgugotrwale udziag w w zawodach
Ci Niezdolni do wf Uczni owi e ucze s trahabititaciynyah luly j-w
uczestnt z Ncy wWw innej formie terapi.i ru
z aj n cehahkiltabypych
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VIl UBEZPI ECZENI E NASTNPSTW NLE

WYPADKCW | ODPOWI EDZI ALNOS LI CYWI L
SZKOLNEJ W DZIEDZINIE KULTURY FIZYCZNEJ
ORGANI ZOWANEJ PRZEZ S 0RDOWYY

Zostaga zawarta UmowgPWS8ZSw Rieszawred RPZUaS.Ap o mi N ¢

obejmujNca nieszcznSliwe wypadki oraz odp
w procesie popularyzowania kultury fizyczne.

Zawarta polisa ubezpieezni owa | es't podstawN do ubie
wgaSci wym terenowo Oddziale PZU S. A., p o
Wojew-dzkim Szkolnym Zwi Nzkiem Sportowym
zaSwiadczenia pozwoedowaayNobgat yUgegodsochr

f Ubezpieczeniem nastfiipstw nieszcziaSliwych
Y czJ§ wie Mindzyszkolnych Klub-w Spor
0

0
r
PW S (na podstawie dostarczonych i mi €
f Ubezpieczeniem odpo@Celjzi:ail noci cywilne
Y organizatorzy imprez sportowych SZS na szczeblu gminy, powiatteiwoj d z t wa ;

nko
towych (UKS), Szkol nyiclz gkihk b wweh Sy c g @ ¢
ZS

ow

an
pr
w
on
W
t O

nn

Y trenerzy i i nstr ukticrz Hammzvyczamych ANVeSZS w k1 u iy ac

Warunkiem objnhcia ubezpcegpekhki eamzNWciaPQRly &

j est opgacenie rocznej skgadki czgonkows;
1.09.20167 31.08.2017.)

vy Mindzyszkolne Kluby Sport-@08gotych,

v Uczniowskie i Szkolne Kluby Sportowe -100 zgotych.
Skgadki moUna wpgacal w kasie Zwi Nz Kku

ki

[

MI LLENNI UM BANK o/ Rzesz-w NRB 57 1160 2202 O

PW SZS w Rzeszowie nie ubezptza NNW uc z e st mmprez w
sportowych.
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VI . | GRZYSKA MGODZI EtY SZKOLNEJ

Szkogy przystﬁpujNNce do ws p - gzasystech rejestraciwva nju s
S z ksrs@zs.pl ni@ -nfi e j ni U do mKu. wrzeSnia 2016

1. INDYWIDUAL NE MISTRZOSTWA SZS W LEKKIEJ ATLETYCE

1.1. Terminy:
Y powiat: 2 dek. IX 2016

Yfinagdg woj @WX2i6K i

12.Program zawod: w:
fdzi ewé@mt a600m, skok w dal, skok wzwy(,
fchgopm, 1000m, skok wzdial ,pisjkeck kwz wyal]a n

1.3. Uczestnictwo:
W zawodach st dr tchjgh pczyroun2@dizted) D d w i
W finaAlewoj ew- dzkirmuj N reprezentacje powiht -
(w zagNczeniu).
Z jednego powiatu mUe wystartowal ni e wi nc elj
w 1 konkurenciji.

14Spos-b przeprowadzenia zawod: w:
KaUdy zawodni k moUe startowal tylko w ] Kk
Biegina60nmiel i mi nacje I finagy. IiRerewmagszagm e kjon
Skok w dal ze strefy 1 m.
WysokoSi pocz
Prowadzona bn

Nt kowa wWiskoGumwzAdHMopdyi § wc
dzie tyl ko klasyfikacja ingdy

2. SZTAFETOWE Bl EGI PRZEGAJ OWH

2.1.Terminy:
Y powiat: 1 dek X 2016
Y rejon: 2 dek. X 2016

Y finad woj d8X2016K i

22Program zawod: - w:
dzi ewc znt-40x800m
chgopcy - 10 x800m

2.3.Uczestnictwo:
W zawodach startuj N reprezentacje szk-§ ¢
Reprezentacj aldskgada w/suragtzanychm iwcrpku 2004
i mgodszych.

Finag wojew-dzki zostanie pipeplowakadfde

rejonu W zawodach rejonowych dopuszcz S
24Spos-b przepawwddweni a

Zawody odbywaj N giawowni cymise aszuaiNety. nfa

startu wsp-lnego. Strefa zmian 20 m.

Szkogy posiadaj N numery startowe (wgasre

pageczki Zsaatoafnd tcoywearlo gWN ksdlaca wohval ek koat et
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3. INDYWIDUALNO -DRUt YNOBEEGI PRZEGAJOW

3.1.Terminy:
Y powiat: 3 dek. 1112017
Y rejon: 1 dek. IV 2017

Yfinagdg woj @5W aD¥7k i

32Program zawod:- w:
dzi ew0dgit ang( d s z e biegi nadystansie 60 m
chgopcymg0o2d0sOi6) i -biegi nadystansie 60 m
dzi ewc z i 2085) ( 2 0 0 4- biegi nadystansie 800
chgopcy2005) 2004 - biegi nadystansie 80 m

3.3. Uczestnictwo: )
W zawodach startuj N reprezentacje szko] ne
skgadaucszmi -zw 6/ uczennic z rocznik-w j ak

1dw
S

Finag wojew-dzki zostanie pipepRowadckad
rejonu. W zawodach rejonowych dopuszcz
W zawodach prawo startu mpaj RajrnlwikBi enl djzs
w zawodach poprzedniego szc z e Bdwadnicygie Ue | i
otrzymdajyNdo wsp-gzawodnictwa .200.odni e z| t

34Spos-b przeprowadzenia zawod: - w:

St art wsp-legy | nwycphoskatzegori ach, z tymn,
W r z npdoa cth =z a wwydnaczeki-preez nauczyciela liderzy na linii startu,
pozostal. zawodni cy, wg ustale@® drulUyn]
przez 5 najlepszyr poszczeg:-l nych czgonk-w zesgodg
w klasyfikacij.i druUynowej . W przypadHu
5 zawodni k-w do punktacj. dodaj e ki n (dst
-do 5 wywymizlk- w.aki ej same|j ' i czbi e punkjt -
o kolejnoSci decyduje wyUsze miejsce ngjl
Pr owad z o n a ddzielriad klasyikacj@ indywidualnai dr uUglan owa
poszczeg:- | irkgtegdri. bi eg - w

Zawodnicy mogN startowal w kolcach | ekffoe

Przedb egi em zawodni csiartood, k ziyenug dld kjaNt ka mdci

4. CZWCRBCJ LEKKOATLETYCZNY I

4.1 Terminy:
Y gmina: 1 dek. V 2017
Y powiat: 2 de&k. V 2017

Y finagdg woj ddek 207 :

4.2.Uczestnictwo: )
W zawodach startuj N reprezentacje szH- 9

i chgopc- w.

Reprezentacja ekijtall a6 sddipiep0di wmg cedvs i
Wfinale wojew-dzkim wystartuj N mistrz¢wi
z pozomigsaByawo startu maj N r-wnieUO najl|ej
z eliminacji poawesapg-owyrihe gwadredowadqghdo |f i

18
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4.3.

4.4.

4.5.

Program zawod: - w:
# bieg na 60 m,

# rzut pigJgeczkN palantowN (150 g),
# skok (dla cagego zespogu) w dal ze st
# bieg: dl as@emewadlzalt@@njopc - w

Spos-b przeprowadzenia zawod- - w )
Kol ej noSI rozgrywamwiod nlaorzk uryemg s jUieb jp & =ty
rozgrywany jako ostatnia konkurencja.

Bieg na 60m

r e

Bieg bndzie rozgrywany w seriach na cZas

biec do mety po przyddienym im torze

Zawodnik zostaje wyelimiowany z biegu po trzecim falstarciea ¢ h o wu j Nc
startu w nastnpnych konkurencjach.
Skok w dal

StrefaSdieNtr cazhi eguSz @rocky@%in Ns tkr efdyN . r

rozbiegu, a dgmgoRbEwgmosiréeDP powi nna
W skgad strefy nie wchodzi pl astelin
Pomi aru dokonujemy od najbliUszego S
w strefie. Je Uerl 2 e dz asmordenfi Kk, opddomij aer ws i di
strefy. Pozostage przepisy jak w skok

Skok wzwydU

Pierwsza wysokoSpoQrsedaiam a
n

Prec

VN ¢
b

I .a
kpc

rj zeesdt czykhoerzk yr s

p
w zawodach obowi Nzuj N nastipuj Nce wysoko!
# dl a dziideowclz4dNDt ¢cm co 5 c¢cm, powyUeJ co B «
# dl a chifdopcl6® c¢cm co 5 cm, powyUe|j co B
Przekroczenie pgaszczyzny skoku (na zewn
nie powoduje zaliczenia pr-by j ako ni guc
przy scha z e ni u ze skoczni, po prawi dgowo Jwy
zaliczal jako niewaUne|j |l ecz poinfor mqwa
powt -rzenia sin takiej sytuacji skok ufn:
Rzut pigeczkN palant owN
Rzuty wykonujes n dewwol ny spos - b, prawN I up
z robi egu. KaUdy zawodnj &dmagopr awoutdo] w
a nastnpnie 3 rzuty w konkursie. OdlIl eglgo
z dokgadnoSci N do 0,5 m. Liczy sin naj|fle
prostopadgej do osi rzutu na niekorzysS 2
Bieg na 600 i 1000m
Bi egi rozgrywane biAadN w seriach na czat
Punktacja:
Wy ni ki przeliczgugi habeal poanwtyb weawyclh.
punkt - -w za cztdajy lenlkurerzanjye rezNMNal t at Kk
wyni k druUynyk ogHcpavdtag tNe za5l i najlepszycr
(z 6 startuj Ncych). | Wcpbyypahkzezdwielway s § ar
Wi ncejprszzykznjaj e sin miejsca dzielone. P
uzyskanych przez s zik3o oy wya(snzuejjN cleo knaiceijd¢s cc

W czw-rboju najlepszego zawodni ka.
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| 5, TREJBEJ L EKKOENY E |

5.1.Terminy:
Y gmina: 2 dek. V2017
Y powiat: 3dek. V2017

Y finad woj @dek ¥I2K7T :
5.2.Uczestnictwo:

W zawodach startuj N reprezentacje szH- 0
[ chgopc - w. Reprezéntdezdjeavh g 8lg g & didch 50 ccy o |

or

w roku 2006i mgwdksinal e wojew-dzkim wystart uj N

3 najlepsze druUyny z pozostagdgych miejfpec.
53.P,rogram zawod: - w:
# biegna 60 m,
# skok w dal ge strefy),
# rzut pigedlBN pal antow
54Spos-Db przeprowadzenia zawod: - w:
Kol ejnosSlI rozgrywania konkurencij.i j est C
W czw-rboju | a.
5.5, Punktacja: ) )
Wy ni ki przel nkxtgnevesJugpazapaNczonych tlab
p unk za-trey konkurencied aj e ostateczny rezul t at

wyni k druUynyl skhggddj MNasil egqseyoht aratwojdMd

W prz

szkod
najlepszego zawodnika.

6. MI NI KOSZYKC¢WKA

6.1. Terminy:
Y gmina: do 15 Xl 2016
Y powiat: 2 dek.11 2017
Y rejon: 3 dek. 11 2017 Energa
Y pghaig woj e wlddkzlk2017 BasketCup
Y finad woj e @dekl HR0L7:

6.2. Uczestnictwo:

N

DruUynn &wzniawieojedneNdzo §y p o dwddzeny ovv2@dj roku

ypadku r - wnej l' iczby punkt . -w wuz
przyznaje sin mwmigjednakowieg¢l dnezbPrz pu
y zaj muj Rce miydlszeg 1 okacie dec

s k
Elkt
du

i mgodsi . iZ@spaduolfdinckayomi®@ t urni ej u)

Na ni Uszlyun msalcegead sin rozgrywki w formie
W zawodach rejofNewyrcihe smiast nug dNwiwg powilfat
Do p-§gfinagu wojew-dzkiego awansuj N p
wyni ku spotkania pomindzy nimi). W fiFla
zwyd nzcy p-gfinag-w oraz czwarta druUy¥yne
z udziagem wicemistrz-w p-gfinag: - w. Fi
systemem pucharowym z rozstawieniem drju0

6.3. Przepisy gry:
Zawody rozgrywa e sN zgodni e z niniejszym 1 pBgl

ni e okr eS| oniegodnier przppidarai PZKosk. e
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EJE |

= =4

T
T

6.4. Punktacija:
Z a

walkoweri 0 punkt - w.
O kol ej no Sleeic ykidegigNo § - w
a)wi n k szzbaa lzidcobytych punkt - - w

Czas gry: 4 6 minut (czystej gry).
Pigka: nr 5.

W przypadku gdy zesp-g liczy 10 zawpdi
pi Nt kami . Zawodnicy biorNcy wudziag
WIlilV kwarcie obowi Nzuje dowolnoSIl Jzn

liczy 11112 os - b, z~awodniclyy'l' 1Wwpriowa2d zrmomd N
w Il lub IV kwarcie ( mo Ue t o byl )z Wi pazgpadkup o wj o't
popegni eni a(dobczylri B kewartyydo gry®vchodzi zawodnik

11 lub 12. Gdyz zEGB® p z § wakdoglckz-ayw svi it p K i
przypadku gral K v asoliovirym.ldopusskzgcazdaz i sei N3 [d o
zesp-§ liczNey zemwdbdpi kn-ivid. W takim]pr
np.przy9 zawodni kach grdaedoesodowyknwar ci e w sk

Obowi Nzuje krycie okaUdy swegoo (zJk
pogowy, p r z prpepis5 sékundoezdpia d4dsekund wypadku

ni eprzestrzegania przepisu krycia Aka
uwag.i [ trenerowi , dyktowany jest rjzu
Obowi Nzuj N strzagki

W przypadku r e mmisutowedagrywkNd za si n 3
O przewinieniach technicznych dmawodni k- w i trener -
zgodnie z przepisaniZKosz.
Za przewinienia dokonanea zawodni ku r doukosaa niécy m| c
przyznaje sin dodatkowego rzutu.
Ob o wi Nigkie koBze(2,60m)Odle g o ST | i nych odtalzlicyt - w | wc
wynosi4dm. Niewy znacza siza3pkti ni i rzut - w

wygrane gpatloamizey mdj eU 2 p i pukkt, ya zZq |

b)j eUel i dwie |l ub wifncej druUyn uzyska [tn
wi nksza l i czba zdobytych punkt - Jw
zainteresowanynd e S p 0 g a mi (beag,poSredni meczj /
lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w mecpaohmi fid zy
zainteresowanymi druUynami,
lepszy stosunek koszyd o byt ych do stumi@gw onych w|]ca
winksza |iczba zdobytych koszy w caqgdgy

7. MI NI Pl GKA S| ATKOWA I
7.1. Terminy:
Y gmina: do 28 11 2017
Y powiat: 2 dek. 111 2017
Y rejon: 1dek.1V 2017
Y p-gina woj ew3dek kvi2017
Y finagdg woj e idekl\z2017:

7.2. Uczestnictwo:

N

DruUynin stanowi NkoaGynpods é aywe\daljggkw 1so dfz e

mg o dsd .z eV psokgBRealox alwodxii kK- w (w cagym tjur
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7.3. Przepisy qgry:

7.4. Punktacja:

W zawodach rejonowc h st artuj N wpgWNicaniw. mi str z

wyni ku spotkania pomindzy nimi). W fi
zwycifizcy p-gfinagdg-w oraz cauwabratraa Udw
zuki agem wicemistRiznawy pwajfdw-adjz kw. zZo
systemem pucharowym z rozstawieniem dr

Do p-g§gfinagu wojew-dzkiego awansuj N p[
n

ow

a
thy
S

t
uU

Zawody rozgrywae s N zgodnie z niPozejssayme zagak

uj nt e w 1 eggdmié ApmaeprsamePZPS.

 Wymiary boiska: Tmx14m z wyznaczonN | iniN at g

T Wysokoldi2lscmad zi ew224amt( @ hgiopcy) .

T Obowi Nnigmi gki rb®OLKBENAE MIKASA).

1 Gra sin dpc h2 swByegirya.nr ozgtieybneaktiemdo’sN
25 p unBwentuainy lllsetdo 15pktl I s et musi byl r g

| Zgodnie zRegulaminem PZPSw turnieju przeprowadzanym w ramach

|l grzysk MJodzieUy Szkolnei U w4 kdrmly:[;nny

w kt-rym dr uQy\nywiricczegr ynmial -4r mest @

k u

dw- ch wygranych set - w. tie madkiem doo z grjy w

11 punkt - w. Ewentualny 3 set decydu] N

T Wrozgrywkach oczw-zawoeddrkUwna liczly
O wlseciegraZ awodni k-w 4 1 rezer wowy

ow Il secie pozost+lgegawowy) zawodnjf Kk

o w lll secie, rozgrywanym w przypadku resa w setach, gra

dowol na czw-rka wyznaczona z dz§ e

1 Kol elj noAwstalangna odprawie techniczngjrzed zawodami nie

moUe zimyleni ona pr Kedfldgagespugnimejle Wy

2 czasy po 30 sekdw kaUdym seci e.  CkboolweijNzouS
wykonywania zagrywki W momencie uderzeniai pg Kk i przez zagf
kaUOdy zesp- 9§ mu s i znaj dowal sin n g
zgodnie z por zNdnkyijeNmh ki e ma czjaiwo (.ni k g
At akowal z pierwszej i nii [ zast aw
jest takUde emawddmny podczas zagrywe
momentu rotaciini e moUe przebijal na stroni

sin powyUej g-1nWejkalddywmi dzici ®i atokziwg | ¢

jedna podw-jna zmiana tzmawomaUka wwylki
mo Ue wwtrakcié seta na swoje miejsce (druga zmiana dokonana).
Za wygrane spot kan2penkty rauptzggnane 1 punkt,zzy mu j |e
walkoweri 0 punkt - w.
O kolejnoSci zespog-w decyduj N kolejnd:
awi nkszadlobyzlyah punkt - - w
b)j e Wewliie | ub wi ficeganN ulUymz tuiz ypskrak tt -Nw :
" winksza |iczba zwycinstw,
" winkszy stosunek set - w,
" wifkszy stosunek Amagycho punkt - w,
" wyni k bezpoSrednipumkspat kse@&y(, k Almajgrgo
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8. MINI PI GKACZRA |

8.1. Terminy:
Y gmina: do 30X1 2016
Y powiat: 2 dek. X1 2016
Y rejon: 1dek.11 2017
Y p-gfiewadzwsdgek.ll 2017
Y finad woj e @dekl i ROL7:

8.2. Uczestnictwo:

DruUyn
[ nmsgio.d

Na niUszym szczeblu zaleca sii

N stanowi Nzk o § ystawoove iuredzeni evd260egku s

Zedpl6gawodziyk-w (w cagym turnie
ozgry

dach rejonowych startuj N Wyg']N z

WK i
i e

' ERY

P

-

W zawo
Do p-gfinagu wojew-dzkiego awansiem N p
wyni ku spotkania pomindzy nimi). W fif]a
zwycifnzcy p-gfinag-w oraz czwarta dr 0Oy
z udziagem wicemistrz-w p-gfinag-w.
Finag wojew-dzki zoskabidg rokaldwuymy p
czasie gry.

8.3. Przepisy ary:
Zawody rozgrywarnaemi®Nszygmdmniegukami nem.
okr eS|l one vzgodeigaplzepisamnZPRP.
1 Nal eUOy gral na boisku o wymiarath dgu

16 do 20 m.

T Na boi sku moUeNzmnmijd ewald z smkidniz k - w,
)

Pi gka: zaleca sin gr,aniee dmip@ﬂsdlmizahlne

chgopcwmi eUO pi gki nr 2 (damslkdx) t

cma dl a chipomc-w 54
1 Czas gry: 2 x 12 minut z 5 minutowN |pr
1 Dowol ny system ustawienia obrony podqcz
9 Zmiany zawodnik-w moUliwe sN w dowplr
tyl ko wtedy, gdy druUyna zmieniaj Nch :
1 Czas wykluczenia zawaika 1 min.
1 ObovﬂviNzuje kategoryc;py zakaz Nquwalne
1 DruUyna ma pmawd owzyi Mlzals w kaUde|j plo g

8.4. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druUyna otrzymuj ¢ 2
i0 punkt - w,.
O koliejneSgog-w decyduj N kol ejno:
aywi nksza | iczba zdobytych punkt - w,
b)j eUel i dwie |l ub wifncej druUyn uzyska |tn
" winksza l i czba punkt - w zdobytych
zainteresowanynd € S p 0 g a mi (beg,poSredni meczj /
" wifAksza, mniodathi amek Uz zawod w pominc
zespogami,
" winksza |iczba zdobytych bramek z Fa
zespogami,
" wifiksza dodatnia r-Unica bramek w dag
" winksza |iczba zdobytych bramek w dag
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9. Ml NIN OR INRK A |

9.1. Terminy:

9.2 Uczestnictwo:

9.3.

9.4.

Y powiat: do 2 dek. VI 2017

DruUynin stanowi N uczniowie jednej szkdqgy
dz

zostanN rozegrane osobno w kategori.i

z10

Przepisy gry:

zawodgrielkk)w (W cagym turnieju).

Zawody rozgrywane sN zgodnie z niniejlsz

okr eS| one zgodeigzaptzepisamnHAZRN.

1T Zesp-§ skbgadhavodini kzw w polu + bramkdgr z

1 Zawody powinnybyi rozgrywane na boisku Jo
o wymiarach i82erm ki &®280brardkd 5 x 2 m,
dopuszcza sifi na niUszych szczeblaclf b

1 Czas gry: 2 x 15 20 minut + do 5 minut przerwa.

f Obuwie korkotrampki, trampkiPi §ka: numer A40.

T Pol e bramkowe: prostokNt o wymiarach| 7
boiska 20 x 40 m, pol e br amk@aegk wy z f a c
w pigce rncznej).

T Bramkarz moU@& chwwmal trgnikgggm.w pol u b

T Gra bez fAspal onegoo.

f Zmi any hokejowe (bgndy bnAndN karane |w
wykluczenie, rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach
5 x 2 M.zmiZaniz Jlzutkamyar z a

f Bramkarz wprowadidkkNpigkaoabd@bige ywgasiej
boiska.

T PPgka z rzutu od bnamkproekrmobgi bei|pd

T JeUOel | pigka z rzutu od bramki pr zekr
drulyna, kt-ra nie popedni §a ppSzedhini
z linii Srodkowej boiskwmj.e Wortzyampipsr zq pA
korzyScio

1T Podczas wykonywani a st aWoyami cfr adgmegdy
przeci wnzenjajnduoswzaN si i pr zynoad npniigekii .w| o

1 Stosava n e bAdN kary wychowawc ze: 2 mj n .
(wykluczenie z meczu).

Punktacja:

Za wygrane spotkanie druUy-nlapunkttzazy muijle
przegrane 0O punkt - w,.

O kolejnoSci zespogd-w decyduj N kol ejno:
a) wi nksza | i cpzubnak tz-dwo,byt ych

b) j e (Hewiie | ub wi fcegandN ulliyonz buiz ypskrak tt -Nw:

wi nksza l i czba zdobytych punkt]w
zainteresowanymi zesf pgami (bezpopr
korzystni ej s z adobytymUinutraccanymintramkamiy
wspotkaniach tych druUyn,
| epsza r-Unica bramek w c

a u
winksza |iczba zdobytych b

gym tur
ramek w
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jeUOel i powasze punkty ni e pr zjy n

przeprowadzil rzuty karne mindzy ¢pyai
W mecza h , kt-re muszN wygonil zwycinzcn, w
dogrywkn trwajNca 2 x 5 minut i gra sifn
strzelane najpierw po 5, potem po razie do skutku.

10. MINI UNIHOKEJ I

10.1. Terminy:

Y powiat: 2 dek. X2016

10.2 Uczestnictwo: )
DruUynn st avieednej bk ougcyz nuiroo diz e Riu W MGOds i

vy p-gfinagy: ldek. Xl2016
vy finag woj e @&dekiXlIk0l6

zostanN rozegrane osobno w Umaeghbhjgadaldg
z12z awodn(ick -ew ) (w cagymbzawnd g kojsku w  ty m

+ bramkarzorazé@ awodni k- w rezer wowych.

Do

mieleckiego, rzeszowskiegosanockiegoi przemyskiegoo r a z p o 1 d

z
z

systemem grupowym.
10.3. Przepisy gry:

p-gfinadg -w wojew-dzuUghy kmwapowi kujj: s
u
a

pozostagychsdpoo wliiawa® gve w-Advalni ego uzys j
kaUdego p-gfinagu. Finag wojew-dzki z

Zawody rozgrywarnei®Nszgmdmiegukami nem. P

okr eS| one \vzgodeigzprtepisami®ZUe

=4 =4 -4 -4 -9

10.4. Punktacija:

Za

przegdgbapolnkt - w.

Czasgr8x4-8minut+12 mi nuty przerwy (w zal epPnc
Ostatnia minuta meczu jest zatrzymg na na kaUdy gwi zdek

Br amki 160 cm x 115 c¢cm (dopuszcza sin
Pole bramkowe: szerokoSi 5 m, dgugoési
Pol e przedbramkowe: szerokoSi 2,5 n
znajduje sin 3,5 od Ilini.i koE&owe | Poi

wygrane spotkanie dr uUynial porktr zay mu f e

O kolejnoSci zespod-w decyduj N kolejndo
aywi nksza |iczba zdobytych punkt - w
b)j eUeli dwie lub wincej druUyn uzyska [tn
" winkszabali zdobytych punkt - w w Z a
zainteresowanyni e spogdami ( beg,poSredni mecz|/
" winksza, dodatni a r-Unica mi ndzy z d
wspotkaniach tych druUyn,
" lepsza r-Unica bramek w cagym turnifej
" wi nkiseabd zdobytych bramek w cagymjJu
" rzuty karne mindzy z.ainteresowanymi z
11 PGYWANI E |
11.1. Terminy:
vy p-gfinag wiadele W2087z k i
vy finagdg woj e Wdek WR017
Zggoszenia szk-gapepppr g ejgdogyislds20.z 8 es t]r

(
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11.2. Uczestnictwo:
W zawodach
lub8c hgopc - w.

Finag
p-gfi

Wo j eanwn-idez kp r zzeopsrto wa d zcbrrwylbmistrzowiel,z I a
Oeazwyna k -pwRbdbbnze wib2eyrane zosté

nagow

zawody indywidualne.

start,ujw glkdpd J k!t Ssdzignmhz MNevc § o c

be

113.Program zawod: w:
- sztafeta & 25 m stylem dowolnynd z i e wec z Nt
- sztafeta& 25 m stylem dowolnym chgopc:- w
Podczap - gf i nagweyelw- dzkich zawod-w w pgyjwa
sin a0wnawody iwn dkyow iedjunaol Sncei : 50 metr - -w s
grzbietowym, klasycznym i dowolnymZawodni cy startuj Ncly
w finale wojew-dzki m, ewystbfeckoit rizodunkyg Nk o a
do wsp-grwwodgbdnie z .10abel N punktowN |J(s
KaUOdy uczestni k maltgkowl siytuindywidublniew s zt aflec
Po pgytkiej stronie basedbi obawblNz&jce hat
skakal do wody)
12 TENI'S STOGOWY
12.1. Terminy:
Y gmina: do1512017
Y powiat: 2 dek. 11 2017
Y rejon: 1dek. 111 2017
Y finagd woJ3dekwl2017 K i

12.2.

12.3.

Uczestnictwo:

W zawodach bdiroatUUMnwddizag@wckrNa Uyinfic g ago-
uczniowie jednej & o gogistawavej urodzeni w 200rokui mgodsizy Zedp -
2 dziewczynki l ub 2 chgopc-w oraz 1 Zaw
skgad przeZawadryi k urei ejwowy moUe wystlip
tyl ko W grze podw:jnej, a w kol ejnym
podstawowym.

Szkoga moUek owyls tdarwuiUy ntiiy lw kaUdej kateglor
Spos - b przeprowadzenla zawod: - w:

Zawody rozgrywane sN zgodnie z przepislanm
Kol ejnoSi gier jest nastfipuj Nca:

| rzut Il rzut [l rzut

A -X gra podw-jna AITY

BiY Bi X

Me c z rozgrywany | est daw@dywygo agily g Wwa ppeu
3 wygranych set-w (set bndzie wygrany]pl
zdobndN 11 punkt-w) opr -dod igdtNa mw Kyt , p bwe
bndzi e wygrany przez pi erwszego zawoldn

prowadzenie 2pkEy st em

Finag
rejonu. W

W finale

wojew-dzkadzorsy amiled pd @ dp noaw kaUIde
n

zawod

klasyfikacyjnych.

ach

rozstawi eni bndN mistrzowi e

——

rozgrywek zaleUy od 1ic

rejonowych dopuszcza si

26

zb

r e

'




13. BADMINTON I

13.1. Terminy:
vy pgfinag wopdek XIRZE i
vy fingd&wwvda z kidek. Xl 2016
Zggoszenia szk- gacpskp rgz eszr ss.yssztse.np l.r edjoe sdtjri

13.2. Uczestnictwo: ) 3 )
W zawodach biorN udziag druUyny dziewcfzN
DruUynn winiawieojedneNdzo §y p o d sddzenv o R084 rokw r

[ mgodsi . Zesp-g |ldRkgopc2 wdzoireawc zy nkK g w .l
(obowi Nzuje ten sam skJad przez cagy |[tu
w trakcie meczu na r ez ¢grswouwedgoo ,k ok@Ec-ar ys foort
Szkoga moUe wystawil tylko 1 druUOynn|w
zostanie rozegtadryuUyn uazikaagledeny Jamait egyc
z4turniej-w eliminacyjnych.
133.Spos - b przeprowadzenia zawod- - w:
Zawody rozgrywane sN zgodnie z przepisfam
Kol ejnoSi gier jest nastfipuj Nca
| rzut Il rzut [ll'rzu
Al X gra podw-jna A-Y
BiY B-X
Mecz rozgrywany jesi o 3 wygran¥Yalldapugkt: jestda gr y pvat
dw- ch wygranych set-w. Sety rozgrywane] d
System rozgrywek zaleUny jest od |liczlpy
14. SZACHY I
14.1. Terminy:

Y gmina: do 15 X 2016

Y powiat: 3 dek. X 2016

Y rejon: 1 dek. X1 2016

Y finagd woddekwXl 206K i

14.2. Uczestnictwo:

DrulUynn stanowi NKkady ng codvd tea \y cevadmpy u rsad z ¢ n i
i mgodsi
DruUyna skgada sifn z 4 os-b:

- | szachownica -c h deo,p

- Il szachownica -chgopiec,

- lll szachownica -chgopiec,

- IV szachownica - dziewczyna,
Kol ejnoSi zawodnik-w w druUynie nie moU
Na szachownicy chgopca moUe zostal ggok z
Skgad dr uUympy zelzo wiaNjzyu jteur ni e j
Finag Wojew-dzki zostanie rozegrany z u
rejonu). Do zawod-w rejonowych kwalifi kjuj

143.Program zawod: - w
Zawodyz o s tprepNo wadzone systemem AkaUdy z kaUd
Tempogry1l020 min. na pa(wi gatdtke@dnpdwodoidkai dqzb
Zal eca sifi wprowadzenie na kaUdym et ap} e
systemem ChessArbiter

27
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14.4. Punktacja: 3 A
O miejscu druUyny decyduje w kolejnoSci
" punkt ymetapwk@a wygrany mecz 2 pkt, za remisi 1 pkt, za przegrany

T 0 pkt)
" suma punkt - -w zdobytych iplrpkteremisiz@5pktd ni kj- w
przegrand 0 pkt).
" wynik bezpoSredniego spotkani a,
" lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachcach
" dodatkowy mez po wyczerpaniuw kr yter i - w.
15. GIMNASTYKA I
15.1. Terminy:

Y finag W&o j2eek: 2017

Zggoszenia szk-0gapppbrgek- gysthe206rej pbtjdo
15.2. Uczestnictwo:

W zawodachst artuj N reprezentacije szk- g pqds

z max. 4 dziaexwc z4Ntc hlguobp c(-iwgruankoud zi o nnydcohd swf .2
153.Program zawod:- w:

Na program zawod-w skgada sin wielob-j] (

0 dzi ewcznn@az krsokcazkny pr zez kozga, [ i c

r-wnowaUne na gaweczce,

0 chgopcy: skok rozkroczny przez kozpa,
KaUOdy wuczestnik moUe startowal w jedhe
wieloboju.

Szczegredulaminya wo d - w ops rk@ankurencji zjaduj e sin na s
Www.szs.rzeszowl

15.4. Punktacja:
Do punktacji druUynowej =zaliczane sN 3] n
(oddzielnieidlchgdpcewyzNtSzkoga do kIl asy
wystawi mi n. 2 zawodni k- w. Prowadzone b i
indywidualne i wielobojowe.
16. GYt W ARSTWO SZYBKI E I

16.1. Terminy:
Y finag wojlaekId201K i

Zggoszenia szk-9g poprzez syad5I¥201l6r ej est | ac

16.2Uczestnictwo: )
W zawodach staruj N r e
z 3 dzi ew@8zNhgo
16.3.Pr ogram zawod- - w:

p
pc-wrokoadzomygohllsw. 200

s2k et dojdeDtr andoywmyac hs k § ald a

Na programz awod - w skgJada si AkrjNalkedna ana p2 % @fz m
zawodni ka. Suma czas-w uzyskanych przekg
zawodni k-w stanowi o miejscu druUyny.
Zawodnicy startuj N obowi Nzkowo w kaskalch
hokejowych).
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17. NARCIARSTWO BIEGOWE

17.1. Terminy:
Y finag wojldek 2027k i
Zggoszenia szk:-gappprgek- - §gysthe26z e pbt ¢

17.2. Uczestnictwo:

DruUyna skgada sin zzZkody umgaamst avwojwed § ey

w 2004 roku i mgodsi

173.Program zawod: - w:
-dzi ewcznRlm technikN \
-chgopcy -2km techni kN kl asycznN

174.Spos-b przeprowadzenia zawod:- - w:

Zawodnicy startuj N indywidual ni e, co
zawodami . O miejecsudauldyayg- wwedyadajle
Prowadzona bndzie klasyfikacja .druUyno

18. KONKURS ABAW SI N Z NAMI o

18.1. Terminy:
Y gmina: 2 dek. V2017
Y powiat: 3 dek. V2017
Y rejon: 1 dek. V12017
Y finaj wo | e w2 dek. ¥IR017

18.2. Uczestnictwo:
W zawodach ucg ni czN uczni owirei umpadsini z wj €d
podst awowe]j . DruUyna sk@gadaaz & dziewczynkd d ;
i 1 chgopi ecDoj &kkaoddde ¢ z ekromak.ur encj i h szk
8 zawodnik-w (4 + 4) z 10 zggdgoszonych.
W zawodach rejonowych startuj N wygNc:i
wo | ew- dkzvka leigfoi k uj Nk sl die govyrcd ji@mcw (r azem

183.Program zawod:- - w:

3 0

Ps
W a

Zabawy naleUy poitepuowadawiiashgm, na o

(w razie zgej pogody dopuszcza sihn stklr

zespogui:gkisatdlo- 2nkpniig ki do npiandi e ckzoksaz yskz-t
szarfal 6 pi geczek pal aogfeawycB, rwogak, 2 p
Zabawy:

A.A Sztafetao

dc

fi
C

Ustawienie druUyn w rzndach. Pierwszy] z
biegnie, w odlegdgoSci ok. 15 metr - -w o[er
i bi egnie prosto das tmepnye npu d azj a\wo domigkeocyzik.
B. A Dodawanie skok: - wo

Ustawienie druUyn w rzfAdach. PioerumsZly| z
Z miejsca. Drugi zawodni k skacze z mi§gj ¢
Pomi aru dokonuje ikdlg doSostdeayegad 8§ ajha
druUyny.
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18.4.

C.AZmi ana pi geko
Ust awi eni e dr

uZLaynp wmet kdamh.(30m) w  djw-

ustawionych obok siebie e UN dwi e pi gki koszykowe. Pi
w rnkach 2 epNagyga g ss @ad kioevgioe gnmiwveodni bi @k a
p-gmet ka, tam zamienia pigki siatkowe] n:
SWOoj €] drquny, by przekazal je kolejpne
startuj Nawsdnscy Pigki mu®©bNwil Nddiej N k
pi gki

D.ABieg w workachbo

Ustawienie druUyn w rzindach. Pierwszy |Jza
biegnie w Worku do p-gmetka (15 metr - - wW)
wychodzizworkaipodj € go nastnpnmmwszavodziakowp i (
pomagal wc h o d z i worka). Teehpilkahdowdlna bieg fub skoki.
Worek przez <cagy czas trwania konkurelnc
kolan.

E.ARzuty do Uywego koszabd

Opiekun stoi w kole (metszawfpygdzed osWweigqm o
KaUdy zawodni k ma pdol5Qg).pi geczki palantfow
W ci Ngu 20 sekund zawodrka traymanegoupczazi N |p i
opiekunaDopuszcza sifi wykroczenie 1 nogN po
opuszczeniapkelanaprjizegt ni ewaUOny. KaUOdy
Akoszao tylko 1 raz dwoma pi geczkami (n

rzut-w niecelny
znajduj Ncych si

F. ABieg mi szarf a

C
n w wor ku.

O iz ajj @12 zyaz enireg = cruz Weaiy)d.u

Ust awi eni e zespog-w w rzndach. Pier wWsz

ok. 15 metr kw-t BUypaswldegd apr zez siebi e
pachogrelk,a p-gmetek (30 metr - - w), w dro

~

od
dz

g-riy r-wnieU nakgada na pacesdgekygnMigeim

rozpocznamicg ik mkerze nastnpnego zawodni lqa.
G.AStrzagy na bramkio

KaUOdy zawodnik strzela rzuty karne pi kN
11 metr - -w). Za sdeail nwt esdtyr, z agdgd yu wai (gak a o d] m
br amki nie dotknie ziemi ( musi przel ecli e
Spos:-b przeprowadzenia zawod: w:

Zawody przeprowadzamy z wudziagem wszygqtk
grupach. Przy kaUdynmpzaaimelmta&m;qamm@nuGhd;ie
powi nien byl onﬂae:gzg)mSl smiafd ANy druUynfam
powinna wynosi .l mi n . 5 metr - w. N a p-Em
pachogki) .

O kolejnoSci druUyn decyduj N ncazjessy ul
punktowanai wodal eB680Bc o armptrejyNdy adhsudryujy
pkt, Il m -5 pkt, Il m- 4 pkt itd. Przy miejscach ex aeqiopunkty sN dZi e
Przy jednakowej |l iczbie punkt-w o koll}j

wyUszych miejsc.

Obowi Bakjae uUywania obuwi @kar ket akowyg q) .

str t owal bez obuwi a.
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IX.  GIMNAZJADA

Szkogy przystﬁpuLNce do ws p - @Qrzea systainmejesttaci a 1pu s
szk- g ner pi-efmsniplU do Idku.wr zeSnia 2016

1. INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA SZS W LEKKIEJ ATLETYCE

1.1. Terminy:
Y powiat: 2 dek. 1X2016

Yfinagd woj e @8X2016i

12.Program zawod:- - w:

1 dzi e wa0dm,B808m, 600mB80 m pspkgo,k w dal , skok wzw
k u (3KY), rzut dyskiem(0,75kg) rzut oszczepenb00g), 4 x 100 m (sztafeta
szkolna),

T c¢hgoAad®m,300m, 1000m, 1 0 m pkagk w dal , skok wjiwy
k u I(5Ky), rzut oszczepen600g) rzut dyskiem(lkg), 4 x 100m (sztafeta
szkolna),

1.3. Uczestnictwo:
W zawodach start uj rihdzdizvirokwe004 i tme oid sd h § o pjc
W finale woj e\0idosdbower esptraerztewnjt N cW fenalep o wija
wojew-dzkim prawo startu majlN ki - whioed]i &
( b ez uwelminacjgchpowiatowych).
Z jednego powiatu moUe wystartowal niel w
(nie dotyczy urlzaatetani kK- w MPMg. )

14.Spos-b przeprowadzenia zawod: - w:
KaUdy zawosdtnairkt oomoale t yl ko w 1jiwsrtafecier e n (
Start w biegu dgugiunc & 0Wde ilaugdp vi 0Di0e gnj
Biegina1l00niel i mi nacj e i finagy. IiRerewaszags ge K
Skok w dal bez strefy.
WysokoSci pocz
Prowadzona bnd

— J—

Nt kowe W 1,850 kahigd@yy: dz] e\
z | rywidyalnk (medddd i dyplomfy)i k acj a i

2. SZTAFETOWE Bl EGI PRZEGAJ OWEH

2.1.Terminy:
Y powiat: 1 dek X 2016
Y rejon: 2 dek. X 2016

Y finad woj d8X2016K i

22Program zawod: - w:
dzi ewc znt-40x800m
c logcy - 10 x 800m

2.3. Uczestnictwo:
W zawodach startuj N reprezentacje szk-§ ¢
Reprezentacj a s k @ adczemits iumddzomych vOroku 2001
i mgodszych.

Finag wojew-dzkwadzosnyanz eu dziipadem z1 2k adljduel
rejonu. W zawodach rejonowych dopuszcz S
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rzeprowadzenia zawod- w: )
dbywaj N <Ziamwowni aymise astuailNety. n

24Spos-b p
(0]

Zawody

startuws p - | nego. Strefa zmian 20 m.
Szkogy posiadaj N numery startowe (wdas
pajeczki sztafetowe. Zawodnicy mogN st

3. INDYWIDUALNO -DRUt YNOBEEGI PRZEGAJOW

3.1.Terminy:
Y powiat: 3dek. 111 2017
Y rejon: 1 dek. IV 2017
Yfinagdg woj @wWWarrki
32Program zawod: w:
dziew2fOfai (| mgo d-biegenadystansie 800m
chgopcy Mmgodsi ) -bieginadystansiel000 m

3.3. Uczestnictwo: ) )
W zawodach startujolddeipelzieatde] ewsz KD
skgada sin z 6 uczni-w / uczennic zZ ro

zr
Finag wojew-dzki zostani e ph’peonwama(ﬂldye

rejonu. W zawodach rejonowych dopuszcz
W zawodach prawo startu majN r - wiel
w zawodach poprzedni ego szcze Bdwadnicygie Ue
otrzymdjyNdo wsp-gJzawodnictwa .21yodni e z

34Spos-b przeprowadzenia zawod:- w:
St art wsp-Ilny w poszczeg:-Ilnych kat ego
W r z npdoa cth =z a wwydnaczeki-preez nauczyciela liderzy na linii startu,
pozostald] zawodni c yimni. Suma miefsdt rea Imecl& zdbbytyct y n
przez 5 najlepszych poszczeg:-lnych <cz
w klasyfikacij.i druUynowej . W przypad

a

Ie
rt

K u

5 zawodni kawj dodpdajke sin ostatnie mie]js

-do 5 wymizl- w.aki e]j same | l i czbi e punKkjt

o kolejnoSci decyduje wyUsze miejsce n
Pr owa d z awie aaddzielnad klasyfikacja indywidualnai dr uUglan owa
poszczeg:- | irkytegdri. bi eg - w

Zawodnicy mogN startowal w kolcach | ek
Przed biegiem zawodnicy otrzymuj N kar't

4. LIGA LEKKOATLETYCZNA

4.1. Terminy:
Y gmina: 1 dek. V2017

Y powiat: 2 dek. V2017
Y finagd woj e @dek ¥3017:

4.2.Uczestnictwo: )
W z awodacdz isd vea zZuattj@odzeni w roku 2001 mgo d s i
W skgad reprezentacij.i moUe wej Sl ma X .

W finale wwy®twardizkjiMm mi strzowie powi at]

Zz pozomidgisa.gych

32
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43.Program zawod- - w:

1
il

4.4.

4.5.

dzi ewd@®imt 3O M, 600mMO m ppg, skok w dal,
oszczepem (80g), rzut dyskiem (0,76 g ) , pchnincie kul N

chgope®: m, 300 m, 1000 m, 110 m ppdagl
oszczepem (600 g), rzuyskiem (Lkg , pc hni Koy #4»10kmul N (5
WysokoSi i rozstaw pgotk-w jak dla m§
Wifinale og:-l nopol skim sprznt erazodystamsey y

w konkurencjach biegowyatiosts o wa ned ob rdoN zni k- w zawof

Spos:-b przeprowadzenia zawod:- - w:

Zawodni k moUe bral udziag w jé(ﬂ!néje.kdleflpl
e
n

mu s i WYy sctoa]ajmr}tejvu/\a?; konkurencjach W | edn e | konku
moUe wystawil max. 3 zawodnik-w (szkog
Biegi w seriach na czas. W konkurencjach technicziiyglo 4 pr - by .
Punktacja: A

Osi NgnbazpoSredni ej rywali zacij. wyni ki

punktowych w zagNczeniu. Na wynik druUJn\

W przypadku r - wnej |l iczby punkt . -w wuz
przyznaje sin mjefgdesakodej el oonebi r pyunk
szkogy zaj mujilBceo mvePszaj 1l okaci e deo
najlepszego zawodnika.

5. KOSZYK¢ WKA

5.1.

5.2.

5.3. Przepisy gry:

Terminy:
Y gmina: do 31X 2016
Y powiat: 2 dek.X1 2016
Y rejon: 1 dek.XIl 2016
Y p-g§finag:2dek Xl12016
Y finad woj2«dekll@AK i
Uczestnictwo:

Zawody przeprowadzone bAdN osobno w ka
DruUynn stanowi N imrgazumiuodzeniev roku 2p0d d nmeggood 591
Zesp- go0-l2zaawwodni k-w (w eaagybdbstzymnesegapb

S

('

prowadzenie rozgrywek w formie ligiy z awodach r e oyngoNwyzcrhi ps t

mi strzowie powiat - w. Do p-gfinagu Wojelvtzv

(z zaliczeniem wy ni k uW sfpiornt &laen i vevo yj pssctwii pfi
4 druilkywnyyc i Ppzgy i nag-w oraz czwarta dry

iy

Uy

baraUowym z wudziagemiwméasmirgtar avoyw eg- @[t nv

Finag wojew-dzki rozegrany zostanie g
druUyn zJgfedmaguo p-

Yy S

Zawody rozgrywanes N zgodni e z niniejszym regullan

uj nt e w 1 eggdnié zZgodnienziprepisami PZKosz. Podstawowe przepisy:

1 Czas gry: 4 x 10 minut A2pmiemnuwymii i
pogamMi 10 mi nut . Przy rozgrywaniu wi nlks
dniu czas gry moUna skracal.

§ Zawody nie mogjNeBeélii roepmcg Nhie |iczy 8

1 Wrazie remisu zarzNdza sifi 5 minutowe
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| Czasakcji 24 sekundy. Wiaglkf it naepal eppo zqci
8 sekund.Nowe M sekund zostajgor zyznane dopiero, y d
obrnczy. Zabl okowany rzut ni e daje pir

1 Rzuty wolne sN wykonywane =za kaUdy [f
drulUOyny w kaUdej kwarci e

T WkaUde|j kwar ci e z ersnptewgj praeavy. Wk cawadej d o 1
kwarcie dodatkowo jeszcze jednN.

T Rozgrywki dzieWwdzMtgkdd mywal, nn€&ihiffopc- - § p

5.4. Punktacja: N
Za wygrane spotkanie druUyna-I opunktzzt mu j

walkower-0 punkt -

A4

w
O kolejnoSci zespod-w decyduj N kolejno
aywi nksza | iczba zdobytych punkt - - w
b)j eUeli dwie |lub wincej druUyn uzyska | n
" winksza |liczba zdobytych punkt -w w Ffa
zespogami reoze),poSredni
" lepszy stosunek koszy zdobytych (
zainteresowanymi druUynami,
"l epszy stosunek koszy zdobytych do sjt r
" winksza |liczba zdobytych koszy w agly m
6. PI GKA SI ATKOWA |
6.1. Terminy:
Y gmina: do3012016
Y powiat: 2 dek.11 2016
Y rejon: 2 dek.111 2016
Y p-gfinadg:1dek V2016

g f
Y finagd wo jZ2adek: Id20k6i

6.2. Uczestnictwo:
Zawody przeprowadzone bndN osobno w kafe:
DruUynnin st an o whnejogimmeazjumi umdzénew raku 2061d mg o d s {
Zesp-g liczy 12 zawodnik-w (w cagym thpur
prowadzenie rozgrywek w formie lig z awodach rejonowych §t
powi at Dw p-gfinagu woj ew- dzrku ygroy aaanm l,l]
(z zaliczeniem wyniku spotkaniaypoMpi y
4 dr uilzywyyc ipzgfyi nag-w oraz czwarta dr JUOy
baraUowym z wudzi agdemimstrzaemji esw-rczztwwap -z3 f i .
Finag woj ew- dzki rozegrany zostani e qy
drulUOyn z jednego p-gfinadgu.

6.3. Przepisy gry:
Zawody rozgrywaa s N zgodnie z niniejszym regyl a
uj nt e w 1 eggdnié apnzepsai RZPS. Podstawowe przepisy:
T WysokoSi siatki
o dzi ewcznt a224cm
o chgopcy: -243cm

1 Spotkanie rozgrywa sin do dw-ch wygf al
25 purkwantuamyt r z e c i de-dyldbpk. Ncy set

c

(7))
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6.4. Punktacija:

Zawygranegpot kani e druUyna otrzympunk, za2 plnt
walkower-0 pun®t kwl ejnoSci zespogd-w decydujf N
ajwi nksza |iczba zdobytych punkt - w
b)JeUeIi dwi e |l ub wihcej druUyn uzyska }n
winksza |iczba zwycinst w,
" winkszy stosunek set - w,
" wiflkszy stosunek Amagycho punkt - w,
" wynik bezpoSrednipamkspat kkaeE&y( k Almajirgo
| 7. PI GKA RNCZNA |
7.1. Terminy:
Y gmina: do 15 XII 206
Y powiat: 2 dek.11 2017
Y rejon: 1dek.111 2017
Y p-gfinag: 2dek 2017
Y finad woj e ivded WikR017
7.2. Uczestnictwo:

7.3.

7.4,

Zawody przeprowadzone bndN osobno w kafe:

DruUynn stanowi N uczni owi wroku2Q0s d nmejgood sgfi

Zesp- - Jolezawgdni k-w (w)ca®lpsmni Wsaziyej szclze

prowadzenie rozgrywek w formie | igi z

mi strzowi e powiat - w. Do p-gfinagu woj ejw-

(z zaliczeniem wyniku spotkauakimwpoMpi tjzy

4 dr uilzywmycipizgfyi nag-w oraz czwarta dr Uy

baralUowym z udziagemi wiméesmirgtar awvow e~ @izt w

Finag wojew-dzki rozegrany zostanie syPpt:

Przepisy gry:

Zawwody rozgrywane sN zgodnie z niniejszym

uj nt e w 1 eggdnié apmeprsameZPRP. Podstawowe przepisy:

1 Czas gry: 2 X 20 minut + 5 minut plr z
dziennie zaleca .sin skracanie czasu [gr

1 Dowol ny system ustawienia obrony podfcz

i Zmi any zawodni k-w moUl i we sN w dowdl n
tyl ko wtedy, gdy druUyna zmieniaj Nca] z

9 DruUyna ma pmiawd omzyi Bizals w kaUdej pdqgo

T Obowvi Nzuje pi gikna: 1dzicd2gmzpictya

f Zakaz uUywania kleju.

Punktacja:

Za wygrane spotkanie dr uUiyln ap vontkrtz,y neug ef r2z

i0 punkt - w,.

O kolejnoSci zespogdg-w decyduj N kol ejno

a) winksnbyltychbaundédt - w,

b) jeUeli dwie lub wincej druUyn uzyskf t
winksza |iczba punkt-w zdobytych w Jza
zespogami (beag,poSredni mecz |/

" wi A odatnia r-Unica bramek z |ze




winksza |iczba zdobytych bramek z Fa v
zespogami, N
" winksza dodatnia r-Unica bramek w ctg)
" winksza |iczba zdobytych bramek w cghg)
| 8. PI GKA NOt NA |
8.1. Terminy:
Y powiat: do 2 dek. VI 2017

8.2 Uczestnictwo:
DruUynin stanowi N uczniowie jednej szkdqgy
zostanN rozegrane osobno w kategori.i dz
z 10 zawodekk-ww(cagym turnieju).
8.3. Przepisy gry:
Zawody rozgrywane sN zgodnie z niniejlsz
okreSl one vzgodeigaplzepiwamnAZEN.
T Zesp-g skbgaaavogdinih kzw w polu + bramkdgrz
T Zawody powi nny byl rozgrywane te na bo
o wymiarach i82erno kdbgSd $®280 bramdkd 5 x 2 m,
dopuszcza sifn na niUszych szczeblacl ©

1 Czas gry: 2 x 15 20 minut + do 5 minut przerwa.

f  Obuwie: korkotrampki, trampkPi §ka: numer A40.

1 Polebr amkowe: prostokNt o wymiarach 7]x
boiska 20 x 40 m, pol e br amk@aegakwy z f a c
w pigce rncznej).

T Bramkarz moU@& chwemal tpi b w polu brjlam

1 Gra bez Aspalonegoc‘).

 Zmiany hokejowelf iidy bndN karane w nastnpfpij!

wykluczenie, rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach
5 X 2 MK.zmiZaniiz Jlzutkamic ar z a
f Bramkarz wprowadza piWwkabdiobige ywd ake jl

boiska.

T PPgka z rzutu od bnamkproekrmobgi bei|pd
T JeUOel | pigka z rzutu od bramki pr zekr
drulyna, kt-ra nie popedgniga przew]lni
z liniejSbodk&w. W tym upjrez yprazdekpui snig A
korzyScio.

1T Podczas wykonywani a st aWoyami cfr adgmegdy
przeci wnzenjajnduoswzaN si i pr zy noadj npniigekii .w| o
T S osowane bAdN kary wy ¢ h o wlawalifikao: 2 m
(wykluczenie z meczu).

8.4. Punktacja: B
Za wygrane spotkanie dr uUy-nlapunkttzazy muj fe

przegrane O punkt - w.

O kolejnoSci zespogdg-w decyduj N kol ejno]
c)winksza |iczba zdobytych punkt - w,
dj e @Wewiie | ubuOwinii cuesiyasoda | i dzbid punkt - w

" winksza l i czba zdobytych punkt]w
zainteresowanymi zesq{®pgami (bezpopr e




korzystni ej s z adobytymUinutraccmyminbiramkamiy
wspotkaniamh tych druUy
" lepsza r-Unica bramek w cagym tur i e
" winksza |iczba zdobytych bramek w]ce:
" jeUel i powyUsze punkty ni e przlyn
przeprowadzil rzuty karne mindzy }tai
W meczach, kt -re muwzprawypadkid rzemicswzdpr
dogrywkn trwajNca 2 x 5 minut i gra sifn
strzelane najpierw po 5, potem po razie do skutku.
9. UNIHOKEJ I
9.1. Terminy:
Y powiat: 1 dek.X| 2016
Y p-gfi nag:3dek X 2016
Y finagd wo j2«dek:Xtl 20k6
9.2. Uczestnictwo:
Zawody przeprowadzone bndN osobno w kaf e
DruUynin st anowi Ngimnazum urodaeniev roku 2p0é dm@ @ o s i
Zesp-g liczy 12 zawodvnitky-mw 5( w aovao@ym Kt jvr |
+ bramkarz + 6 zawodni k-w rezerwowych. C
po 2 druUyny 2z gp aneleckiego, wzeszodvskiegsanackiego
iprzemyskiegmr az po 1 zespoWwkeat- -wozostagych
Awans do finagu woj 8w-zeskiodggo zu zkyastkdaejgfp |
Finag zrozse@amary z usystamanggupowgm.dr u Uy n,
9.3. Przepisy gry:
Zawody rozgrywanmieni®Nszgmdniegut ami nem. P
uj nt e w 1 eggdnié @reepisamieZU
1  Wymiary boiskaszer.182 0 m -#4Gm. 36
f  Czas gry3x4-10 minut+ 2 minuty przerwy (w zae Un o Sc id roud0ylni)c. z|b y
f Ostatnia minuta meczu jest zatrzymywala
f Polebramkowe szerokoSli 5 m dgugoSi 4 m,
1 Pol e przedbramkowe szerokoSi 2,5 m dglug
3,5 m od | inii koE&owe|j boi ska)
| Bramki 160 x 115cmdopuszcza sin br amki kl ubowqg 1
9.4. Punktacja:
Za wygrane spot ka @ pusekty,darentsyln ap uontkrtz,y nzug ef r z
i0 punkt - w,.
O kolejnoSci zespogdg-w decyduj N kolejno
aywi nksza | iczba zdobytych punkt - - w
b)j eUeli dwie lub wifdncej druUyn uzyska i
" winksza |liczba zdobytych puesdvanymv w |z a
zespogami (beag,poSredni mecz |/
" wi nksza, dodatnia r-Unica mindzy Jd:
wspot kaniach tych druUOyn,
" lepsza r-Unica bramek w cagym turnifpjt
" winksza |iczba zdobytych bramek w chg)
" rzuykarne mindzy zainteresowanymi zespo
( ]
(")




10. PGYWANI E

10.1. Terminy:
Y p-gfinadyldek I12017
Y finaj woj e w3 dek. KIi2Q17
Zggoszenia szk:-gappprgek- §ysthe206z e pbtjdo

10.2. Uczestnictwo:
W zawodachhespaghmugMkw skgad kdtz-ireyv\ccthIucI
lub 8ch @wpw urodzony©hi wngrbadkswa §20Noj ew- dz Kk
przeprowadzony z (imdzsitagemwi €2 pdgaUna g ojw
wyniki). Podobnie rozegrarmostaa Nz awody indywidual ne.

103.Program zawod: - w:
- sztafeta & 50m stylem dowolnymd z i e wc z Nt
- sztafeta& 50 m stylem dowolnym chgopc- - w
Podczas rejonowych i wojew-dzkichidaawdd -
r-wnieU zawodyw kdlen chyo®ixd uneeltree w st yl em |[mo
grzbietowym, klasycznym i dowolnymZawodni cy startuj Ncly

w finale wojew-dzkim, jeUeloitrizodumigg Nkof a
do wsp-gzawodnictwawh g(@Hitni e z tabel N gun
KaUdy wuczestni k moUe startowal w sztaffec
11 TENI'S STOGOWY I
11.1. Terminy:

Y gmina: do 10XI 2016

Y powiat: 3dek.X12016

Y rejon: 2 dek.X11 2016

Y finagdg woj2dek:|l @¥K i

11.2. Uczestnictwo:
Zawody r

0 ozgrywane sd\zioeswdzmnMt w kcah eogpoor -i ya.c
DruUynn st a
d

n » jedngd gimnazumir.oevokue2001i mgo Zsisp - p

liczy 2 zi ewczy orazi 1l zhwodnik @zerwowyavednik w
rezerwowy ma e wystnpowal W danym meczu gyl
a w kolejnym meczu moUe byl zawodni ki efm

W zawodach rejonowych dopuszcza sin malx
Wfinale wojew- dzk|mpm/Z;szdagotejur]ud?ozﬂstaNlemirulllyn
bndN mi strzowi e rejon-w oraz szkogy W (
W zawodach ni Uszego szczebl a zalieca S i
pucharowego | ub do dw-ch przegranych sjJpo

113.Spos - b przeprowadzenia zawod:  w:
Zawody zostanN przeprowadzone zgodnie kg
Pozogtaspely ni e ujifzgodniew przepispmi PZT&Hi ni e

Kol ejnoSi gier jest nastfpuj Nca:
| rzut Il rzut [l rzut
AT X gra podw- j na ATY
BiY Bi X

Mecz rozgrywany jest do 3 wygranych pugkt

38
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12. BADMINTON

12.1. Terminy:
Y p-9g
Y fin

finag:2dek X2016
aegw -wdoz k dek. X1 2016

Zggoszenia szk-QQappprgek: - §gysthe206rej pbtjdo

12.2. Uczestnictwo:

Zawody rozgrywane bnindN osobno w kategolri
st a

DruUynan n pjednelagimnazumidr. ovwokue200li mgod s i
Zespz§ Ridziewczynki l ub 2 chgopc-
moUe byl wymieniony w trakcie meczu

do koE&a spotkania pomindzy dwoma zesplog

Finag wo j eanie grzegrowadzooyszduz i a fRedm u Uy n w
kategori.i Awygonepnwchl gminacyj nych

w

+H 1
ng r

k 4 Ud

123.Spos-b przeprowadzenia zawod:  w:
Zawody zostanN przeprowadzone zgodnie [
Pozoghagédy ni e ujimzgodniew przepisgi®ZBadni ni e
System rozgrywek zaleUy od liczby starfu
Organi zator zabezpiecza | otki sztuczne]l (
Kol ejnoSi gier jest nastfipuj Nca:
| rzut Il rzut [l rzut
A-X grapdw:- j na ATY
BiyY Bi X

Mecz rozgrywany jest do 3 wygranych

pupKk:

dw-ch wygr anyrcohz gsreytwawn.e Sdeot y11 pkt. (bez Jpr

System rozgrywek zaleUny jest od |
13. SZACHY I
13.1. Terminy:
Y gmina: do 20 X 2016
Y powiat: 3 dek. X 2016
Y rejon: 1 dek. X 206

Y finagd woj e &dek XIR016
13.2. Uczestnictwo:

DrulUynin s niawiegedniedd gimmazjumrodzeni woku 200i mgods i

DruUyna skgada sin z 4 os-b:

- | szachownica -chgopiec
- Il szachownica -chgopiec
- lll szachownica -chgopiec
- IV szachownica - dziewczyna

czpy

SkgarduOyny obowi Nzujel prze®ii eadgwyod dr oile|jn i

mo Ue midne w trakcie rozgrywek.

Na szachownicy chgopca moUe zostal =z
Finag Wojew-dzki zostanie rozegrany
rejonu) Do zawod-w rejonowych kwalifiku

133.Program zawod: - w 3 3
Zawodyz o s tpaepNo wadzone syst emeTempolgy 162Dyninz
na partin dwaz alaevdm osbtkdar todly N yah vy

39
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13.4. Punktacja: 3
O miejscu druUyny decyduje w kolejno

punkt ymetaowegza wygrany meci 2 pkt, za remisi 1 pkt, za przegrany
T 0 pkt)

suma punkt - -w zdobytych Iiplrpkteremisiz@5npétd
przegrand O pkt). A

wyni k bezpoSn&dni ego spot Kk

lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachaaahic

Sci

ni kj- w

dodatkowyme z po wyczerpaniu w/w kryteri - -w
14. AEROBIK I
14.1. Terminy:
Y finad wo j3adekI201Fi :
Zggoszenia szk-g popsrzsespldsgnmil220l6r ej estfr a

14.2. Uczestnictwo:

W zawodach startuj N zespogy-9aesabbvwel ne,
reprezent adjzd evgalMone ch §wpaku 200lur ondgoad sy c |
( molgWi druUyny mieszane).

143.Spos:-b przeprowadzenia zawod: - w:

E N |

= C: C: T
Nt

= =4

wl s |

Czast r wani a3mikmijuatdyu z Sdeluhde r ancj N

Pole [ wiczeRDdkKgmdk mwzn.czny dowol ny.
Ubi - r: jednol ity str - | sportowy pof
sportowe jednakowe.

Kompozycja ukgadu musi zawieral:

El ementy obowi Nzkowe (compul sory)

4 naprzemianstronne wymachy n-g w {rz
w jednym ci Ngu,

3ugincia ramion w podporze | eUNc przo
wszystkie w jednym ci Ngu,

4 podskoki (paj ace), p r z oachiennwszystkiewi dfg a
w jednym ci Ngu

Elementy dowolne (obligatory)co najmniej 2

grupa |Iwicze@® si gowych np. podpory, [po
grupa | wicze® gibkoSciowych np. r - OUn|e
Wszystkie ¢ e ment y powi nmn ydywrydzaju zharakitesystyazne

dl a aerobi ku pogNczenia i sekwencj ¢
aerobi kowych, tanecznych, zobrr-olinN, pf aw
ramion.

El ementy obowi Nzkowe izosNajwykpnahinezo
wszystkich [wiczNcych jednoczeSnie.
Pozycja wyj®ai mwai i bkb®vpra¥tnie zaznlac
Pozycja koG owa ma byl wytrzymana 3] sc¢
byl skoordynowane z zako@® zeniem podkgyg
Ele ment y zabroni one: 'l'ehkeohalyarzme;przerzunyjnnoléc
wychwyty, saltawy gi nci a krngosgupa w tyg (pp-
wyrzucani e | podrzucanie partner - w
Muzykacb ukgdgad:Prosmey @D dokgadne opisani ¢ r

40
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15. GIMNASTYKA I

15.1. Terminy:

Y finag- okioj2edek. Il 2017

Zggosze

15.2. Uczestnictwo:
Zawody

DuUyna skgdada si

nia szk-gJgappprgek:- §gysth206re | pbt

zostanN przeprowadzono osobno
n z max. 4 dziewczNt |

ur.wroku200i mgodsi

153.Pr ogr am

zawod- - w:

Na program zawod-w skgada sin wielob-j
U dziewczinta: dkigk ipwizeznslar awd ne, |
na gaweczce,
0 chjopcy: skok przez skrzynida, 1Iwic
KaUOdy wuczestni k moUe st amrzed vkenkurengjachj e d
wieloboju. Szczeg- gowy opi s konkur etnoqig¢ i

WWW.SZS.ZEFZOW. pI

15.4. Punktacja:
Do punk

(oddzi e
wystawi

tacji druUynowej zaliczane sN 3
I nie dla dziewczNt [ chgopc:- w)l}
I mi n. 2 zawodni k- w. klagfikacje a d z

indywidualne i wielobojowe.

16. GYt WI ARSTWO SZYBKI E I

16.1. Terminy:

Y finagd wojlaek|IRalk i

Zggosze

16.2. Uczestnictwo:
Zawody
DruUyna

s k
ur. wroku 200 mg

163.Spos - b

ni a szk-gjapjo'przxe.k- §ysthe206r 8| pbt

zost
d
0

N ospbnz @ fategonexid z b ewc z Nt | c
i

przeprowadzenia zawod:- - w:

Na progran z

na 2®%m.
Suma Ccz

wieloboju (czas60mo b | i ¢c z a

Suma p

i 3 najlepszych
Do drug
konkurencji (25
Zawodni

hokejowych).

an
ada Ns$ifl ub 4 d mégewonrawim z jf e c
ds

do

r €1
Ine
ZnNn

Id o

awod-w skgada ok rmN{Jearzidaa) nia 52060m ((
W biegu na BOm start parami zestawionymi nagpes t awi e wyni k- w

uz

as-w uzyskanych Oran oshbsuj ad ynsat awmyqraic

nrw

uj

si N djza ked Necz agso Srrezcerzi ) .
unkt - W wZzyekanc najl epmazap@h z
nab500mt anowi o0 miejscu zespogu.
i ej konkurencj i (500m) kwalifik
om).

cy s tkaorwtou jwN koabsokwaichhiz, na gJy Uwach

41

——
| —

Kk




17. NARCIARSTWO BIEGOWE

17.1.

17.2.

17.3.

17.4.

Terminy:

Y finagd wojladekll @k i
Zggoszenia szk-QgQappprgek: - §gysthe2der e pbt

Uczestgictwo:
DruUynn
ur. w roku 2001

Program

st aondonwic z &8k zhwb 5jednego wgomshazjunk - w
mgodsi

zawod- - w:

f dzi ewdzigthdgopoky3 km technika klasycznN

do

Spos-b przeprowadzenia zawod:- w: )
Bi egi odbywaj N s i #Zawoeadmh rciyk Nswidaatrdeacp dNz nilfin d
30 sekund na podstawie | osowania przed] s

czas - - Ww

klasyfikacja indywidualna r a z

4

najl epszych )
dr uUynowazievw zRNd pe g@thigac

42

zawo®nbkwadzospr gnd

h

——
| —




X. LICELIADA

Szkogy przystﬁpuche~ do wsp-gzawodnictwa 1pus
S z ksrs@zs.plre p- Fni ej ni U ku. 15 wrzeSnia 2016

1. SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA

1.1. Terminy:
Y rejon: 3dek. 1X2016

Y finagd woj e @dekl ¥3017:

122Program zawod: w:
T juniorKki: 100 m, 400 m.
tj. 16-17 lat- 3kg, jun. tj. 1819 lati 4 kg), 4 x100 m,
f juniorzy:100 m, 400 m, €e5RO0I M, (jskro.k r
tj. 16-17 lat- 5kg, jun. tj. 1819 lati 6 kg, sen. tj. 20 lat7,26 kg, 4 x 100m,

1.3. Uczestnictwo:
W zawodach startujN reprezenelacije dzikelgc.
[ chgopd- wnd(old®s9 7 . r djoo zawywah wkalUda szkdga
po 1 druUynie w kaUdwjj ewattlegbegai kDa|l if
mi strzowi e r e-zers- pwalepszanz wydikamzuhdy jesiennej.

1l4.Spos-b przeprowadzenia zawod: w:
Wszystkie konkurencje bieg@i ser i e na czas. Osi Ngni it e
punkty wg tabel lekkoatletycznych.
Zawodni k moUe bral udziag w jednej konku
w biegu na 800m | ub 1500m wyklucza udz] at
W jednej konkurencjino Ue st art owal max. 3 zawodni k- \
Do punktacj.i druUynowe | l'iczy sin po |2
indywidualnej + wynik sztafety.

1.5. Klasyfikacja:
Kl asyfikacjn wojew-dzkN przepmowadza sf i
w kategoriach dziewczNt i chgopc: - w.
W finale wojew-dzkim prowadzona bndzi e}t

, 8PAN.m, MEPKPKI

O klasyfikacji druUynowej w wojew-dzt wj e
tylko w rundzie finagoweje] DPodlalwanyef ibkjadN
stanowi Nce sumin punkt- -w uzyskanych w el i

2. SZTAFETOWE Bl EGI PRZEGAJ OWEH

2.1.Terminy:
Y powiat: 1 dek X 2016

Y finadg woj d8X2016K i
22.Program zawod:- w:
dzi ewcznt-40x3800m
chgopcy -10x 800m
2.3. Uczestnictwo: )
W zawodach startuj N reprezentacje szk-¢§ c

Reprezentacj a s k @ adczenits iumddzomych wvOroku 1997
i mgodszych.
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Finag wojew-dzki zodtzd mige mpilRe pd2 cudlaydza dfd e
rejonu. W zawodach rejonowych dopuszcz S
24.Spos-b przeprowadzenia zawod: w:
Zawody odbywaj N Ziawowni ecymise aszuaiNety. nfa
startu wsemzman@@m . St
Szkogy posiadaj N numery startowe (\{vgasle
pageczki sztafetowe. Zawodnicy mogN st art
3. INDYWIDUALNO -DRUt YNORB/EE GI PRZEGAJ OW
3.1.Terminy:
Y powiat: 3 dek. 11 2017
Y rejon: 1 dek. IV 2017
Y finagd woj &udek dv2@1i7 :
32Program zawod: w:
dziewcznta (1929 7-bieginadystadsslDa m
chgopcy (1997 i -miggonddystahpsie 120 m
3.3. Uczestnictwo:
W zawodach startuj N reereziemwazxNte iszkhd ap
skgada sin z 6 uczni-w / uczennic z rogzr
Finag wojew-dzki zostanie pipepRowakadye
rejonu. W zawodach rejonowych dopuszcz S
W zawodach prawo startu maj N r-wnielB zawod
w zawodach poprzedniego szczeBdwadnicygcie Ue | i
otrzymdjyNdo wsp-gzawodnictwa .22odni e z| t:
34Spos zlepprowadzenia zawod: w:
St art wsp-lny w poszczeg:-Ilnych kat egof i
W r z npdoa cth =z a wwydnaczeki-preez nauczyciela liderzy na linii startu,
pozostal. zawodni cy, w g miejsctna meei€Ezdabytyehl y n |,
przez 5 najlepszych poszczeg-Ilnych czPpor
w klasyfikacj.i druUynowej . W przypadHlu
5 zawodni k-w de pumkodoatatnidedmjejsce H 1
-do 5 wymizlk- w.aki e]j s ame|j |l iczbi e punkjt -
o kolejnoSci decyduje wyUsze miejsce ngdjl
Pr owad z o n a ddzidma d kasyékacjao indywidualnai dr uUglan owa
poszczeg:- | irkstegdri. bi eg - w
Zawodnicy mogN startowal w kolcach Iek:Ioa
Przed biegiem zawodnicy otrzymuj N kartfi
4. KOSZYKC WKA
4.1. Terminy:
Y powiat: do 1511 2017
Y rejon: 1 dek.11l 2017
Y p-gfinag: 2dekll2017
Y finagd woj e Wwdek WiR017
4.2. Uczestnictwo:
Zawody przeprowadzone bfAdN osobno w kal] e
W zawodach meénmtrdaajjdN s=zipr& panka dzgaiwondanzjkp [w
1997i m9g.deésp-9g l|liczy do 12 zawodni k-w (W c
( ]
.




W zawodach rejonowycls t ar t uj N wy § NcwiatiweD omips-tgrfzion
woj ew-dzkiego awansuj N po dwie druUyny

i g€
z

pomi Adzy nlieniyaj eMv-fd zkalirmu Owgneyy dipi Nc i p - Jf i

oraz <czwarta druUyna wygoniona w turn
p-gfiinami-svt r za woj ew-Hiznag@ wojudw- - dDKiu

€]
0 Z

systemempuarowymz rozst awi 2njiednega Uyngfinagd.

43.Spos+-b przeprowadzenia zawod:- - w:

Zawody rozgrywaneni niNj szgmdniregul ami |
w gimnazjadzie). Pozost a({iegodnes @zepisanm i e
PZKosz.
5. PI GKA S| ATKOWA |
5.1. Terminy:

Y powiat: do20 X1 2016

Y rejon: 2 dek.11 2017

Y p-gfinagd: 1dek. lll2017

Y finagd woj e @&dekl &l ROL7

5.2. Uczestnictwo:

uj

Zawody przeprowadzone bnAndN osobno w kal]e:
W zawodach st arstzkkj-Ny rpeomraedzydand eatd)jlea Izraw\co\ll]j n(i
19971 mgddsp-9g l|liczy do 12 zawodni k- w ( c
W zawodach rejonowych startujD8 wy@Ndnpig
woj ew-dzkiego awansuj N po dwi e spotkanidy ny] z

[
pomindzy ni mi).

W finale wojew-dzkiimwyygstiRgiyN p4 gﬂ'rnﬁlﬁlnw

druUyna wygoniona w turnieju baraUowy

[ mi strza woj ew- Bzhwdg wo jusbywostamédksystemanez e g|r

pucharowymz rozst awi 2njiednega Uyngfinagu.

53.Spos-b przeprowadzenia zawod:- - w:

Zawody rozgrywane s N zgodni e nini gj

w gimnazjadzie).

WysokoSIi siatki

T dzi e wic224cin,a

T chgaoR43gm.

Pozost ag en i 2araggldninie’ zgodnie z przepisami PZPS.

6. Pl GKA RNCZNA |
6.1. Terminy:
Y powiat: do 10 X1 2016
Y rejon: 3 dek. X1 2a6
Y p-§gfinag: 2dek Xl2016
Y finad woj e &dekllz2017:

6.2. Uczestnictwo: )
Zavody przeprowadzone bndN osobno w kat

45

ol

——
| —




W zawodach startuj N reprehefracizei £z kalgvo
19971 mgddsp-9g l|liczy do 16 zawodni k- w ( c
W zawodach rejonowyc#t rsztoawiteuj (No wiyajtNcwe i
wojew-dzkiego awansuj N po dwie drulyny] z
pomi Aidzy nimi). W final e Twowyew - ndzzckyi np - wif si1
oraz czwarta druUyna wygJdonionaewmi $urnfw,ij
p-gfiinamgi-svt r za woj e Wi chzatgwavoz ewb .d zikao k u .oz e
systemem AkaUdy z kaUdymo przy skr-confym

63.Spos-b przeprowadzenia zawod:  w:
Zawody rozgr ywaesamedlamimemdni e ni n
1 Czas gry: 2 x1525 minut+ 5 minut przerwy(w systemie turniejowym czas gry
dostosowany jest do liczby rozgrywanych meczy).

T Obowi Nzuj N r oz mi56cny)i deii gekwic:z i t-88Fc g 6 B6 % |5 6
f DruUyna ma pmianwot owmzyi Ndzals w kaUdej pogqwi
9 Dowolnysy$ em ustawienia obrony podczas cadeg
f Zmi any zawodni k-w moUliwe sN w dowolnyf 1

gdy druUyna zmieniajNca zawodnika jest] w
T MoUna uUywal kIl ej
Pozostage zasady inzgodniew priepaeni ZRRPr e gul ami nji e

| 7. PI GKA NOt NA |
7.1. Terminy:
Y powiat: do 2 dek. VI 2017
7.2 Uczestnictwo: )
DruUynn stanowi N wucodzenivo997eo kjue din emg osdzskiq.g
zostanN rozegrane osobno w kateger i dz

z 10 zawodekk- -ww(cagym turnieju).

7.3. Przepisy gry:
Zawody rozgrywane sN zgodnie z niniejlsz
okr eS| one zgodeigzaptzepisamnHAZRN.

1 Zesp-3§ sbgadavodiniukbdramkarz. p o
9 Zawody powinny byl rozgrywane na |bo
o wymiarach i82erm ki &&280brardkd 5 x 2 m,
dopuszcza sifi na niUszych szczeblaclf b

1 Czas gry: 2 x 15 20 minut+ do 5 minut przerwa.

f  Obuwie: korkotrampki, trampkPi §ka: numer A40.

T Pol e bramkowe: prostokNt o wymiarach| 7
boiska 20 x 40 m, pol e br amk@aegakwy z  a c
w pigce rncznej).

9 Bramkarz moUmgi ghiwama tyl ko w polu brlam

f Gra bez Aspalonegobo.

f Zmi any hokejowe (bgndy bnAndN karane |w

wykluczenie, rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach
5 x 2 M.zmiZaniz jeutkamyar z a
f Bramkarz wprowadza pi gwk fo bdron bg rey wgraksN] elj
boiska.
9 PPgka z rzutu od bnamkproekrmobgi bei|pbd
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M JeUeli pigka z rzutu od bramki przekr
a, kt-.-raewieiemipegwylganwjre 1 Fut
[ Srodkowe | boi skwj.e Wortzyam ipsr z¢y pA
c

1T Podczas wykonywani a st aWoyami cfr adgmegdy
przeci wnzenjajniduoswzaN s i fdpe g § odad npnisgeki .w| o
T St osowane baAdN kary wychowawc ze: 2 m
(wykluczenie z meczu).

7.4. Punktacja: 3
Za wygrane spotkanie dr uUy-nlapunkttzazy mujfe

przegrane 0O punkt - w,.

O kolejnoSecyadejsNololweijno:

e)winksza l|liczba zdobytych punkt - w,

i e (Hewliie | ub wi ficeganN ulliynz urz ypsikrak tt -Ny:
wi nksza |l i czba zdobytych punkt ] w
zainteresowanymi zesgpgami (bezpokpr
" korzystni ej s z adobytyml mtracoaymirbiamkarai y
wspotkaniach tych druUyn,

\vrd

| epsza r-Unica bramek w cagdgym turfi e
" winksza |iczba zdobytych bramek w]c:
" jeUOel i powyUsze punkty ni e przlyn
przeprowad=i Imimdutyy zlkkamn er esowanymi
W meczach, kt -re muszN wygonil zwyci nzdgn,
dogrywkn trwajNca 2 x 5 minut i gra sifn
strzelane najpieryo 5, potem po razie do skutku.
8. UNIHOKE J I

8.1. Terminy:
Y reon: 1 dek. X1 2016

Y p- gfi nag: 3dek.Xl2016

Y fing® wwa 2Kkeak.:Xl 2016
Zggoszenia szk- 0 cgdprszez (s yssrtbe2&l@rse jpd s tdfoa
8.2. Uczestnictwo:
Zawody przeprowadzone bfdNchgjolprco ww kal| e
W zawodach startuj N repneherftracjzen ivk z k aJ§vo
1997i my.Zeksip-g | iczy do 12 zawodni k-w (W c
W zawodach rejonowych startujN szkogy Fog:¢
Do p-gfinagu wojNew2dzkspggyawahsujejon(,
oraz po 3dr u Uyrp)szczstagchflneleeJowoyvew dzkim] w

6 driupd¥nz kaUdego p- §f i narnyzostéiesystgmewo | § w -

AkabWdkaUOdymo =z nziakl-iw zze nziaeww dwyw p - §fi nadow
83.Spos:-b przeprowadzenia zawod:- w:

Zawody rozgrywane s N zgodni e nini gqj s

W gimnazjadzie). Pozost aidiegodne 2 ardepisamii e Ju j

PZU. Zawodyp z gr ywane bndN na duUe bramki, 2z b
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9. PGYWANI E |

9.1. Terminy:
Y p-gfinadylde XlIl2016
Y fing&wwa Bkidk.ll 2017
Zggoszenia szk:-gappprgek- - §ysths2tzr e pbktljdo

9.2. Uczestnctwo:
W zawodach staoltmgN wesgpggy &dzibwe y Nth e
lub8chdgopc-w urod®W@&mycniowsiokdwinag Wojjew
przeprowadzony z (uUmizstargzonwile2 pd- rgufid ynna gjo w

najlepse wyniki). Podobnie rozegrane zosttl zawody i ndywi dualfjne
93.Program zawod: - w:
- sztafeta& 50 m stylem dowolnym dzi ewczNt
- sztafeta& 50 m tylem dowolnym chgopc- - w
Podczas rejonowych i wojew-dzkich zawdd-
rwnieU zawody indywidualne w kolejnofSc
grzbietowym, klasycznym i dowolnymZawodni cy startuj Ncly
w finale wojew-dzkim, jeUeloitrizodumig Nkof a
do wspd@iawwa zgodni e . ]zZ)tabeIN punktoWN
KaUOdy uczestnik moUe startowal w sztaflec
10. TENI'S STOGOWY I
10.1Terminy:
Y powiat: 2 dek. X12016
Y rejon: 3dek. X12016

Y finad woj e @dek XIR016

10.2 Uczestnictwo: ]
Zawodyo z gr ywane sN osobno w kategoriach Hdz
W zawodac huczrsowia s 2 ki § dNdginpnazjalaych ur. w roku 199

i mgoesp-g |iczyud Q@zichwopyxnw oraz 1 Jza
Zawodni k rezer woway M/oweanvyymtm\epcozu tyl kq w
a w kolejnym meczu moUe byl zawodni ki elm
W zawodach rejonowych dopuszcza sin majx.
W finale wojew:-dzkiimowy2s tzamdoaulReesgoni dr JUy
bndN mi strzowi e rejon-w oraz szkogy W (
W zawodach ni Uszego szczebl a zalieca S i
pucharowego | ub do dw-ch przegranych sjJpo
103Spos-b przepawwddweni a
Zawody rozgrywane s N zgodni e nini ¢gj s

w gimnazjadzie)P o0 z 0 s t a § modaiazpaapigami PZTS.

11. BADMINTON

11.1. Terminy:
Y p-gfinadg:2dek X2016
Y finag wojlaek-Xt201 i :
Zggoszeni a szk-gappprzek gysthe2t6r 8 ) pbt do
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11.2. Uczestnictwo: )
Zawody rozgrywane bndN osobno w kategofri
W zawodach st as 2 kij @Gdgimnazi|inycho wv.i ve rokul997

i mgodsi
Zesp-g liczy 2 dziewczynki l ub 2 <chgojpc
moUe byl wymi eni ony w trakcie meczu n§g

r
do ko®a spotkania pomindzy dwoma zespfo
Finag wojtnneptkpkiowadgzonydrulUgni awgemUE8 e |
wygonionych z turniej-w eliminacyj nych]

= Q¢ <

113.Spos-b przeprowadzenia zawod:- w:
Zawody zostanN przeprowadzone zgodnie}] z
w gimnazjadzie)P o z o gasaal\j zodnie z przepisami PZBad.

| 12. SZACHY |
12.1. Terminy:
Y powiat: 3 dek. X 2016
Y rejon: 1 dek. X1 2016

Y finad woj e ®cek XIR116

12.2. Uczestnictwo: )
DruUynn smhamwwieNjednej sz kuodzgni wpokul@d gi mnya z
i mgodsWyna skgada sin z 4 os- b:

- | szachownica -chgopiec
- Il szachownica -chgopiec
- lll szachownica -chgopiec
- IV szachownica - dziewczyna

Skgad druUyny obowi Nzl uejjen opriizkezzavwovesguer ut Uiy mii
mo Ue midne w trakcie rozgrywek.

Na szachownicy chgopca moUe zostal zggolz
Finag Wojew-dzki zostanie rozegrany z Juc
rejonu) . Do zawod:-w rejonowych kwal i fi kju|j

123.Program zawod:- - w
Zawodyz o s tpregNo wadzone syste
Tempogryl@® 0 min. na pafwi za

12.4. Punktacja:

O miejscu druUyny decyduje w kolejnoSci

" punkt ymataowegza wygrany reczi 2 pkt, za remisi 1 pkt, za przegrany

T 0 pkt)

" suma punkt-w zdobytych iplrpkteremisiz@5wpitd ni kj- w
przegrand O pkt).
wyni k bezpoSredniego spotkani a,
" lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachaaahjc

mem AkaUdy
tl del Gcnbyddb o dynn k a

" dodatkowyne cz po wyczerpaniu w/w kryteri - w.
13. AEROBIK I
13.1. Terminy:

Y finag woj ewekd\#2Q17 :
Zggoszenia szk-Jappprgek- §gysthe20brej pbt go
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13.2. Uczestnictwo: )
W zawodach startuj N zespog)p9esabbvwel ne, w

r

eprezentacje zgoponwe yphrvdraka B%ic zNJ o d £ ih

( mogWi druUyny mieszane).
1333.Spos-b przeprowadzenia zawod:  w:
1 Czas trwdni mimkgduaz tolerancjN 5 seldun
f Pole ifwicze® 10m x 10m.
1 Podkgad muzyczny dowol ny
1 Ubi r jednol ity str - j sportowy pod
sportowe jednakowe.
f Kompozycja ukgadu musi =zawieral:
b) El ementy obowi Nzkowe (compul sory):
U 4 naprzemianstronne wymachy n-g w pjrz
wjednymc i Ng u,
U 3 wugificia ramion w podporze | eUNc (rz
wszystkie w jednym ci Ngu,
U0 4 podskoki (paj ace), przodem do widga,
w jednym ci Ngu,
b) Elementy dowolne (obligatory)co najmniep2:
i grupa |Iwicze@® si gowych np. podpory, fdon
U grupa [ wicze@® gibkoSciowych np. r-0Unq r
f Wszystkie elementy powinny byl zawi dr a
dl a aerobi ku pogNchewiea zi wykbweysi@ni
aerobi kowych, tanecznych, obrot-w, [iw
ramion.
1 Elementy obowi Nzkowe zostaj N zaliclzo
wszystkich [wiczNcych jednoczeSnie.
1 Pozycja wyj Sciowa i ekazEczona@p. pransida). by ] w
1 Pozycja ko owa ma byl wytrzymana 3] sc¢
byl skoordynowane z zako@E zeniem podkg§g
f Elementy zabronione: i akioeatyeznet przerzitwi nrfo S
wychwyty, saltgupaywi ftyiga (krpngomsost qk,
wyrzucanie i podrzucanie partner - w,
i Muzyka do lo k

ukgad-w na CD.

Prosimy o d
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X1.DYSCYPLINY DODA TKOWE

(nie zaliczane do wsp-gzawodnictwa sportoweg
I 1. SZACHY - zawody indywidualneAO Puchar Prezesa
1.1. Terminy:
Y gmina: do 28 11 207
Y powiat: 2 dek. 111 2017
Yfinag woRadeklV 2017 i

2.2.Uczestnictwo:
W zawodach isvew kategojiah wiekowyth:
- | kategaia: -s z k codstawopve (2007 i mgodsi )
-ll kategoria:-s z ko gy p ods t(2804-2006k
- Il kategoria- gimnazja (19992003
- 1V kategoria- s z k pogagigimnazjalne (199%2000

Zawody zostanN przeprowadzone w formije
dzi ewczNt i chgopc- w. )
Do finagw dedki ego kwal i fikuj N sifAi Zawoldn
w eliminacjach powiatowych oraz zawodnic
szachowN. Zawody powyUej] szczebla powiht
23Program zawod:- w:
Zawody zostanN przeprowadzone Ssyst emem
dystansie 7 rund. Tempogryl2 0 mi nut na partin dla zphw
2.4 Punktacja:
O miejscu zawodnika decyduje kolejno:
" winksza |iczba zdobytych punkt -w mefzc«
" Sredni Buchhol z,
" pegnwholBuc
" progresja,
" bezpoSredni wynik partii,
" wynik rankingowy,
" dodatkowa partia.
XIl. KONKURSY
I 1. KONKURS PLASTYCWNWYABRARNI UCZNI
1.1.Terminy: )
Prace prosimy nadsygal na &8005e0r. PW SZS W R

1.2. Uczesnictwo:
Celem konkur su
kultury ze sportem.
Konkurs zostaniemeprowadzony w Rategoriach wiekowych:

jest ukazaniia migrodavd Bt mE z

1 | kategoriaod 7 latdo 13lat -d zi ec i ze szk-g podstapo
1 Il kategoriaod 14 ledo 16lat -mgodzi eU gi mnazj al na
Techniki dowolne: malarstwo, rysunek, grafikap | | ag e, rze¥*ba, tecfn
Prace powinny byl oznaczone na odwrocidgq i
dokgadnym adresem i nazwN szkogy.

( ]

.




2. KONKURS FOTOGRAFICZNY ASPORT W OBI EKTY WI

2.1 Terminy: B ]
Prace nal eUy RWSZSw Kzaskowie @éo 3&0b.204 s

2.2.Uczestnictwo:

Konkurs organizowany jest w kategoriach:
f mgodzieU szkolna
f doroSli

Konkurs obej mu

i mgodzielUy o

zdjncia o temat &g
r c
Wskazane przes

[

e a
z akcent-w zwi Nzanych z
g

J

a
y

k

dpgect

AN

ani e zdj aalopyPWsISN el ekt for

KaUOdy uczestn moUe zggosil do konkursp |
Prace powiny byl 0znaczone -malu)ingnmemad nazvaskigm| ub | w
wi ekiem autora, dokgadnym adresem i nazyN
| 3. KONKURS AFAI R PLAYO I
3.1. Terminy:
Konkurs olejmuje okres rokszkolnego 208/2017
Termin nadgyggake Ea20/lzer w
3.2. Uczestnictwa B )
Zggoszony do konkursu moUe byl zawodni k |
sndzi a, organi zator , ki bic sportowy, kq-r
czynem przyczynili s i nspatowejwellglpazmy owa gl @d ji d
osi Ngninty wyni k. Czynem tym pomogl i I phn

3.3.

szanse wygranej, daj Nc tym samym wyr az

s
W sporcie oraz swojej humanitarnej postawetwve ¢ dr ugi ego cz gowi ¢Kk

Zggoszeni a:

Warunkiem wudziagu konkursi e j est ngde
umot ywowanego wniosku, kt-ry powinien zawi
U nazwisko i imifdikbhobydazvwihwerazppnpgadr esegm
0O nazwnrodzaj, miejsce I termin omawianyfgh
0 zwinzgy opis wydarze@® |l ub charakteryst]lyk
U0 nazwi sko i i mi A drgani|m cjaiz woar 7 endsst tya wicg ji Ncle |
U nazwiska i podpisy ewentualnych Swiadk- w
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LEKKOATLETYCZNE TABELE PUNKTOWE
* Tr - jb-j |l ekkoatl etyczny ’DZﬂwErWCjZINe-EIAoa
R-pomi ar rncz
60 m R 600 m s kok w skokwdal pig.

Powy U¢ 1pkt za 10 pkt. za 1 pkt. za 2 pkt. za 1 pkt za 2 pkt. za Powy U
200 pkt. 0,0ls 0,1ls 0,2s lcm 2cm 0,5m 200 pkt.
200 7.38 7.1 1:32.11 1.79 5.93 77.0 200
199 7.39 1:32.29 1.78 5.91 76.5 199
198 7.40 1:32.48 1.77 5.90 198
197 7.42 1:32.67 5.88 76.0 197
196 7.43 1:32.86 1.76 5.87 196
195 7.44 7.2 1:33.05 5.85 75.5 195
194 7.46 1:33.24 1.75 5.84 194
193 7.47 1.33.43 5.83 75.0 193
192 7.48 1.33.62 1.74 5.81 74.5 192
191 7.50 1:33.81 5.80 191
190 7.51 1:34.00 5.78 74.0 190
189 7.52 1.34.19 1.73 5.77 189
188 7.54 1:34.39 5.76 73.5 188
187 7.55 7.3 1:34.58 1.72 5.74 187
186 7.56 1:34.77 5.73 73.0 186
185 7.58 1.34.97 1.71 5.71 72.5 185
184 7.59 1:35.17 5.70 184
183 7.60 1:35.36 1.70 5.68 72.0 183
182 7.61 1:35.56 5.67 182
181 7.62 1:35.76 1.69 5.65 71.5 181
180 7.63 7.4 1:35.95 5.64 71.0 180
179 7.64 1:36.15 1.68 5.63 179
178 7.65 1:36.35 5.61 70.5 178
177 7.66 1:36.55 1.67 5.60 177
176 7.67 1:36.75 5.58 70.0 176
175 7.68 1:36.95 5.57 69.5 175
174 7.69 1.37.16 1.66 5.55 174
173 7.70 1.37.36 5.54 69.0 173
172 7.71 1.37.56 1.65 5.52 172
171 7.72 1.37.77 551 68.5 171
170 7.73 7.5 1.37.97 1.64 5.49 68.0 170
169 7.74 1:38.18 5.48 169
168 7.75 1:38.46 1.63 5.47 67.5 168
167 7.76 1:38.74 5.46 167
166 7.77 1:38.98 1.62 5.45 67.0 166
165 7.78 1:39.26 5.44 165
164 7.79 1:39.54 1.61 5.43 66.5 164
163 7.80 1:39.82 5.42 66.0 163
162 7.81 1:40.10 1.60 5.41 162
161 7.82 1:40.38 5.39 65.5 161
160 7.83 7.6 1:40.66 5.38 160
159 7.84 1:40.94 1.59 5.36 65.0 159
158 7.85 1:41.22 5.34 64.5 158
157 7.86 1:41.50 1.58 5.32 157
156 7.87 1:41.78 5.30 64.0 156
155 7.88 1:42.06 1.57 5.27 155
154 7.89 1:42.34 5.24 63.5 154
153 7.90 1:42.62 1.56 5.21 63.0 153
152 7.91 1:42.80 5.19 152
151 7.92 1:42.95 5.18 152
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PKT 60 m 60 mR 600 m s kok w skokwdal pig. p PKT

150 7.93 7.7 1:43.10 1.55 5.17 62.5 150
149 7.94 1:43.25 5.16 149
148 7.95 1:43.40 1.54 5.15 148
147 7.96 1:43.55 5.14 62.0 147
146 7.97 1:43.70 1.53 5.13 146
145 7.98 1:43.80 5.12 145
144 7.99 1:43.90 1.52 61.5 144
143 8.00 1:44.00 5.11 143
142 8.01 1:44.10 5.10 142
141 8.02 1:44.20 151 5.09 61.0 141
140 8.03 7.8 1:44.30 140
139 8.05 1:44.40 5.08 60.5 139
138 8.06 1:44.50 1.50 5.07 138
137 8.07 1:44.60 5.06 60.0 137
136 8.09 1:44.70 136
135 8.10 1:44.80 1.49 5.05 59.5 135
134 8.12 1:44.90 5.04 134
133 8.13 7.9 1:45.00 5.03 59.0 133
132 8.14 1:45.10 1.48 132
131 8.15 1:45.20 5.02 58.5 131
130 8.16 1:45.30 5.01 130
129 8.18 1:45.40 1.47 5.00 58.0 129
128 8.19 1:45.50 128
127 8.20 1:45.60 4.99 57.5 127
126 8.21 1:45.70 1.46 4.98 126
125 8.22 1:45.80 4.97 57.0 125
124 8.23 8.0 1:45.90 124
123 8.24 1:46.00 1.45 4.96 56.5 123
122 8.25 1:46.10 4.95 122
121 8.26 1:46.20 4.94 56.0 121
120 8.27 1:46.30 1.44 120
119 8.28 1:46.40 4.93 55.5 119
118 8.29 1:46.50 4.92 118
117 8.30 1:46.60 1.43 491 55.0 117
116 8.31 1:46.70 116
115 8.32 1:46.80 4.90 54.5 115
114 8.33 8.1 1:46.90 1.42 4.89 114
113 8.34 1:47.00 4.88 54.0 113
112 8.35 1:47.10 112
111 8.36 1:47.20 141 4.87 53.5 111
110 8.37 1:47.30 4.86 110
109 8.38 1:47.40 4.85 53.0 109
108 8.39 1:47.50 1.40 52.5 108
107 8.40 1:47.60 4.84 107
106 8.41 1:47.70 4.83 52.0 106
105 8.42 1:47.80 1.39 4.82 105
104 8.43 8.2 1:47.90 4.81 51.5 104
103 8.45 1:47.99 4.80 51.0 103
102 8.47 1:48.08 1.38 4.79 102
101 8.48 1:48.20 4.78 50.5 101
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600 m s kok w skokwdal

100 8.49 1:48.40 4.77 50.0 100
99 8.50 1:48.60 1.37 4.76 99
98 8.52 1:48.90 4.75 49.5 98
97 8.54 8.3 1:49.20 4.74 49.0 97
96 8.56 1:49.50 1.36 4.73 96
95 8.58 1:49.80 4.72 48.5 95
94 8.60 1:50.15 4.71 48.0 94
93 8.62 1:50.50 1.35 4.70 47.5 93
92 8.64 8.4 1:50.90 4.69 92
91 8.66 1:51.30 4.68 47.0 91
90 8.69 1:51.75 1.34 4.67 46.5 90
89 8.72 1:52.20 4.66 46.0 89
88 8.75 8.5 1:52.70 4.64 88
87 8.78 1:53.20 1.33 4.63 45.5 87
86 8.81 1:53.75 4.62 45.0 86
85 8.84 8.6 1:54.35 4.61 44.5 85
84 8.87 1:54.95 1.32 4.59 84
83 8.89 1:55.55 4.58 44.0 83
82 8.91 1:56.15 4.56 43.5 82
81 8.93 1:56.75 131 4.55 43.0 81
80 8.95 8.7 1:57.30 4.53 80
79 8.97 1:57.85 4.51 42.5 79
78 9.00 1:58.35 1.30 4.49 42.0 78
77 9.02 1:58.85 4.47 41.5 77
76 9.05 8.8 1:59.35 4.45 76
75 9.07 1:59.85 1.29 4.42 41.0 75
74 9.10 2:00.35 4.39 40.5 74
73 9.13 8.9 2:00.85 4.37 40.0 73
72 9.16 2:01.35 1.28 4.35 72
71 9.20 2:01.85 4.33 39.5 71
70 9.23 9.0 2:02.35 431 39.0 70
69 9.26 2:02.85 1.27 4.29 38.5 69
68 9.28 2:03.40 4.27 68
67 9.30 2:03.95 4.25 38.0 67
66 9.32 2:04.50 1.26 4.23 37.5 66
65 9.35 9.1 2:05.05 4.21 37.0 65
64 9.39 2:05.60 4.19 64
63 9.43 9.2 2:06.15 1.25 4.17 36.5 63
62 9.47 2:06.70 4.15 36.0 62
61 9.51 2:07.25 1.24 4.13 35.5 61
60 9.55 9.3 2:07.80 411 60
59 9.59 2:08.35 1.23 4.09 35.0 59
58 9.63 9.4 2:08.90 4.07 34.5 58
57 9.67 2:09.45 1.22 4.05 34.0 57
56 9.71 2:10.00 4.03 33.5 56
55 9.75 9.5 2:10.55 1.21 4.01 55
54 9.79 2:11.10 3.99 33.0 54
53 9.83 9.6 2:11.65 1.20 3.97 32.5 53
52 9.87 2:12.20 3.94 32.0 52
51 9.91 2:12.75 1.19 3.91 315 51
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PKT 60 m 60 mR 600 m skok wz wy skokw dal pig. p PKT
50 9.95 9.7 2:13.30 3.88 50
49 9.99 2:13.85 1.18 3.85 31.0 49
48 10.03 9.8 2:14.40 3.82 30.5 48
47 10.07 2:14.95 1.17 3.79 30.0 47
46 10.11 2:15.50 3.76 46
45 10.15 9.9 2:16.05 1.16 3.73 29.5 45
44 10.19 2:16.60 3.70 29.0 44
43 10.23 10.0 2:17.15 1.15 3.67 28.5 43
42 10.27 2:17.70 3.64 42
41 10.31 2:18.25 1.14 3.61 28.0 41
40 10.35 10.1 2:18.80 3.58 275 40
39 10.39 2:19.35 1.13 3.55 27.0 39
38 10.43 10.2 2:19.90 3.52 38
37 10.47 2:20.45 1.12 3.49 26.5 37
36 10.51 2:21.00 3.46 26.0 36
35 10.55 10.3 2:21.55 1.11 3.43 255 35
34 10.59 2:22.10 3.40 25.0 34
33 10.63 104 2:22.65 1.10 3.37 24.5 33
32 10.67 2:23.20 3.34 24.0 32
31 10.71 2:23.75 1.09 331 23.5 31
30 10.75 10.5 2:24.30 3.28 23.0 30
29 10.79 2:24.85 1.08 3.25 22.5 29
28 10.83 10.6 2:25.40 1.07 3.22 22.0 28
27 10.87 2:25.95 3.19 21.5 27
26 10.91 2:26.50 1.06 3.16 21.0 26
25 10.95 10.7 2:27.10 1.05 3.13 20.5 25
24 10.99 2:27.70 3.10 20.0 24
23 11.04 10.8 2:28.30 1.04 3.07 19.5 23
22 11.09 2:28.95 1.03 3.04 19.0 22
21 11.14 10.9 2:29.65 3.01 18.5 21
20 11.19 2:30.35 1.02 2.98 18.0 20
19 11.25 11.0 2:31.05 1.01 2.95 17.5 19
18 11.31 11.1 2:31.75 1.00 2.92 17.0 18
17 11.37 2:32.45 2.89 16.5 17
16 11.43 11.2 2:33.15 0.99 2.86 16.0 16
15 11.49 2:33.85 0.98 2.83 15.5 15
14 11.56 11.3 2:34.65 0.97 2.80 15.0 14
13 11.64 11.4 2:35.45 0.96 2.77 14.5 13
12 11.72 11.5 2:36.25 0.95 2.74 14.0 12
11 11.80 11.6 2:37.05 0.94 2.71 13.5 11
10 11.88 11.7 2:37.85 0.93 2.67 13.0 10
9 11.96 2:38.65 0.92 2.63 12.5 9
8 12.04 11.8 2:39.45 0.91 2.59 12.0 8
7 12.12 11.9 2:40.25 0.90 2.55 11.5 7
6 12.20 12.0 2:41.05 0.88 2.50 11.0 6
5 12.30 12.1 2:41.85 0.87 2.45 10.5 5
4 12.40 12.2 2:42.65 0.85 2.40 10.0 4
3 12.50 12.3 2:43.35 0.84 2.35 9.5 3
2 12.62 12.4 2:44.35 0.82 2.25 9.0 2
1 12.75 12.5 2:45.35 0.80 2.10 8.0 1
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LEKKOATLETYCZNE TABELE PUNKTOWE
* Tr-jb-j lekkoatletyczny CHGREY . | 1 ekko
R-pomi ar rncz
60 m R 1000 m s kok w skokwdal pig.

Powy U¢ 1pkt za 10 pkt. za 1 pkt. za 2 pkt. za 1 pkt za 2 pkt. za Powy U
200 pkt. 0,0ls 0,1ls 0,2s lcm 2cm 0,5m 200 pkt.
200 6.91 6.6 2:32.30 2.06 7.12 104.0 200
199 6.92 2:32.65 7.11 199
198 6.93 2:32.80 2.05 7.09 103.5 198
197 6.94 2:33.05 7.08 197
196 6.95 2:33.30 2.04 7.06 103.0 196
195 6.7 2:33.55 7.05 195
194 6.96 2:33.80 2.03 7.03 102.5 194
193 6.97 2:34.05 7.01 193
192 6.98 2:34.30 2.02 7.00 102.0 192
191 6.99 2:34.55 6.98 191
190 2:34.80 2.01 6.97 101.5 190
189 7.00 2:35.05 6.95 189
188 7.01 2:35.30 2.00 6.94 101.0 188
187 7.02 2:35.55 1.99 6.92 187
186 7.03 6.8 2:35.80 6.90 100.5 186
185 2:36.05 1.98 6.89 185
184 7.04 2:36.30 6.87 100.0 184
183 7.05 2:36.55 1.97 6.86 183
182 7.06 2:36.80 1.96 6.84 99.5 182
181 7.07 2:37.05 6.82 181
180 7.08 2:37.30 1.95 6.81 99.0 180
179 7.09 2:37.49 6.79 179
178 2:37.68 6.78 98.5 178
177 7.10 6.9 2:37.87 1.94 6.76 177
176 7.11 2:38.25 6.74 98.0 176
175 7.12 2:38.44 6.73 175
174 7.13 2:38.63 1.93 6.71 97.5 174
173 7.14 2:38.82 6.69 173
172 7.15 2:39.01 6.68 97.0 172
171 2:39.20 1.92 6.66 171
170 7.16 2:39.39 6.65 96.5 170
169 7.17 2:39.58 6.63 169
168 7.18 2:39.77 1.91 6.61 96.0 168
167 7.19 2:39.96 6.60 167
166 7.20 7.0 2:40.15 6.58 95.5 166
165 2:40.34 1.90 6.56 165
164 7.21 2:40.53 6.55 95.0 164
163 7.22 2:40.72 1.89 6.53 163
162 7.23 2:40.91 6.51 94.5 162
161 7.24 2:41.10 1.88 6.50 161
160 7.25 2:41.29 6.48 94.0 160
159 7.26 2:41.48 1.87 6.46 159
158 7.27 2:41.67 6.45 93.5 158
157 7.28 2:41.86 1.86 6.43 157
156 7.29 2:42.05 6.42 93.0 156
155 7.30 2:42.24 1.85 6.40 155
154 7.31 7.1 2:42.42 6.39 92.5 154
153 7.32 2:42.60 1.84 6.37 153
152 7.33 2:42.79 6.35 92.0 152
151 7.34 2:42.98 1.83 6.33 151
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PKT 60 m 60 mR 1000 m s kok w skokwdal i g. PKT
150 7.35 2:43.19 6.31 915 150
149 7.36 2:43.42 6.30 149
148 7.37 2:43.65 1.82 6.29 91.0 148
147 7.38 2:43.88 6.28 147
146 7.39 2:44.11 6.26 90.5 146
145 7.40 2:44.34 1.81 6.25 90.0 145
144 7.41 2:44.57 6.24 89.5 144
143 7.42 7.2 2:44.80 6.22 89.0 143
142 7.43 2:45.03 1.80 6.21 88.5 142
141 7.44 2:45.26 6.20 88.0 141
140 7.45 2:45.49 6.19 87.5 140
139 7.46 2:45.72 1.79 6.18 87.0 139
138 7.47 2:45.95 6.17 86.5 138
137 7.48 2:46.19 6.16 86.0 137
136 7.49 2:46.43 1.78 6.14 85.5 136
135 7.50 2:46.68 6.13 85.0 135
134 7.51 2:46.93 6.12 84.5 134
133 7.52 2:47.18 1.77 6.11 84.0 133
132 7.53 7.3 2:47.43 6.10 83.5 132
131 7.54 2:47.68 6.08 83.0 131
130 7.55 2:47.92 1.76 6.07 82.5 130
129 7.56 2:48.16 6.06 82.0 129
128 7.57 2:48.40 6.04 81.5 128
127 7.58 2:48.64 6.03 81.0 127
126 7.59 2:48.88 1.75 6.02 80.5 126
125 7.60 2:49.09 6.01 80.0 125
124 7.61 2:49.44 6.00 79.5 124
123 7.62 2:49.79 1.74 5.99 79.0 123
122 7.63 2:50.14 5.98 78.5 122
121 7.64 7.4 2:50.49 5.96 78.0 121
120 7.65 2:50.84 1.73 5.95 775 120
119 7.66 2:51.19 5.94 77.0 119
118 7.67 2:51.54 5.92 76.5 118
117 7.68 2:51.89 1.72 5.91 76.0 117
116 7.69 2:52.24 5.90 75.5 116
115 7.70 2:52.59 5.88 75.0 115
114 7.71 2:52.95 1.71 5.87 74.5 114
113 7.72 2:53.30 5.85 74.0 113
112 7.73 7.5 2:53.65 5.84 73.5 112
111 7.74 2:54.00 1.70 5.82 73.0 111
110 7.75 2:54.35 5.80 72.5 110
109 7.76 2:54.70 1.69 5.78 72.0 109
108 7.77 2:55.05 1.68 5.76 71.5 108
107 7.78 2:55.40 5.74 71.0 107
106 7.79 2:55.75 1.67 5.72 70.5 106
105 7.80 2:56.10 1.66 5.70 70.0 105
104 7.81 2:56.45 5.68 69.5 104
103 7.82 2:56.80 1.65 5.66 69.0 103
102 7.83 2:57.10 1.64 5.64 68.5 102
101 7.84 7.6 2:57.60 5.62 68.0 101
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PKT 60 m 60 mR 1000 m s kok w skokwdal pig. p PKT
100 7.85 2:58.10 1.63 5.60 67.5 100
99 7.86 2:58.60 1.62 5.58 67.0 99
98 7.87 2:59.15 5.56 66.5 98
97 7.88 2:59.70 1.61 5.54 66.0 97
96 7.90 3:00.25 1.60 5.52 65.5 96
95 7.92 3:00.80 5.50 65.0 95
94 7.94 7.7 3:01.35 1.59 5.48 64.5 94
93 7.96 3:01.90 1.58 5.46 64.0 93
92 7.98 3:02.45 5.44 63.5 92
91 8.00 3:03.00 1.57 5.42 63.0 91
91 8.02 3:03.55 1.56 5.40 62.5 91
89 8.04 7.8 3:04.10 5.38 62.0 89
88 8.07 3:04.75 1.55 5.36 61.5 88
87 8.10 3:05.40 1.54 5.34 61.0 87
86 8.13 7.9 3:06.05 5.32 60.5 86
85 8.16 3:06.70 1.53 5.30 60.0 85
84 8.19 3:07.35 1.52 5.28 59.5 84
83 8.22 3:08.00 1.51 5.26 59.0 83
82 8.25 8.0 3:08.65 5.23 58.5 82
81 8.28 3:09.45 1.50 5.20 58.0 81
80 8.31 3:10.24 1.49 5.18 57.5 80
79 8.34 8.1 3:11.04 1.48 5.15 57.0 79
78 8.36 3:11.84 5.12 56.5 78
77 8.38 3:12.64 1.47 5.09 56.0 77
76 8.40 3:13.44 1.46 5.06 55.5 76
75 8.42 3:14.24 5.03 55.0 75
74 8.44 8.2 3:15.04 1.45 4.99 54.5 74
73 8.46 3:15.84 1.44 4.96 54.0 73
72 8.49 3:16.64 1.43 4.93 53.5 72
71 8.52 3:17.44 142 4.90 53.0 71
70 8.54 8.3 3:18.24 4.87 52.5 70
69 8.57 3:19.04 141 4.84 52.0 69
68 8.60 3:19.84 1.40 4.81 51.5 68
67 8.63 8.4 3:20.64 4.78 51.0 67
66 8.66 3:21.44 1.39 4.75 50.5 66
65 8.69 3:22.24 1.38 4.72 50.0 65
64 8.72 3:23.04 4.69 49.5 64
63 8.75 8.5 3:23.84 1.37 4.66 49.0 63
62 8.78 3:24.64 1.36 4.63 48.5 62
61 8.81 3.25.44 4.60 48.0 61
60 8.84 8.6 3:26.24 1.35 4.57 47.5 60
59 8.87 3:27.04 1.34 4.54 47.0 59
58 8.90 3:27.84 4.51 46.5 58
57 8.93 8.7 3:28.64 1.33 4.48 46.0 57
56 8.96 3:29.44 1.32 4.45 45.5 56
55 8.99 3:30.24 4.42 45.0 55
54 9.02 3:31.04 1.31 4.39 44.5 54
53 9.05 8.8 3:31.84 1.30 4.36 44.0 53
52 9.08 3:32.64 4.33 43.5 52
51 9.11 3:33.42 1.29 4.30 43.0 51
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1000 m skokwzwy ( skokwdal pi §.
50 9.14 8.9 3:34.40 1.28 4.27 42.5 50
49 9.17 3:35.73 4.24 42.0 49
48 9.20 3:36.53 1.27 4.21 41.5 48
47 9.23 9.0 3:37.34 1.26 4.18 41.0 47
46 9.26 3:38.32 4.15 40.5 46
45 9.29 3:39.30 1.25 4,12 40.0 45
44 9.32 9.1 3:40.28 1.24 4.09 39.5 44
43 9.36 3:41.26 4.06 39.0 43
42 9.40 3:42.24 1.23 4.03 38.5 42
41 9.43 9.2 3:43.22 1.22 4.00 38.0 41
40 9.46 3:44.21 3.97 37.5 40
39 9.50 3:45.20 1.21 3.94 37.0 39
38 9.54 9.3 3:46.19 1.20 3.91 36.5 38
37 9.58 3:47.18 1.19 3.88 36.0 37
36 9.62 3:48.17 3.85 35.5 36
35 9.66 9.4 3:49.37 1.18 3.82 35.0 35
34 9.70 3:50.57 1.17 3.79 34.5 34
33 9.75 9.5 3:51.77 1.16 3.76 34.0 33
32 9.80 3:52.97 3.74 33.5 32
31 9.85 9.6 3:54.17 1.15 3.72 33.0 31
30 9.90 3:55.37 1.14 3.70 32.5 30
29 9.95 9.7 3:56.57 1.13 3.68 32.0 29
28 10.00 3:57.77 3.66 31.5 28
27 10.05 9.8 3:58.97 1.12 3.64 31.0 27
26 10.10 4:00.17 1.11 3.62 30.5 26
25 10.15 9.9 4:01.37 1.10 3.60 30.0 25
24 10.20 4:02.57 3.57 29.5 24
23 10.25 10.0 4:03.77 1.09 3.53 29.0 23
22 10.30 4:04.97 1.08 3.49 28.5 22
21 10.35 10.1 4:05.17 1.07 3.45 28.0 21
20 10.40 4:06.37 3.41 27.5 20
19 10.45 10.2 4:07.57 1.06 3.37 27.0 19
18 10.50 4:08.77 1.05 3.33 26.5 18
17 10.55 10.3 4:10.40 1.04 3.29 26.0 17
16 10.60 4:12.20 3.25 25.5 16
15 10.65 10.4 4:14.00 1.03 3.21 25.0 15
14 10.70 4:15.80 1.02 3.17 24.5 14
13 10.75 10.5 4:17.60 1.01 3.12 24.0 13
12 10.80 4:19.40 1.00 3.07 23.5 12
11 10.85 10.6 4:21.20 0.99 3.02 23.0 11
10 10.90 4:23.00 0.98 2.97 22.5 10
9 10.95 10.7 4:24.80 0.97 2.90 22.0 9
8 11.00 4:26.60 0.95 2.83 21.5 8
7 11.05 10.8 4:27.40 0.93 2.76 21.0 7
6 11.10 4:29.20 0.91 2.68 20.5 6
5 11.15 10.9 4:31.00 0.89 2.60 20.0 5
4 11.20 11.0 4:32.80 0.87 2.50 19.5 4
3 11.30 11.1 4:34.60 0.85 2.40 19.0 3
2 11.45 11.2 4:36.40 0.83 2.25 18.5 2
1 11.60 11.4 4:38.20 0.80 2.10 18.0 1
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LEKKOATLETYCZNE TABELE PUNKTOWE

* Lekkoatletyczna |iga D&kl g WGCnh NzTj Al ny

R-pomi ar
80 p 80 pg
76,2cm 76,2cm 4x100 m skok skok kula dysk oszczep
100 m 100 R 300 m 300 R 600 m 8,00 8,00 4x100 m R wzwy ([ wdal (3kg) (0,75kg)  (500g)

Powy U 1pkt.za | 3pkt.za | 1pkt.za | 1pkt.za 1 pkt. za 1pkt.za | 1lpkt.za | 1pkt.za | 1pkt.za | 3pkt.za | 1pkt.za | 1pkt.za | 1pkt.za | 1pkt.za | Powy O
200 pkt. | 003s 01s 01s 01s 02s 0,055 01s 01s 01s lcm 2cm 7cm 25cm 35cm | 200 pkt.
200 | 12.15| 11.9 | 41.00 | 40.8 |1:34.75| 11.40 | 11.2 | 47.14 | 46.9 1.70 5.80 | 13.69 | 43.00 | 47.50 | 200
199 | 12.18 41.10 | 40.9 |1:34.95| 11.45 47.22 | 47.0 5.78 | 13.62 | 42.75 | 47.15 | 199
198 | 12.21 41.20 | 41.0 |1:35.15| 11.50 4731 | 471 5.76 | 13.55 | 42.50 | 46.80 | 198
197 | 12.24| 12.0 | 41.30 | 41.1 |1:35.35| 11.55 | 11.3 | 47.39 | 47.2 1.69 5.74 | 13.48 | 42.25 | 46.50 | 197
196 | 12.27 41.40 | 41.2 |1:35.55]| 11.60 47.48 | 47.3 5.72 | 13.41 | 42.00 | 46.20 | 196
195 | 12.30 4150 | 41.3 |1:35.75| 11.65 | 11.4 | 4757 5.70 | 13.35 | 41.75 | 46.00 | 195
194 | 12.33 | 12.1 | 4160 | 41.4 |1:35.95| 11.70 47.65 | 474 | 1.68 | 5.68 | 13.28 | 41.50 | 45.80 | 194
193 | 12.36 41.70 | 415 |1:36.15| 11.75 | 115 | 47.74 | 475 5.66 | 13.21 | 41.25 | 45.60 | 193
192 | 12.39 41.80 | 41.6 |1:36.35| 11.80 47.83 | 47.6 5.64 | 13.14 | 41.00 | 45.40 | 192
191 | 12.42 4190 | 41.7 |1:3655| 11.85 | 116 |4791 | 47.7 | 1.67 | 562 | 13.07 | 40.75 | 45.20 | 191
190 | 12.45 | 12.2 | 42.00 | 41.8 |1:36.75| 11.90 48.00 | 47.8 5.60 | 13.01 | 40.50 | 45.00 | 190
189 | 12.48 4210 | 41.9 |1:36.95|11.95| 11.7 | 48.09 | 47.9 5.58 | 12.94 | 40.25 | 44.80 | 189
188 | 12.51 42.20 | 42.0 |1:37.16 | 12.00 48.18 | 48.0 | 1.66 | 5.56 | 12.87 | 40.00 | 44.60 | 188
187 | 1254 | 12.3 | 42.30 | 42.1 |1:37.36| 12.05 | 11.8 | 48.26 5.54 | 12.80 | 39.75 | 44.40 | 187
186 | 12.57 4240 | 42.2 |1:37.56| 12.10 48.35 | 48.1 1.65 552 | 12.73 | 39.50 | 44.20 | 186
185 | 12.60 4250 | 423 |1:37.77| 1215 | 119 | 48.44 | 482 5.50 | 12.66 | 39.25 | 44.00 | 185
184 | 12.63 | 12.4 | 42.60 | 42.4 |1:37.97 | 12.20 48.53 | 48.3 | 1.64 | 5.48 | 12.60 | 39.00 | 43.80 | 184
183 | 12.66 4270 | 425 |1:38.18| 12.25 | 12.0 | 48.62 | 48.4 5.46 | 12.53 | 38.75 | 43.60 | 183
182 | 12.69 42.80 | 42.6 |1:38.46| 12.30 48.71 | 48.5 1.63 544 | 12.46 | 38.50 | 43.40 | 182
181 | 12.72 4290 | 42.7 |1:38.74| 12.35| 12.1 | 48.80 | 48.6 542 | 12.38 | 38.25 | 43.20 | 181
180 | 12.75| 12.5 | 43.00 | 42.8 |1:39.00 | 12.40 48.89 | 48.7 1.62 5.40 | 12.30 | 38.00 | 43.00 | 180
179 | 12.77 43.08 | 42.9 |1:39.13| 12.42 48.98 | 48.8 539 |12.24 | 37.83 | 42.82 | 179
178 | 12.79 43.16 | 43.0 |1:39.26 | 12.44 | 12.2 | 49.07 | 48.9 5.38 | 12.18 | 37.66 | 42.64 | 178
177 | 12.81 43.24 | 43.1 |1:39.39| 12.46 49.16 5.37 | 12.12 | 37.49 | 42.46 | 177
176 | 12.83 43.32 1:39.52 | 12.48 49.25 | 49.0 1.61 5.36 | 12.06 | 37.32 | 42.28 | 176
175 | 12.85| 12.6 | 43.40 | 43.2 |1:39.65| 12.50 49.34 | 49.1 5.35 | 12.00 | 37.15 | 42.10 | 175
174 | 12.87 43.48 | 43.3 |1:39.78 | 12.52 49.43 | 49.2 534 | 11.94 | 36.98 | 41.92 | 174
173 | 12.89 4356 | 43.4 |1:39.91| 1254 | 123 | 49.52 | 49.3 5.33 | 11.88 | 36.81 | 41.74 | 173
172 | 12.91 43.64 1:40.04 | 12.56 49.61 | 49.4 1.60 532 | 11.82 | 36.64 | 41.56 | 172
171 | 12.93 43.72 | 43.5 |1:40.17| 12.58 49.70 | 49.5 531 | 11.76 | 36.47 | 41.39 | 171
170 | 12.95| 12.7 | 43.80 | 43.6 |1:40.30| 12.60 49.80 | 49.6 5.30 | 11.70 | 36.30 | 41.21 | 170
169 | 12.97 43.87 | 43.7 |1:40.43| 12.62 49.89 | 49.7 5.29 | 11.64 | 36.13 | 41.03 | 169
168 | 12.99 43.94 1:40.56 | 12.64 | 12.4 | 49.98 | 49.8 | 1.59 | 5.28 | 11.58 | 35.96 | 40.85 | 168
167 | 13.01 44.00 | 43.8 |1:40.69 | 12.66 50.07 | 49.9 5.27 | 11.52 | 35.79 | 40.67 | 167
166 | 13.02 44.06 1:40.82 | 12.68 50.17 | 50.0 5.26 | 11.46 | 35.63 | 40.50 | 166
165 | 13.03 44,12 | 43.9 |1:40.95]| 12.70 50.26 5.25 | 11.40 | 35.47 | 40.33 | 165
164 | 13.04 44,18 | 44.0 | 1:41.08| 12.72 50.35 | 50.1 5.24 | 11.34 | 35.31 | 40.16 | 164
163 | 13.05 | 12.8 | 44.24 1:41.21| 12.74 | 12,5 | 50.45 | 50.2 1.58 5.23 | 11.28 | 35.15 | 39.99 | 163
162 | 13.06 44.30 | 44.1 |1:41.34| 12.76 50.54 | 50.3 5.22 | 11.22 | 34.99 | 39.82 | 162
161 | 13.07 44.36 1:41.47 | 12.78 50.64 | 50.4 5.21 | 11.16 | 34.83 | 39.65 | 161
160 | 13.08 44.42 | 44.2 |1:41.60| 12.80 50.73 | 50.5 5.20 | 11.10 | 34.66 | 39.50 | 160
159 | 13.10 4448 | 443 |1:41.73| 12.82 50.83 | 50.6 1.57 5.19 | 11.04 | 34.49 | 39.35 | 159
158 | 13.11 44.54 1:41.86| 12.84 | 12.6 | 50.92 | 50.7 5.18 | 10.98 | 34.33 | 39.20 | 158
157 | 13.12 4460 | 44.4 |1:41.99| 12.86 51.02 | 50.8 5.17 | 10.92 | 34.16 | 39.05 | 157
156 | 13.13 44.66 1:42.12 | 12.88 51.11 | 50.9 5.16 | 10.86 | 34.00 | 38.90 | 156
155 | 13.14 44,72 | 445 |1:42.26| 12.90 51.21 | 51.0 | 1.56 | 5.15 | 10.80 | 33.83 | 38.75 | 155
154 | 13.15| 12.9 | 44.78 | 44.6 |1:42.40 | 12.92 51.31 | 51.1 5.14 | 10.74 | 33.67 | 38.60 | 154
153 | 13.16 44.84 1:42.54 | 12.94 | 12.7 | 51.40 5.13 | 10.68 | 33.50 | 38.45 | 153
152 | 13.18 44.90 | 44.7 |1:42.68| 12.96 51.45 | 51.2 5.12 | 10.62 | 33.34 | 38.30 | 152
151 | 13.19 44.95 1:42.82 | 12.98 5151 | 51.3 5.11 | 10.56 | 33.17 | 38.15 | 152
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150 | 13.20 45.00 | 44.8 |1:43.00 | 13.00 51.57 155 | 5.10 | 10.50 | 33.00 | 38.00 | 150
149 | 13.22 45.06 1:43.12 | 13.04 | 12.8 | 51.63 | 51.4 5.09 | 10.47 | 32.80 | 37.82 | 149
148 | 13.24 | 13.0 | 45.12 | 449 |1:43.24| 13.08 51.69 5.08 | 10.44 | 32.60 | 37.64 | 148
147 | 13.26 45.18 | 45.0 | 1:43.36| 13.12 51.75| 51.5 | 1.54 | 5.07 | 10.41 | 32.40 | 37.46 | 147
146 | 13.28 45.24 1:43.48 | 1316 | 129 | 51.81 | 51.6 5.06 | 10.38 | 32.20 | 37.28 | 146
145 | 13.30 45.30 | 45.1 |1:43.60| 13.20 51.87 153 | 5.05 | 10.35 | 32.00 | 37.10 | 145
144 | 13.32 45.36 1:43.72 | 13.23 51.93 | 51.7 5.04 | 10.32 | 31.80 | 36.92 | 144
143 | 13.34 | 13.1 | 4542 | 452 |1:43.84|13.26 | 13.0 | 51.99 5.03 | 10.29 | 31.60 | 36.74 | 143
142 | 13.36 4548 | 45.3 |1:43.96 | 13.29 52.04 | 51.8 | 1.52 | 5.02 | 10.26 | 31.40 | 36.56 | 142
141 | 13.38 45.54 1:44.06 | 13.32 52.09 5.01 | 10.23 | 31.20 | 36.38 | 141
140 | 13.40 45.60 | 45.4 |1:44.18|13.35| 13.1 | 52.14 | 51.9 | 1.51 | 5.00 | 10.20 | 31.00 | 36.20 | 140
139 | 13.42 45.66 1:44.30 | 13.38 52.19 4,98 | 10.17 | 30.80 | 36.02 | 139
138 | 13.44 | 13.2 | 45.72 | 455 |1:44.42| 13.41 52.24 | 52.0 497 | 10.14 | 30.60 | 35.84 | 138
137 | 13.46 45.78 1:44.54 | 13.44 | 13.2 | 52.29 150 | 4.95 |10.11 | 30.40 | 35.66 | 137
136 | 13.49 45.84 | 45.6 |1:44.66 | 13.47 52.34 | 52.1 494 | 10.08 | 30.20 | 35.48 | 136
135 | 13.52 4590 | 45.7 |1:44.78 | 13.50 52.39 1.49 | 4.93 | 10.05 | 30.00 | 35.30 | 135
134 | 13.55| 13.3 | 45.96 1:44.90 | 13.53 | 13.3 | 52.44 | 52.2 491 | 10.02 | 29.80 | 35.12 | 134
133 | 13.58 46.02 | 45.8 |1:45.02 | 13.56 52.49 490 | 9.98 |29.60 | 34.94 | 133
132 | 13.61 46.08 | 45.9 |1:45.14| 13.59 5254 | 52.3 | 1.48 | 488 | 9.95 | 29.40 | 34.76 | 132
131 | 13.64 | 134 | 46.14 1:45.26 | 13.62 52.59 487 | 9.91 |29.20 | 3458 | 131
130 | 13.67 46.20 | 46.0 |1:45.38| 13.65 | 134 | 52.64 | 524 | 1.47 | 4.86 | 9.88 | 29.00 | 34.40 | 130
129 | 13.70 46.26 | 46.1 |1:45.50 | 13.68 52.69 485 | 9.84 | 28.80 | 34.22 | 129
128 | 13.73 46.32 1:45.62 | 13.71 52.74 | 52.5 4.84 | 9.81 | 28.60 | 34.04 | 128
127 | 13.75| 13.5 | 46.38 | 46.2 | 1:45.74| 13.74 | 135 | 52.79 146 | 4.82 | 9.77 | 28.40 | 33.86 | 127
126 | 13.78 46.44 1:45.87 | 13.77 52.84 | 52.6 481 | 9.74 | 28.20 | 33.68 | 126
125 | 13.80 46.50 | 46.3 | 1:46.00 | 13.80 52.89 145 | 4.80 | 9.70 | 28.00 | 33.50 | 125
124 | 13.82 46.58 | 46.4 |1:46.16| 13.84 | 136 | 52.94 | 52.7 479 | 9.68 | 27.84 | 33.36 | 124
123 | 13.84 | 13.6 | 46.66 1:46.32 | 13.88 52.99 4.78 | 9.65 | 27.68 | 33.22 | 123
122 | 13.86 46.74 | 46.5 | 1:46.48 | 13.92 53.04 | 52.8 477 | 9.63 | 27.52 | 33.08 | 122
121 | 13.88 46.82 | 46.6 |1:46.64 | 13.96 | 13.7 | 53.09 476 | 9.60 | 27.36 | 32.94 | 121
120 | 13.90 46.90 | 46.7 |1:46.80 | 14.00 53.14 | 529 | 1.44 | 475 | 9.57 | 27.20 | 32.80 | 120
119 | 13.92 46.98 | 46.8 |1:46.96 | 14.04 | 138 | 53.19 474 | 9.54 | 27.04 | 32.66 | 119
118 | 13.94 | 13.7 | 47.06 | 46.9 |1:47.12| 14.08 53.24 | 53.0 473 | 9.51 | 26.88 | 32.52 | 118
117 | 13.96 47.14 1:47.28 | 14.12 53.29 472 | 9.48 | 26.72 | 32.38 | 117
116 | 13.98 47.22 | 47.0 | 1:47.44| 1416 | 139 | 53.34 | 53.1 471 | 945 | 26.56 | 32.24 | 116
115 | 14.00 47.30 | 47.1 |1:47.60| 14.20 53.39 143 | 470 | 9.42 | 26.40 | 32.10 | 115
114 | 14.03 | 13.8 | 47.38 | 47.2 | 1:47.76 | 14.24 | 140 | 53.44 | 53.2 469 | 939 |26.24 | 31.96 | 114
113 | 14.06 47.46 | 47.3 | 1:47.92| 14.28 53.49 468 | 9.36 | 26.08 | 31.82 | 113
112 | 14.09 47.54 1:48.08 | 14.32 | 14.1 | 53.54 | 53.3 467 | 933 | 2592|3168 | 112
111 | 14.12 47.62 | 47.4 |1:48.24| 14.36 53.60 | 53.4 466 | 930 | 25.76 | 31.54 | 111
110 | 14.15| 13.9 | 47.70 | 47.5 | 1:48.40| 14.40 53.66 142 | 465 | 9.27 | 25.60 | 31.40 | 110
109 | 14.18 47.78 | 47.6 |1:48.56| 14.44 | 142 | 53.72 | 53.5 463 | 9.24 | 2544 | 31.26 | 109
108 | 14.21 47.86 1:48.72 | 14.48 53.78 462 | 9.21 | 2528 | 31.12 | 108
107 | 14.24 | 14.0 | 47.94 | 47.7 |1:48.88| 1452 | 14.3 | 53.84 | 53.6 460 | 9.18 | 25.12 | 30.98 | 107
106 | 14.27 48.02 | 47.8 |1:49.04 | 14.56 53.90 | 53.7 459 | 9.15 | 2496 | 30.84 | 106
105 | 14.30 48.10 | 47.9 |1:49.20 | 14.60 53.98 141 | 457 | 9.12 | 24.80 | 30.70 | 105
104 | 14.34 | 14.1 | 48.18 | 48.0 |1:49.36| 14.64 | 14.4 | 54.06 | 53.8 456 | 9.10 | 24.64 | 30.56 | 104
103 | 14.39 48.26 | 48.1 |1:49.52 | 14.68 54.14 | 53.9 454 | 9.07 | 24.48 | 30.42 | 103
102 | 14.44 | 14.2 | 48.34 1:49.68 | 14.72 | 145 | 54.24 | 54.0 453 | 9.05 | 24.32 | 30.28 | 102
101 | 14.48 48.42 | 48.2 |1:49.84 | 14.76 54.34 | 54.1 451 | 9.02 | 24.16 | 30.14 | 101
(=)
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100 | 14.50 48.50 | 48.3 |1:50.00| 14.80 | 14.6 | 54.44 | 54.2 | 1.40 | 4.50 | 9.00 | 24.00 | 30.00 | 100
99 | 1453 | 14.3 | 48.65| 48,5 |1:50.15 | 14.89 54.56 | 54.4 4.49 | 8.97 | 23.88 | 29.85 | 99
98 | 14.57 48.85 | 48.7 |1:50.50| 14.98 | 14.7 | 54.68 | 54.5 447 | 8.94 | 23.76 | 29.71 | 98
97 | 14.62 | 14.4 | 49.05| 48.9 |1:50.90 | 15.07 | 14.8 | 54.80 | 54.6 | 1.39 | 4.45 | 8.90 | 23.66 | 29.57 | 97
96 | 14.66 49.25 | 49.1 |1:51.30| 15.16 | 14.9 | 54.92 | 54.7 442 | 8.87 | 23.56 | 29.43 | 96
95 | 14.71 4945 | 49.3 |1:51.75| 15.26 | 15.0 | 55.04 | 54.8 439 | 8.83 | 23.46 | 29.29 | 95
94 | 14.75| 145 | 49.65| 49.5 |1:52.20| 15.36 | 15.1 |55.18 | 55.0 | 1.38 | 4.37 | 8.80 | 23.38 | 29.15 | 94
93 14.79 49.85 | 49.7 | 1:52.70| 1546 | 152 | 55.32 | 55.1 435 | 8.76 | 23.30 | 29.01 93
92 14.84 | 14.6 | 50.05| 49.9 |1:53.20| 15.56 | 15.3 | 55.46 | 55.3 4,33 | 8.73 | 23.22 | 28.87 92
91 14.88 50.25 | 50.1 |1:53.75| 15.66 | 15.4 | 55.60 | 55.4 1.37 | 431 | 8.69 | 23.14 | 28.73 91
90 1493 | 14.7 | 50.45 | 50.3 |1:54.35| 15.76 | 155 | 55.75 | 55.5 4,29 | 8.66 | 23.05 | 28.59 90
89 14.97 50.65 | 50.5 |1:54.95| 15.86 | 15.6 | 55.90 | 55.7 4.27 | 8.62 | 22.95 | 28.45 89
88 15.02 | 14.8 | 50.85 | 50.7 | 1:55.55| 15.96 | 15.7 | 56.06 | 55.9 1.36 | 4.25 | 8,59 | 22.85 | 28.31 88
87 15.06 51.05 | 50.9 |1:56.15| 16.06 | 15.8 | 56.22 | 56.0 4,23 | 855 | 22.75 | 28.17 87
86 15.10 51.25 | 51.1 |1:56.75| 16.16 | 159 | 56.38 | 56.2 1.35 | 4.21 | 852 | 22.65 | 28.03 86
85 15.15| 149 |51.45| 51.3 |1:57.30| 16.26 | 16.0 | 56.54 | 56.3 4.19 | 8.49 | 22.55 | 27.89 85
84 15.19 51.65 | 51.5 |1:57.85| 16.36 | 16.1 | 56.70 | 56.5 1.34 | 4.17 | 8.46 | 22.45 | 27.75 84
83 15.23 | 15.0 |51.85| 51.7 |1:58.35| 16.46 | 16.2 | 56.86 | 56.7 4.15 | 8.43 | 22.35| 27.61 83
82 15.28 52.05| 51.9 |1:58.85| 16.56 | 16.3 | 57.02 | 56.8 1.33 | 4.13 | 840 | 22.25 | 27.47 82
81 15.32 | 15.1 | 52.25| 52.1 |1:59.35| 16.66 | 16.4 | 57.18 | 57.0 4,11 | 8.37 | 22.15 | 27.33 81
80 | 15.36 52.45| 52.3 |1:59.85| 16.76 | 16.5 | 57.34 | 57.1 | 1.32 | 4.09 | 8.34 | 22.05|27.19 | 80
79 15.40 52.65 | 52.5 |2:00.35| 16.86 | 16.6 | 57.50 | 57.3 4.07 | 8.31 | 21.95 | 27.05 79
78 15.45 | 15.2 | 52.85 | 52.7 |2:00.85| 16.96 | 16.7 | 57.66 | 57.5 1.31 | 4.05 | 8.28 | 21.84 | 26.89 78
77 15.49 53.05 | 52.9 |2:01.35| 17.06 | 16.8 | 57.84 | 57.6 4.03 | 8.25 | 21.73 | 26.73 77
76 | 1553 | 15.3 |53.25| 53.1 [2:01.85|17.16 | 16.9 |58.02 | 57.8 | 1.30 | 4.01 | 8.22 | 21.62|26.57 | 76
75 15.57 53.45 | 53.3 |2:02.35| 17.26 | 17.0 | 58.20 | 58.0 3.99 | 819 | 2151 | 26.41 75
74 | 15.61 53.65 | 53.5 |2:02.85|17.36 | 17.1 |58.38 | 58.2 | 1.29 | 3.97 | 8.16 | 21.40|26.25| 74
73 | 15.65| 15.4 |53.85| 53.7 |2:03.40| 17.46 | 17.2 | 58.56 | 58.4 3.95 | 8.13 | 21.29 | 26.09 | 73
72 | 15.69 54.05 | 53.9 |2:03.95|17.56 | 17.3 | 58.74 | 58,5 | 1.28 | 3.93 | 8.10 | 21.18 | 25.93 | 72
71 15.73 | 155 | 54.25 | 54.1 |2:04.50| 17.66 | 17.4 | 58.92 | 58.7 3.91 | 8.07 | 21.07 | 25.77 71
70 15.77 54.45 | 54.3 | 2:05.05| 17.76 | 17.5 | 59.10 | 58.9 1.27 3.89 | 8.04 | 20.96 | 25.60 70
69 15.81 54.65 | 54.5 | 2:05.60| 17.86 | 17.6 | 59.28 | 59.1 3.87 | 8.01 | 20.85 | 25.44 69
68 1585 | 15.6 | 54.85 | 54.7 |2:06.15| 17.96 | 17.7 | 59.46 | 59.3 | 1.26 | 3.85 | 7.98 | 20.74 | 25.28 68
67 | 15.90 55.05 | 54.9 |2:06.70| 18.06 | 17.8 | 59.64 | 59.4 3.83 | 7.95 | 20.63 | 25.12 | 67
66 1595 | 15.7 | 55.25 | 55.1 |2:07.25| 18.16 | 17.9 | 59.82 | 59.6 1.25 3.81 | 7.92 | 20.52 | 24.96 66
65 | 16.00 55.45 | 55.3 |2:07.80| 18.26 | 18.0 | 60.00 | 59.8 3.79 | 7.89 [ 20.41 | 2480 | 65
64 |16.05| 15.8 |55.65 | 55.5 |[2:08.35| 18.36 | 18.1 | 60.20 | 60.0 | 1.24 | 3.77 | 7.86 | 20.30 | 24.64 | 64
63 | 16.10 55.85 | 55.7 |2:08.90 | 18.46 | 18.2 | 60.40 | 60.2 3.75 | 7.83 [ 20.19 | 24.48 | 63
62 | 16.15| 159 |56.10 | 55.9 |2:09.45| 18.56 | 18.3 | 60.60 | 60.4 | 1.23 | 3.73 | 7.80 | 20.08 | 24.32 | 62
61 16.20 56.35 | 56.2 |2:10.00 | 18.66 | 18.4 | 60.80 | 60.6 3.71 | 7.77 | 19.97 | 24.16 61
60 | 16.25| 16.0 | 56.60 | 56.4 |2:10.55| 18.76 | 18.5 | 61.00 | 60.8 | 1.22 | 3.69 | 7.74 | 19.86 | 24.00 | 60
59 16.30 56.85 | 56.7 |2:11.10| 18.86 | 18.6 | 61.20 | 61.0 3.67 | 7.71 | 19.75 | 23.84 59
58 16.35| 16.1 | 57.10 | 56.9 |2:11.65| 18.96 | 18.7 | 61.40 | 61.2 1.21 3.65 | 7.68 | 19.63 | 23.66 58
57 | 16.40 57.35| 57.2 |2:12.20| 19.06 | 18.8 | 61.60 | 61.4 3.63 | 7.65 | 19.51 | 23.48 | 57
56 | 16.45| 16.2 | 57.60 | 57.4 |2:12.75|19.16 | 189 |61.80| 61.6 | 1.20 | 3.61 | 7.62 | 19.39 | 23.30 | 56
55 16.50 57.85 | 57.7 | 2:13.30| 19.26 | 19.0 | 62.00 | 61.8 3.59 | 7.59 | 19.27 | 23.12 55
54 16.55 | 16.3 | 58.10 | 57.9 |2:13.85| 19.36 | 19.1 | 62.20 | 62.0 1.19 3.57 | 7.56 | 19.15 | 22.94 54
53 | 16.60 58.35 | 58.2 |2:14.40| 19.46 | 19.2 | 62.40 | 62.2 3.55 | 7.53 | 19.03 | 22.76 | 53
52 | 16.66 | 16.4 | 58.60 | 58.4 |2:14.95| 19.56 | 19.3 | 62.60 | 62.4 | 1.18 | 3.53 | 7.50 | 19.91 | 22.58 | 52
51 16.72 | 16.5 | 58.85 | 58.7 |2:15.50| 19.66 | 19.4 | 62.80 | 62.6 3.51 | 7.47 | 18.79 | 22.40 51
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50 | 16.78 59.10 | 58.9 [2:16.05| 19.76 | 19.5 | 63.00 | 62.8 | 1.17 | 3.49 | 7.44 | 18.67 | 22.20 | 50
49 |16.84 | 16.6 | 59.35 | 59.2 |2:16.60| 19.86 | 19.6 | 63.20 | 63.0 3.47 | 7.41 | 1855 | 22.00 | 49
48 | 16.90 59.60 | 59.4 |2:17.15| 19.96 | 19.7 |63.40 | 63.2 | 1.16 | 3.45 | 7.38 | 18.43 | 21.80 | 48
47 |16.96 | 16.7 | 59.85 | 59.7 |2:17.70| 20.10 | 19.8 | 63.60 | 63.4 3.43 | 7.35 | 18.31 | 21.60 | 47
46 | 17.02 | 16.8 | 60.10 | 59.9 |2:18.25| 20.24 | 20.0 | 63.80 | 63.6 | 1.15 | 3.41 | 7.32 | 18.19 | 21.40 | 46
45 | 17.08 60.35 | 60.2 |2:18.80| 20.38 | 20.1 | 64.00 | 63.8 3.39 | 7.29 | 18.07 | 21.20 | 45
44 |17.14 | 16.9 | 60.60 | 60.4 |2:19.35| 20.52 | 20.3 | 64.20 | 64.0 | 1.14 | 3.37 | 7.26 | 17.95 | 21.00 | 44
43 | 17.20 60.85 | 60.7 [2:19.90| 20.66 | 20.4 | 64.40 | 64.2 335 | 7.23 | 17.83 | 20.80 | 43
42 |17.26 | 17.0 | 61.10 | 60.9 |2:20.45| 20.80 | 20.6 |64.60 | 64.4 | 1.13 | 3.33 | 7.20 | 17.71 | 20.60 | 42
41 |17.32| 17.1 | 61.35| 61.2 |2:21.00| 20.94 | 20.7 | 64.80 | 64.6 331 | 7.16 | 17.59 | 20.40 | 41
40 |17.38 61.60 | 61.4 |2:21.55|21.08 | 20.8 | 65.00 | 64.8 | 1.12 | 3.29 | 7.13 | 17.47 | 20.20 | 40
39 |17.44 | 17.2 |61.85| 61.7 |2:22.10| 21.22 | 21.0 | 65.20 | 65.0 3.27 | 7.09 | 17.35 | 20.00 | 39
38 |1751| 17.3 | 62.10 | 61.9 [2:22.65|21.36 | 21.1 | 6540 | 65.2 | 1.11 | 3.24 | 7.06 | 17.20 | 19.75 | 38
37 | 1758 62.40 | 62.2 [2:23.20| 21.50 | 21.3 | 65.60 | 65.4 321 | 7.02 | 17.05 | 19.50 | 37
36 |1765| 17.4 | 62.70 | 625 [2:23.75|21.64 | 21.4 | 65.80 | 65.6 | 1.10 | 3.18 | 6.99 | 16.90 | 19.25 | 36
35 |17.72| 175 | 63.00 | 62.8 [2:24.30| 21.78 | 21.5 | 66.00 | 65.8 3.15 | 6.95 | 16.75 | 19.00 | 35
34 |17.79 63.30 | 63.1 [2:24.85|21.92 | 21.7 |66.20| 66.0 | 1.09 | 3.12 | 6.91 | 16.60 | 18.75 | 34
33 | 17.86| 17.6 | 63.60 | 63.4 |2:25.40| 22.06 | 21.8 | 66.40 | 66.2 3.09 | 6.87 | 16.45| 1850 | 33
32 | 17.93| 17.7 | 63.90 | 63.7 [2:25.95|22.20 | 22.0 | 66.63 | 66.4 | 1.08 | 3.06 | 6.83 | 16.30 | 18.25 | 32
31 | 18.00 64.20 | 64.0 |2:26.50| 22.34 | 22.1 | 66.86 | 66.7 | 1.07 | 3.03 | 6.79 | 16.15 | 18.00 | 31
30 |18.07 | 17.8 | 64.50 | 64.3 |2:27.10| 22.48 | 22.2 | 67.13 | 66.9 3.00 | 6.75 | 16.00 | 17.75| 30
29 |18.15| 17.9 | 64.85| 64.6 |2:27.70|22.62 | 22.4 | 67.40 | 67.2 | 1.06 | 2.97 | 6.71 | 15.80 | 17.50 | 29
28 |18.23 | 18.0 | 65.20 | 65.0 |2:28.30| 22.76 | 225 | 67.67 | 67.5 | 1.05 | 2.94 | 6.67 | 15.60 | 17.25 | 28
27 | 1831 | 18.1 |65.55| 65.4 [2:28.95|22.90 | 22.7 | 67.94 | 67.7 291 | 6.63 | 15.40 | 17.00 | 27
26 | 18.39 65.90 | 65.7 [2:29.65|23.10 | 229 |68.21 | 68.0 | 1.04 | 2.88 | 6.59 | 15.20 | 16.75 | 26
25 |18.48 | 18.2 | 66.25 | 66.1 |2:30.35| 23.30 | 23.1 |[68.48 | 68.3 | 1.03 | 2.85 | 6.55 | 15.00 | 16.50 | 25
24 | 1857 | 18.3 | 66.60 | 66.4 |2:31.05| 23.50 | 23.3 | 68.75 | 68.5 282 | 6.51 | 14.80 | 16.25 | 24
23 | 1866 | 184 |66.95| 66.8 |2:31.75|23.70 | 235 | 69.02 | 68.8 | 1.02 | 2.79 | 6.47 | 14.60 | 16.00 | 23
22 | 18.75| 185 | 67.30 | 67.1 |2:32.45|23.90 | 23.7 [69.29 | 69.1 | 1.01 | 2.76 | 6.43 | 14.40 | 15.75 | 22
21 |1885| 186 |67.70 | 67.5 [2:33.15|24.10 | 239 | 69.56 | 69.4 | 1.00 | 2.73 | 6.39 | 14.20 | 1550 | 21
20 | 1895 | 18.7 |68.10 | 67.9 [2:33.85|24.30 | 24.1 | 69.83 | 69.6 2.70 | 6.35 | 14.00 | 15.25 | 20
19 19.05 | 18.8 | 68.50 | 68.3 |2:34.65| 2450 | 24.3 | 70.10 | 69.9 | 0.99 | 2.67 | 6.30 | 13.80 | 15.00 19
18 | 19.15| 189 | 68.90 | 68.7 |2:35.45| 24.70 | 245 | 70.37 | 70.2 | 0.98 | 2.64 | 6.25 | 13.60 | 14.75 | 18
17 | 19.25| 19.0 | 69.30 | 69.1 |2:36.25|24.90 | 24.7 | 70.64 | 70.4 | 0.97 | 2.61 | 6.20 | 13.40 | 1450 | 17
16 |19.35| 19.1 | 69.80 | 69.6 |2:37.05| 25.10 | 24.9 | 70.93 | 70.7 258 | 6.15 | 13.20 | 14.25 | 16
15 |19.45 | 19.2 | 70.30 | 70.1 |2:37.85|25.30 | 25.1 | 71.23 | 71.0 | 0.96 | 2.55 | 6.10 | 13.00 | 14.00 | 15
14 | 1955 | 19.3 | 70.85 | 70.7 |2:38.65| 25.50 | 25.3 | 71.58 | 71.4 | 0.95 | 2.52 | 6.05 | 12.80 | 13.50 | 14
13 [ 19.70 | 19.4 | 71.45| 71.3 |2:39.45| 25.70 | 255 | 71.93 | 71.7 | 0.94 | 2.49 | 6.00 | 12.60 | 13.00 | 13
12 |19.85| 195 | 72.10 | 71.9 |2:40.25| 25.90 | 25.7 | 72.30 | 72.1 2.46 | 5.95 | 12.40 | 1250 | 12
11 |20.05| 19.8 | 72.75 | 72.6 |2:41.05|26.10 | 259 | 72.70 | 72.5 | 0.93 | 2.43 | 590 | 12.20 | 12.00 | 11
10 |20.25| 20.0 | 73.45| 73.3 |2:41.85|26.30 | 26.1 | 73.15| 729 | 0.92 | 2.40 | 5.85 | 11.95 | 11.50 | 10
9 |20.45| 20.2 | 74.15| 74.0 | 2:42.65|26.50 | 26.3 | 73.60 | 73.4 | 091 | 237 | 580 | 11.70 | 11.00 | 9
8 | 20.65| 20.4 | 74.90 | 74.7 |2:43.35| 26.70 | 26.5 | 74.05 | 73.8 234 | 575 | 11.40 | 1050 | 8
7 |20.85| 20.6 | 75.85 | 75.7 |2:44.35|26.90 | 26.7 | 7450 | 74.3 | 0.90 | 2.31 | 570 | 11.10 | 10.00 | 7
6 |21.05| 20.8 | 76.80 | 76.6 |2:45.35| 27.10 | 26.9 | 74.95 | 74.7 | 0.88 | 2.28 | 5.65 | 10.80 | 9.50 6
5 |21.25| 21.0 | 77.75| 77.6 |2:46.35| 27.30 | 27.1 | 75.40 | 75.2 | 0.87 | 2.25 | 5.60 | 10.45 | 9.00 5
4 | 2145 212 |78.70 | 785 |2:47.35|27.50 | 27.3 | 7590 | 75.7 | 0.85 | 2.22 | 555 | 10.10 | 8.50 4
3 | 21.65| 21.4 | 79.65| 79.5 |2:48.35| 27.70 | 27.5 | 76.40 | 76.2 | 0.84 | 2.19 | 550 | 9.70 | 8.00 3
2 |21.85| 21.6 | 80.60 | 80.4 |2:49.35|27.90 | 27.7 | 77.00 | 76.8 | 0.82 | 2.16 | 5.45 | 9.20 | 7.50 2
1 |2205| 21.8 | 8155 | 81.4 |2:50.35|28.10 | 27.9 |77.89 | 77.7 | 0.80 | 2.13 | 5.40 | 8.70 | 7.00 1
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LEKKOATLETYCZNE TABELE PUNKTOWE

* Lekkoatletyczna |liga £&ZHGORBICGNYazjaln
R-pomi ar

110
91,4cm 110 R skok  skokw kula dysk oszczep
100 m 100 R 300 m 300 R 1000 m 8,90) (8,90) 4x100 4x100R  wzwy (  dal (5 kg) (1kg) (600 g)

Powy U 1pkt.za | 3pkt.za | 1pkt.za | 1pkt.za 1 pkt. za 1pkt.za | 2pkt.za | 1pkt.za | 1pkt.za | 3pkt.za | 1pkt.za | 1pkt.za | 1pkt.za | 1pkt.za [ Powy O
200 pkt. | 0,03s 01s 01s 01ls 0,25 0,05 01s 01s 0ls lcm 2cm 10 cm 40cm 40cm 200 pkt.
200 | 10.90 35.70 | 355 [2:33.50( 14.85 | 14.6 | 4465 | 444 2.08 7.25 | 17.50 | 54.00 | 63.00 | 200
199 | 10.92 35.80 | 35.6 |2:33.25| 14.90 4472 | 445 2.07 7.23 | 17.30 | 53.56 | 62.78 | 199
198 | 10.94 | 10.7 | 35.90 | 35.7 | 2:33.50| 14.95 | 14.7 | 44.79 7.19 | 17.15 | 53.16 | 62.48 | 198
197 | 10.96 36.00 | 35.8 |2:33.75| 15.00 4485 | 44.6 2.06 7.14 | 17.00 | 52.76 | 62.18 | 197
196 | 10.98 36.10 | 35.9 [2:34.00| 15.05 | 14.8 | 4492 | 447 2.05 7.09 | 16.88 | 52.36 | 61.88 | 196
195 | 11.00 36.20 | 36.0 |2:34.25| 15.10 44.99 2.04 7.05 | 16.76 | 51.96 | 61.58 | 195
194 | 11.02 36.30 | 36.1 |2:34.50( 15.15 | 14.9 | 45.05 | 44.8 7.03 | 16.64 | 51.56 | 61.28 | 194
193 | 11.04 | 10.8 | 36.39 2:34.75 | 15.20 4512 | 449 2.03 7.01 | 16.52 | 51.16 | 60.98 | 193
192 | 11.06 36.48 | 36.2 |2:35.00| 15.25 | 15.0 | 45.19 7.00 | 16.40 | 50.76 | 60.68 | 192
191 | 11.08 36.57 | 36.3 |2:35.25| 15.30 4525 | 45.0 | 2.02 | 6.98 | 16.28 | 50.36 | 60.38 | 191
190 | 11.10 36.66 | 36.4 |2:35.50| 15.35 | 15.1 | 4532 | 45.1 | 2.01 | 6.97 | 16.16 | 49.96 | 60.08 | 190
189 | 11.12 36.75 | 36.5 |2:35.75| 15.40 45.39 6.95 | 16.04 | 49.56 | 59.78 | 189
188 | 11.14 | 109 | 36.84 2:36.00| 1545 | 15.2 | 45.45| 452 | 2.00 | 6.94 | 15.92 | 49.16 | 59.48 | 188
187 | 11.16 36.93 | 36.7 |2:36.25| 15.50 4552 | 453 | 1.99 | 6.92 | 15.80 | 48.76 | 59.18 | 187
186 | 11.18 37.02 | 36.8 |2:36.50 | 15.55 | 15.3 | 45.59 6.90 | 15.68 | 48.36 | 58.88 | 186
185 | 11.20 37.10 | 36.9 |2:36.75| 15.60 45.65 | 45.4 1.98 6.89 | 15.56 | 47.96 | 58.58 | 185
184 | 11.22 37.18 2:37.00| 15.63 | 15.4 | 45.72 | 45.5 6.87 | 15.44 | 47.56 | 58.28 | 184
183 | 11.24 | 11.0 | 37.26 | 37.0 | 2:37.25| 15.66 45.79 197 | 6.86 | 15.32 | 47.16 | 57.98 | 183
182 | 11.26 37.34 | 37.1 |2:37.50 | 15.69 4585 | 456 | 1.96 | 6.84 | 15.20 | 46.76 | 57.68 | 182
181 | 11.28 37.42 | 37.2 |2:37.75| 15.72 4592 | 45.7 6.82 | 15.10 | 46.36 | 57.28 | 181
180 | 11.30 37.50 | 37.3 |2:38.00| 15.75 | 15.5 | 45.99 1.95 | 6.80 | 15.00 | 46.00 | 57.00 | 180
179 | 11.31 37.57 2:38.20 | 15.79 46.05 | 45.8 6.79 | 14.95 | 45.80 | 56.78 | 179
178 | 11.33 37.64 | 37.4 |2:38.37| 15.83 | 15.6 | 46.12 | 45.9 6.78 | 14.90 | 45.60 | 56.48 | 178
177 | 11.34 | 111 | 37.71 2:38.54 | 15.87 46.19 1.94 6.76 | 14.85 | 45.40 | 56.18 | 177
176 | 11.36 37.78 | 37.5 | 2:38.71| 15.91 46.25 | 46.0 6.74 | 14.80 | 45.20 | 55.86 | 176
175 | 11.37 37.85| 37.6 |2:38.88| 15.95 | 15.7 | 46.32 | 46.1 6.73 | 14.75 | 45.00 | 55.56 | 175
174 | 11.39 37.90 2:39.05 | 15.99 46.39 1.93 6.71 | 14.70 | 44.84 | 55.26 | 174
173 | 11.40 37.95 | 37.7 | 2:39.22| 16.03 | 15.8 | 46.45 | 46.2 6.69 | 14.65 | 44.68 | 54.96 | 173
172 | 11.42 38.00 2:39.39 | 16.07 46.52 | 46.3 6.68 | 14.60 | 44.52 | 54.66 | 172
171 | 1143 | 11.2 | 38.05| 37.8 | 2:39.56| 16.11 46.59 1.92 6.66 | 14.55 | 44.36 | 54.34 | 171
170 | 11.45 38.10 2:39.73| 16.15 | 159 | 46.65 | 46.4 6.65 | 14.50 | 44.20 | 54.04 | 170
169 | 11.46 38.15 | 37.9 |2:39.90| 16.19 46.72 | 46.5 6.63 | 14.45 | 44.04 | 53.74 | 169
168 | 11.48 38.20 2:40.07 | 16.23 | 16.0 | 46.79 1.91 6.61 | 14.40 | 43.88 | 53.44 | 168
167 | 11.49 38.25 | 38.0 |2:40.24| 16.27 46.85 | 46.6 6.60 | 14.35 | 43.72 | 53.14 | 167
166 | 11.51 38.30 2:40.41 | 16.31 46.92 | 46.7 | 1.90 | 6.58 | 14.30 | 43.56 | 52.82 | 166
165 | 11.52 38.35| 38.1 [2:40.58 | 16.35 | 16.1 | 47.00 | 46.8 6.56 | 14.25 | 43.40 | 52.52 | 165
164 | 11.54 38.40 2:40.75| 16.39 47.07 1.89 6.55 | 14.20 | 43.24 | 52.22 | 164
163 | 11.55| 11.3 | 38.45| 38.2 | 2:40.92| 16.43 | 16.2 | 47.15 | 46.9 6.53 | 14.15 | 43.08 | 51.92 | 163
162 | 11.57 38.50 2:41.09 | 16.47 47.22 | 47.0 1.88 6.51 | 14.10 | 4292 | 51.62 | 162
161 | 11.58 38.55 | 38.3 |2:41.25| 16.51 47.29 6.50 | 14.05 | 42.76 | 51.30 | 161
160 | 11.60 38.60 2:41.42|16.55 | 16.3 | 47.35| 47.1 | 1.87 | 6.48 | 14.00 | 42.60 | 51.00 | 160
159 | 11.61 38.64 | 38.4 |2:41.58 | 16.60 4742 | 47.2 6.46 | 13.95 | 42.44 | 50.70 | 159
158 | 11.63 38.68 2:41.75| 16.65 | 16.4 | 47.50 | 47.3 1.86 6.45 | 13.90 | 42.28 | 50.40 | 158
157 | 11.64 38.72 2:41.92 | 16.70 47.57 6.43 | 13.85 | 42.12 | 50.10 | 157
156 | 11.65| 11.4 | 38.76 | 38.5 |2:42.09| 16.75 | 16.5 | 47.65 | 47.4 1.85 6.42 | 13.80 | 41.96 | 49.78 | 156
155 | 11.66 38.80 2:42.26 | 16.80 47.72 | 475 6.40 | 13.75 | 41.80 | 49.48 | 155
154 | 11.68 38.84 | 38.6 |2:42.43|16.84 | 16.6 | 47.80 | 47.6 1.84 6.38 | 13.70 | 41.64 | 49.18 | 154
153 | 11.69 38.88 2:42.60 | 16.88 47.87 6.36 | 13.65 | 41.48 | 48.88 | 153
152 | 11.71 38.92 2:42.67 | 16.92 4795 | 47.7 1.83 6.34 | 13.60 | 41.32 | 48.56 | 152
151 |11.73 38.96 | 38.7 |2:42.83| 16.96 | 16.7 | 48.02 | 47.8 6.32 | 13.55 | 41.16 | 48.26 | 151
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100 R

300 R

1000 m

110

(91,4 cm
8,90)

110 R
(8,90)

4x100R

oszczep
(600 9)

150 | 11.75| 11.5 | 39.00 2:43.00 | 17.00 48.08 1.82 | 6.30 | 13.50 | 41.00 | 48.00 | 150
149 | 11.76 39.05 | 38.8 |2:43.20 | 17.03 48.15 | 47.9 6.28 | 13.45 | 40.82 | 47.74 | 149
148 | 11.78 39.10 2:43.45| 17.06 | 16.8 | 48.22 | 48.0 6.26 | 13.40 | 40.64 | 47.48 | 148
147 | 11.80 39.15 | 38.9 |2:43.70 | 17.09 48.28 6.24 | 13.35 | 40.44 | 47.22 | 147
146 | 11.82 39.20 2:43.95| 17.12 48.35 | 48.1 | 1.81 | 6.22 | 13.30 | 40.22 | 46.96 | 146
145 | 11.83 39.25 | 39.0 [2:44.20| 17.15 | 16.9 | 48.42 | 48.2 6.20 | 13.25 | 40.00 | 46.70 | 145
144 | 11.85| 11.6 | 39.31 2:44.45| 17.18 48.50 | 48.3 6.18 | 13.20 | 39.77 | 46.44 | 144
143 | 11.87 39.37 | 39.1 |2:44.70| 17.21 48.57 6.16 | 13.15 | 39.54 | 46.18 | 143
142 | 11.89 39.43 | 39.2 |2:4495|17.24 | 17.0 | 4865 | 484 | 1.80 | 6.15 | 13.10 | 39.31 | 45.92 | 142
141 | 11.90 39.49 2:45.20 | 17.27 48.72 | 485 6.14 | 13.05 | 39.08 | 45.68 | 141
140 | 11.92 39.55 | 39.3 |2:45.50| 17.30 48.78 6.12 | 13.00 | 38.85 | 45.45 | 140
139 | 11.94| 11.7 | 39.61 2:4580| 17.33 | 17.1 | 48.85 | 48.6 6.11 | 12.95 | 38.62 | 45.22 | 139
138 | 11.96 39.67 | 39.4 |2:46.10 | 17.36 48.92 | 48.7 | 1.79 | 6.09 | 12.90 | 38.39 | 44.99 | 138
137 | 11.97 39.73 | 39.5 |2:46.40 | 17.39 48.98 6.08 | 12.86 | 38.16 | 44.76 | 137
136 | 11.99 39.79 2:46.70 | 17.42 49.05 | 48.8 6.06 | 12.83 | 37,93 | 44.53 | 136
135 | 12.01 39.85 | 39.6 |2:47.00| 17.45| 17.2 | 49.12 | 48.9 6.05 | 12.80 | 37.70 | 44.30 | 135
134 | 12.03 39.91 2:47.30 | 17.48 49.20 | 49.0 | 1.78 | 6.03 | 12.77 | 37.48 | 44.07 | 134
133 | 12.04 | 11.8 | 39.97 | 39.7 | 2:47.60 | 17.51 49.27 6.02 | 12.74 | 37.26 | 43.84 | 133
132 | 12.06 40.03 | 39.8 |2:47.90| 1754 | 17.3 | 49.35 | 49.1 6.00 | 12.71 | 37.04 | 43.61 | 132
131 | 12.08 40.09 2:48.20 | 17.57 49.42 | 49.2 | 1.77 | 599 | 12.68 | 36.82 | 43.38 | 131
130 | 12.10 40.15 | 39.9 |2:48.50| 17.60 49.48 5.97 | 12.65 | 36.60 | 43.15 | 130
129 | 12.12 40.22 | 40.0 |2:48.80| 17.63 | 17.4 | 49.55 | 49.3 596 | 12.62 | 36.38 | 42.92 | 129
128 | 12.14 | 11.9 | 40.29 2:49.10 | 17.66 49.62 | 49.4 | 1.76 | 594 | 1259 | 36.16 | 42.69 | 128
127 | 12.16 40.36 | 40.1 |2:49.40| 17.69 49.68 5.93 | 12.56 | 35.94 | 42.46 | 127
126 | 12.18 40.43 | 40.2 |2:49.70 | 17.72 49.75 | 49.5 591 | 1253 | 35.72 | 42.23 | 126
125 | 12.20 40.50 2:50.00| 17.75 | 175 | 49.82 | 49.6 | 1.75 | 590 | 12.50 | 35.50 | 42.00 | 125
124 | 12.22 40.58 | 40.3 |2:50.40 | 17.78 49.88 5.89 | 12.45| 35.30 | 41.80 | 124
123 | 12.24 | 12.0 | 40.66 | 40.4 |2:50.80 | 17.81 49.95 | 49.7 5.88 | 12.39 | 35.10 | 41.60 | 123
122 | 12.26 40.74 | 40.5 |2:51.20| 17.84 | 17.6 | 50.02 | 49.8 | 1.74 | 5.87 | 12.33 | 34.90 | 41.40 | 122
121 | 12.29 40.82 | 40.6 |2:51.60 | 17.87 50.10 | 49.9 5.86 | 12.27 | 34.72 | 41.20 | 121
120 | 12.31 40.90 2:52.00 | 17.90 50.17 5.85 | 12.19 | 34.54 | 41.00 | 120
119 | 12.33 40.98 | 40.7 |2:52.40 | 17.93 | 17.7 | 50.25 | 50.0 | 1.73 | 5.84 | 12.11 | 34.36 | 40.80 | 119
118 | 12.35| 12.1 | 41.06 | 40.8 | 2:52.80 | 17.96 50.32 | 50.1 5.83 | 12.03 | 34.18 | 40.60 | 118
117 | 12.38 41.14 | 40.9 |2:53.20 | 17.99 50.38 5.82 | 11.94 | 34.00 | 40.40 | 117
116 | 12.40 41.22 | 41.0 | 2:53.60 | 18.02 5045 | 50.2 | 1.72 | 5.81 |11.85| 33.82 | 40.20 | 116
115 | 12.42 41.30 2:54.00| 18.05 | 17.8 | 50.53 | 50.3 5.80 | 11.76 | 33.64 | 40.00 | 115
114 | 12.44 | 12.2 | 41.38 | 41.1 | 2:54.40| 18.08 50.62 | 50.4 5.78 | 11.67 | 33.46 | 39.80 | 114
113 | 12.47 41.46 | 41.2 | 2:54.80| 18.11 50.70 | 50.5 | 1.71 | 5.77 | 11.58 | 33.28 | 39.60 | 113
112 | 12.49 4154 | 41.3 |2:55.20| 18.14 | 17.9 | 50.79 | 50.6 5.76 | 11.49 | 33.10 | 39.40 | 112
111 | 12,51 41.62 | 41.4 | 2:55.60 | 18.17 50.88 | 50.7 5.74 | 11.40 | 32.92 | 39.20 | 111
110 | 12.53 41.70 2:56.00 | 18.20 50.96 170 | 5.73 | 11.32 | 32.74 | 39.00 | 110
109 | 1255 | 12.3 | 41.78 | 415 | 2:56.40 | 18.23 | 18.0 | 51.05 | 50.8 5.72 | 11.24 | 32.56 | 38.80 | 109
108 | 12.58 41.86 | 41.6 |2:56.80 | 18.26 51.15| 509 | 1.69 | 570 | 11.16 | 32.38 | 38.60 | 108
107 | 12.60 41.94 | 41.7 | 2:57.20 | 18.29 51.25 | 51.0 5.69 | 11.08 | 32.20 | 38.40 | 107
106 | 12.62 42.02 | 41.8 | 2:57.60 | 18.32 51.35| 51.1 | 1.68 | 5.68 | 11.00 | 32.03 | 38.20 | 106
105 | 12.64 | 12.4 | 42.10 2:58.00| 18.35 | 18.1 | 51.45| 51.2 5.66 | 10.92 | 31.86 | 38.00 | 105
104 | 12.66 42.18 | 41.9 | 2:58.40 | 18.38 5155| 51.3 | 1.67 | 565 |10.84 | 31.69 | 37.80 | 104
103 | 12.69 42.26 | 42.0 | 2:58.80 | 18.41 51.65| 514 5.64 | 10.76 | 31.52 | 37.60 | 103
102 | 12.71 42.34 | 42.1 |2:59.20| 18.44 | 18.2 | 51.75 | 515 | 1.66 | 5.62 | 10.68 | 31.35 | 37.40 | 102
101 | 12.73 42.42 | 42.2 |2:59.60 | 18.47 51.85 | 51.6 5.61 | 10.61 | 31.18 | 37.20 | 101
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