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Szanowni PaŒstwo: 

PrzewodniczŃcy SamorzŃd·w, 

Starostowie, Prezydenci, Burmistrzowie, W·jtowie, 

Dyrektorzy Szk·ğ, Nauczyciele Wychowania Fizycznego, 

Dziağacze, Rodzice i Uczniowie, Sympatycy sportu szkolnego 

 

Przedstawiamy PaŒstwu ĂKalendarz szkolnych imprez sportowych na rok szkolny 

2016/2017ò przyjňty przez ZarzŃd Podkarpackiego Wojew·dzkiego Szkolnego ZwiŃzku 

Sportowego w Rzeszowie. Kalendarz zawiera informacje organizacyjne, regulaminowe i terminowe 

wsp·ğzawodnictwa sportu szkolnego. Jest on takŨe informatorem o wynikach, jakie uczniowie i szkoğy 

uzyskali we wsp·ğzawodnictwie w minionym roku szkolnym. 

Realizacja szerokiego programu imprez byğa moŨliwa dziňki duŨemu zaangaŨowaniu nauczycieli                                                

i organizator·w sportu na kaŨdym kolejnym etapie.  WyraŨamy r·wnieŨ podziňkowanie tym, kt·rzy 

pomogli nam finansowo i merytorycznie w poprzednim roku szkolnym: Ministerstwu Sportu                         

i Turystyki, Sejmikowi i Urzňdowi Marszağkowskiemu Wojew·dztwa Podkarpackiego, ZarzŃdowi 

Gğ·wnemu SZS, Kuratorium OŜwiaty, samorzŃdom gmin i powiat·w wojew·dztwa 

podkarpackiego, przyjacioğom sportu szkolnego i sponsorom. Mamy nadziejň, Ũe nasza wsp·ğpraca 

sğuŨŃca zdrowiu wszystkich dzieci bňdzie nadal trwağa.  

Nasze propozycje imprez sportowych i rekreacyjnych uzyskujŃ coraz wiňkszŃ popularnoŜĺ wŜr·d 

mğodzieŨy i szk·ğ naszego wojew·dztwa, o czym Ŝwiadczy wysoka frekwencja na wszystkich zawodach 

organizowanych przez SZS, a takŨe znakomite  wyniki  w zawodach szczebla og·lnopolskiego.  

Szkolny ZwiŃzek Sportowy dziağajŃcy w obszarze szkolnej kultury fizycznej przez ponad 60 lat wypracowağ 

dobry, zbieŨny z interesami edukacji i wychowania program skierowany do wszystkich uczni·w niezaleŨnie od 

poziomu ich potrzeb i moŨliwoŜci ruchowych.   

W nowym roku szkolnym czeka nas wiele zmian regulaminowych. Pragniemy ujednoliciĺ system 

wsp·ğzawodnictwa sportowego szk·ğ obowiŃzujŃcy w cağym kraju. SŃdzimy, Ũe zmiany te spowodujŃ 

jeszcze wiňksze uaktywnienie mğodzieŨy szkolnej, szczeg·lnie niebiorŃcej do tej pory udziağu 

w systemie imprez miňdzyszkolnych. Zostanie rozbudowany r·wnieŨ centralny System Rejestracji Szk·ğ 

do zawod·w miňdzyszkolnych.   

Opr·cz bogatego kalendarza imprez sportowych, bňdŃ realizowane r·wnieŨ programy aktywizacyjne : 

ĂMağy Mistrzò, ĂJunior Sportò, ĂUmiem Pğywaĺò.  Chcemy takŨe czynnie wğŃczyĺ siň w przywracane zajňcia 

SKS-·w. 

Rok 2016 to takŨe rok kampanii sprawozdawczo ï wyborczej. Wybierzemy nowe wğadze ZwiŃzku ï 

zar·wno na szczeblu wojew·dzkim jak i krajowym. 

      Zwracamy siň do wszystkich struktur SZS, Klub·w, do partner·w programowych oraz do 

wszystkich plac·wek oŜwiatowych z proŜbŃ o realizacjň bogatego programu imprez                             

i zawod·w sportowych umoŨliwiajŃcych wszystkim uczniom aktywne uczestnictwo w Ũyciu 

sportowym szk·ğ i udziağ w zawodach. 

    Na progu nowego roku szkolnego i sportowego Ũyczymy PaŒstwu duŨo satysfakcji                                            

z podejmowanych dziağaŒ, a wszystkim dzieciom i mğodzieŨy sukces·w w nauce i sporcie. 

 

          Z A R Z ł D  
     PW SZS w Rzeszowie   
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II.  ZASADY WSPčĞZAWODNICTWA SPORTOWEGO                                        

W  ROKU   SZKOLNYM 2016 / 2017   ï   REGULAMIN    OGčLNY 
 

I.        POSTANOWIENIA OGčLNE 

1. Igrzyska MğodzieŨy Szkolnej stanowiŃ integralnŃ czňŜĺ systemu wsp·ğzawodnictwa 

sportowego dzieci i mğodzieŨy.  

2. Zawody organizowane sŃ w trzech kategoriach wiekowych: 

a) Igrzyska MğodzieŨy Szkolnej  - mistrzostwa szk·ğ podstawowych 

b) Gimnazjada    - mistrzostwa gimnazj·w 

c) Licealiada              - mistrzostwa szk·ğ ponadgimnazjalnych 

3. Zawody zostanŃ przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem. W sprawach nie 

ujňtych w regulaminie stosuje siň przepisy Polskich ZwiŃzk·w Sportowych. 

4. Zasady awansu do poszczeg·lnych etap·w Igrzysk ustalajŃ ich organizatorzy. 

5. Prawo interpretacji oraz prawo dokonywania zmian regulaminowych przysğuguje 

wyğŃcznie PW SZS w Rzeszowie. 
 

II.  CELE I ZADANIA  

1. Aktywne uczestniczenie dzieci i mğodzieŨy w szkolnych i miňdzyszkolnych imprezach  

sportowych, stanowiŃce    kontynuacjň    cel·w    i   zadaŒ    wychowania    fizycznego  

i zdrowotnego. 

2. Przeciwdziağanie postňpujŃcym zjawiskom zachowaŒ patologicznych poprzez 

uczestnictwo dzieci w zajňciach rekreacyjno ï sportowych oraz w imprezach 

sportowych. 

3. Tworzenie kaŨdemu dziecku warunk·w do czynnego uczestniczenia w r·Ũnych formach 

sportowania.  

4. Aktywizacja samorzŃd·w terytorialnych w organizacji czasu wolnego dzieci                            

i  mğodzieŨy szkolnej w formie zajňĺ sportowych. 

5. Popularyzowanie i upowszechnianie sportu wŜr·d og·ğu dzieci i mğodzieŨy. 

6. Poszerzanie procesu szkolenia dzieci z uwzglňdnieniem ich rozwoju biologicznego.  

7. Ocena pracy i osiŃgniňĺ szk·ğ i klub·w sportowych dziağajŃcych w szkole. 
 

III.  ORGANIZATORZY  

1. Og·lne kierownictwo nad cağoŜciŃ systemu wsp·ğzawodnictwa sportowego dzieci                  

i mğodzieŨy objňtego niniejszym kalendarzem sprawuje Szkolny ZwiŃzek Sportowy. 

2. Na poszczeg·lnych szczeblach zawod·w bezpoŜrednimi organizatorami imprez sŃ: 

a. w szkole    - Szkolny lub Uczniowski Klub Sportowy, nauczyciele wf, 

b. w gminie/mieŜcie - ZarzŃd Gminy SZS / Gminny Organizator Imprez 

     Sportowych w porozumieniu z samorzŃdem gminnym, 

c. w powiecie   - Powiatowy SZS / Powiatowy Organizator Imprez  

     Sportowych porozumieniu ze starostwem powiatowym, 

d. w rejonie    - Powiatowy SZS na zlecenie Podkarpackiego W SZS, 

e. w wojew·dztwie   - Podkarpacki Wojew·dzki Szkolny ZwiŃzek Sportowy. 

3. Do obowiŃzk·w organizatora zawod·w naleŨy: 

a. opracowanie kalendarzy i szczeg·ğowych regulamin·w imprez sportowych,  

b. powiadamianie szk·ğ o terminie i miejscu zawod·w minimum 10 dni wczeŜniej,  

c. zabezpieczenie obsady sňdziowskiej, technicznej i medycznej,  

d. przygotowanie obiekt·w sportowych, szatni, zapewnienie sprzňtu sportowego, 

przyrzŃd·w pomiarowych, nagğoŜnienia, protokoğ·w zawod·w, 

e. zorganizowanie propagandy zawod·w (dekoracja, uroczyste otwarcie, zaproszenie  

wğadz samorzŃdowych, wrňczenie nagr·d, zakoŒczenie imprezy), 

f. w ciŃgu 3 dni opracowanie i rozesğanie komunikat·w koŒcowych do 

zainteresowanych szk·ğ, SZS, wğadz terenowych, Ŝrodk·w masowego przekazu. 
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IV.  SZCZEBLE ZAWODčW 

1. Szkolne Igrzyska Sportowe - przeprowadzane przez SKS-y, UKS-y, nauczycieli wf        

w dowolnych dyscyplinach sportu, zgodnie z tradycjŃ i warunkami szkoğy, jako system 

cağorocznej dziağalnoŜci umoŨliwiajŃcy udziağ we wsp·ğzawodnictwie kaŨdemu dziecku. 

2. Gminne i powiatowe - przeprowadzane przez wğaŜciwe instancje Szkolnego ZwiŃzku 

Sportowego jako system cağorocznych zawod·w miňdzyszkolnych dla og·ğu 

mğodzieŨy oraz imprez sportowych o mistrzostwo miasta/gminy i powiatu w szerokim 

programie, uwzglňdniajŃcym popularne w danym Ŝrodowisku dyscypliny. 

3. Rejonowe, p·ğfinağowe i wojew·dzkie - przeprowadzane wedğug programu ustalonego 

przez Podkarpacki Wojew·dzki Szkolny ZwiŃzek Sportowy na podstawie wytycznych 

ZarzŃdu Gğ·wnego SZS i opinii nauczycieli wychowania fizycznego. 
 

V. UCZESTNICTWO  

1. Szkoğy przystňpujŃce do wsp·ğzawodnictwa muszŃ siň zarejestrowaĺ poprzez 

system rejestracji szk·ğ  srs.szs.pl nie p·Ŧniej niŨ do 15 wrzeŜnia 2016 roku. 

2. We wszystkich dyscyplinach druŨynowych zesp·ğ skğada siň z uczni·w jednej szkoğy. 

3. Wiek startujŃcych okreŜlajŃ regulaminy poszczeg·lnych dyscyplin. 

W zawodach prawo startu ma mğodzieŨ, uczŃca siň w szkoğach dziennych bez wzglňdu 

na przynaleŨnoŜĺ klubowŃ. W zawodach organizowanych przez Szkolny ZwiŃzek 

Sportowy nie majŃ prawa startu sğuchacze szk·ğ pomaturalnych, zaocznych                               

i wieczorowych wszystkich typ·w, nawet, jeŨeli wchodzŃ one w skğad zespoğ·w szk·ğ. 

4. Do zawod·w obowiŃzujŃ imienne zgğoszenia szkoğy z podpisami opiekuna oraz 

dyrektora szkoğy wygenerowane przez system rejestracji szk·ğ SRS oraz 

dokument potwierdzajŃcy uregulowanie opğaty startowej. 

5. KaŨdy zawodnik musi posiadaĺ waŨnŃ legitymacjň szkolnŃ. 

6. Do zawod·w dopuszczani sŃ uczniowie bez dodatkowych badaŒ lekarskich, 

posiadajŃcy grupň dyspanseryjnŃ A, As lub B i Bk, uczestniczŃcy czynnie w zajňciach 

wychowania fizycznego (patrz str. 14). 

7. W dyscyplinach zespoğowych, od szczebla powiatu, kaŨda szkoğa moŨe wystawiĺ tylko 

jednŃ druŨynň. 

8. Zawodnik·w ï uczestnik·w imprez ï obowiŃzujŃ str·j i obuwie sportowe. 
 

VI.   ZASADY FINANSOWANIA  

1. Koszty organizacyjne zawod·w na szczeblu gmin i powiat·w pokrywajŃ 

gminne/powiatowe Szkolne ZwiŃzki Sportowe ze Ŝrodk·w samorzŃdowych. 

2. Koszty organizacyjne zawod·w rejonowych, p·ğfinağowych i finağ·w wojew·dzkich 

pokrywa Podkarpacki Wojew·dzki SZS ze Ŝrodk·w Ministerstwa Sportu i Turystyki 

oraz Urzňdu Marszağkowskiego Wojew·dztwa Podkarpackiego. 

3. Koszty udziağu w zawodach (przejazd, wyŨywienie itp.) na wszystkich szczeblach 

rozgrywek pokrywajŃ zainteresowane szkoğy lub gminy. 

4. Wszystkie szkoğy biorŃce udziağ w rozgrywkach organizowanych przez 

Podkarpacki Wojew·dzki Szkolny ZwiŃzek Sportowy w Rzeszowie (rejony, 

p·ğfinağy i finağy wojew·dzkie) zobowiŃzane sŃ wpğaciĺ rocznŃ zryczağtowanŃ 

opğatň startowŃ w wyskoŜci 50 zğ od szkoğy (80 zğ ï zespoğy szk·ğ np.                             

SP + Gimnazjum). Opğatň naleŨy uregulowaĺ do dnia pierwszego udziağu szkoğy                      

w zawodach ponadpowiatowych w kasie ZwiŃzku lub wpğaciĺ na konto PW SZS: 

NRB 57 1160 2202 0000 0001 9207 1127 
 

VII.   WSPčĞZAWODNICTWO 

1. W zawodach wojew·dzkich wszystkie uczestniczŃce druŨyny otrzymujŃ dyplomy, 

natomiast trzy najlepsze ï puchary i medale. W zawodach niŨszych szczebli formň 

nagradzania okreŜlajŃ organizatorzy. 
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2. Wsp·ğzawodnictwo sportowe organizowane bňdzie w kategoriach: 

2.1.   punktacja szk·ğ (Igrzyska MğodzieŨy Szkolnej, Gimnazjada, Licealiada)  

 ĂO Puchar Podkarpackiego Kuratora OŜwiatyò 

2.2.   punktacja generalna powiat·w (za IMS i Gimnazjadň oraz Licealiadň) 

  ĂO Puchar Marszağka Wojew·dztwa Podkarpackiegoò 

2.3.   punktacja generalna gmin (za IMS i Gimnazjadň) 

     ĂO Puchar Marszağka Wojew·dztwa Podkarpackiegoò 

3. Dodatkowo bňdzie wyr·Ũniona najbardziej usportowiona gmina wiejska.  

4. Do punktacji wsp·ğzawodnictwa wlicza siň punkty zdobyte w zawodach powiatowych 

(na podstawie komunikat·w nadesğanych przez Powiatowe SZS ï najp·Ũniej do koŒca 

roku szkolnego), rejonowych oraz wojew·dzkich. PunktujŃ wszyscy uczestnicy 

powyŨszych szczebli zawod·w. Szkoğa otrzymuje punkty za udziağ w zawodach 

najwyŨszego szczebla rozgrywek. Dodatkowo szkoğy otrzymajŃ po 50 punkt·w za 

udziağ w finağach og·lnopolskich. 

5. Punktacjň wsp·ğzawodnictwa sportowego przedstawiajŃ tabele w zağŃczeniu. 

6. O klasyfikacji gmin decydowaĺ bňdzie iloŜĺ punkt·w zdobytych przez wszystkie szkoğy    

z terenu gminy.  W podobny spos·b ustalana bňdzie klasyfikacja powiat·w. 

7. Za zajňcie miejsc 1-3 w kaŨdej kategorii szkoğy, gminy i powiaty otrzymajŃ 

pamiŃtkowe puchary. Najlepsze szkoğy otrzymajŃ nagrody - sprzňt sportowy. 
 

VIII.  SPRAWY RčŧNE 

1. Komunikaty organizacyjne oraz koŒcowe zawod·w zamieszczane bňdŃ wyğŃcznie 

na stronie www.szs.rzesz·w.pl w zakğadce ZAPOWIEDZI ZAWODčW oraz na 

stronie szs.srs.pl. ZobowiŃzuje siň uczestnik·w imprez do sprawdzania informacji  

o terminach i miejscu zawod·w na powyŨszych stronach internetowych lub                          

u bezpoŜredniego organizatora tych zawod·w.  

2. Za nieusprawiedliwionŃ absencjň po wczeŜniejszym zgğoszeniu siň lub awansie do 

nastňpnej rundy rozgrywek szkoğa zostaje ukarana punktami minusowymi do 

wsp·ğzawodnictwa sportowego szk·ğ (do - 10 pkt). 

3. W zawodach p·ğfinağowych w grach zespoğowych, przy absencji jednego zespoğu 

naleŨy braĺ pod uwagň tylko wyniki spotkaŒ druŨyn obecnych na turnieju.  

4. W zawodach rejonowych, p·ğfinağach i finağach zespoğy z jednego powiatu / rejonu 

zostajŃ rozstawione do r·Ũnych grup / poğ·wek.  

5. W kategorii Gimnazjada i Licealiada ï mistrzowie wojew·dztwa 2015/2016                         

w ĂduŨychò grach zespoğowych (piğka siatkowa, koszyk·wka, piğka rňczna) bňdŃ 

mieli prawo startu od razu w turnieju baraŨowym (bez wczeŜniejszych eliminacji). 

6. W przypadku niesportowego zachowania uczestnik·w zawod·w PW SZS w Rzeszowie 

zobowiŃzuje bezpoŜrednich organizator·w imprez (po konsultacji z sňdziŃ gğ·wnym  

zawod·w) do podejmowania odpowiednich decyzji wychowawczych ï ğŃcznie                    

z wykluczeniem z imprezy, informujŃc o tym fakcie na piŜmie dyrekcjň szkoğy. Kolejne 

niesportowe zachowania karane bňdŃ zawieszeniem danej szkoğy w rozgrywkach.  

7. Wsp·ğzawodnictwo sportowe dzieci i mğodzieŨy w dalszych rozgrywkach na szczeblu 

centralnym przewiduje zawody w wybranych dyscyplinach sportowych we wszystkich 

kategoriach wiekowych (szczeg·lnie dla gimnazj·w). Udziağ szk·ğ ï mistrz·w 

wojew·dztwa -  w tych imprezach jest dobrowolny, zaleŨny od wğasnych moŨliwoŜci 

finansowych. Szkoğy w tym celu skğadajŃ do PW SZS w Rzeszowie wnioski                           

o dofinansowanie, kt·re moŨe stanowiĺ ok. 50% koszt·w (w zaleŨnoŜci od wielkoŜci 

Ŝrodk·w pozyskanych z samorzŃdu Wojew·dztwa Podkarpackiego). 

8. Propozycje zmian w regulaminie zawod·w moŨna zgğaszaĺ wyğŃcznie pisemnie do               

30 maja 2017 roku (poprzez Powiatowe SZS lub czğonk·w wğadz ZwiŃzku). 
 

 

http://www.szs.srs.pl/
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III.  PODZIAĞ WOJEWčDZTWA PODKARPACKIEGO                       

NA     REJONY     ROZGRYWKOWE:  

 

 

Rejon I 
¶ powiat Tarnobrzeg gr. 

¶ powiat tarnobrzeski 

¶ powiat stalowowolski 

¶ powiat niŨaŒski 

Rejon II 
¶ powiat mielecki 

¶ powiat dňbicki 

¶ powiat kolbuszowski 

¶ powiat ropczycko ï sňdziszowski 

__________________________________ 

Rejon III 
¶ powiat Krosno gr. 

¶ powiat kroŜnieŒski 

¶ powiat jasielski 

¶ powiat strzyŨowski 

Rejon IV 
¶ powiat sanocki 

¶ powiat brzozowski 

¶ powiat bieszczadzki 

¶ powiat leski 

__________________________________ 

Rejon V 
¶ powiat Rzesz·w gr. 

¶ powiat rzeszowski 

¶ powiat leŨajski 

¶ powiat ğaŒcucki 

Rejon VI 
¶ powiat PrzemyŜl gr. 

¶ powiat przemyski 

¶ powiat lubaczowski 

¶ powiat jarosğawski 

¶ powiat przeworski 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

P·ğfinağ A 
Ǐ I m. z rejonu I  

Ǐ II m. z rejonu I 

Ǐ I m. z rejonu II 

Ǐ II m. z rejonu II 

(mecze z zaliczeniem wynik·w z zawod·w 

rejonowych) 

 
__________________________________ 

 

 
P·ğfinağ B 
Ǐ I m. z rejonu III 

Ǐ II m. z rejonu III 

Ǐ I m. z rejonu IV 

Ǐ II  m. z rejonu IV 

(mecze z zaliczeniem wynik·w z zawod·w 

rejonowych) 

 
__________________________________ 

 

 

 

P·ğfinağ C 
Ǐ I m. z rejonu V 

Ǐ II m. z rejonu V 

Ǐ I m. z rejonu VI 

Ǐ II m. z rejonu VI 

(mecze z zaliczeniem wynik·w z zawod·w 

rejonowych) 

 

 

 

 

 

 



 

 

IV . TABELE PUNKTOWE DO WSPčĞZAWODNICTWA SPORTOWEGO 

 

I  G R Z Y S K A      M Ğ O D Z I  E ŧ Y      S Z K O L N E J 
 

W tabelach podano punkty do wsp·ğzawodnictwa sportowego w zaleŨnoŜci od zdobytych miejsc. 

Punktowani sŃ wszyscy uczestnicy zawod·w wojew·dzkich, rejonowych oraz powiatowych. 

 
Dyscyplina / pkt 100 90 80 70 60 50 40 30 20 15 13 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

Szt. biegi przeğajowe 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12  13-18 19-24 25-30 31-36 37-42 43-50  3pow 4pow 5pow 6pow pozostağe 

DruŨ. biegi przeğajowe 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12  13-18 19-24 25-30 31-36 37-42 43-50  3pow 4pow 5pow 6pow pozostağe 

Ind. biegi przeğajowe ****          1 2 3 4 5 6 7 8 9-10 11-12 13-16 17-20 pozostağe 

Ind.mistrz. LA          1 2 3 4 5 6 7 8 9-10 11-12 13-16 17- powiat* 

4-b·j LA 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 21-22 23-28 2pow 3pow 4pow 5pow 6pow 7pow pozostağe 

3-b·j LA 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 21-22 23-28 2pow 3pow 4pow 5pow 6pow 7pow pozostağe 

Mini koszyk·wka 1 2 3 4 5 6 7-9 10-12 13-18  19-25     2pow 3pow 4pow 5pow 6pow 7pow pozostağe 

Mini.p.siatkowa 1 2 3 4 5 6 7-9 10-12 13-18  19-25     2pow 3pow 4pow 5pow 6pow 7pow pozostağe 

Mini p.rňczna 1 2 3 4 5 6 7-9 10-12 13-18  19-25     2pow 3pow 4pow 5pow 6pow 7pow pozostağe 

Mini unihokej 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10-12 13-15 16-18 19-21 22-24 25-29 2pow 3pow 4pow 5pow 6pow 7pow pozostağe 

Piğka noŨna        1pow 2pow 3pow   4pow  5pow  6pow  7pow  8pow pozostağe 

Pğywanie ï sztafety 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12 13-16 17-20 21-24 25-28 29-32 33-36 37-40 41-44 45-48 49-52 53-56 57-60 pozostağe 

Pğywanie ind.                 1 2 3 4-6 7-12  

Tenis stoğowy 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12  13-18 19-24 25-30 31-36 37-42 43-50  3pow 4pow 5pow 6pow pozostağe 

Badminton 1 2 3 4 5 6 7-8 9-12 13-16 17-20 21-24 25-28 29-32 33-36 37-40 41-44 45-48 49-52 53-56 57-60 61-64 pozostağe 

Szachy ï druŨynowe 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12  13-18 19-24 25-30 31-36 37-42 43-50  3pow 4pow 5pow 6pow pozostağe 

Gimnastyka 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 21-22 23-24 25-26 27-28 29-30 31-32 33-34 35-36 pozostağe 

ĞyŨwiarstwo 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 21-22 23-24 25-26 27-28 29-30 31-32 33-34 35-36 pozostağe 

Narciarstwo 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 21-22 23-24 25-26 27-28 29-30 31-32 33-34 35-36 pozostağe 

Baw siň z nami 1 2 3 4 5 6  7-12 13-18  19-25     2pow 3pow 4pow 5pow 6pow 7pow pozostağe 

 

*  -  szkoğa za udziağ w zawodach powiatowych otrzymuje 1 punkt 

**  - sztafety 4x100m punktowane sŃ podw·jnie 

***  - szkoğa za udziağ w finağach og·lnopolskich otrzymuje dodatkowo 50 pkt 

****  - indywidualne biegi przeğajowe ï punkty dla zawodnik·w startujŃcych indywidualnie podczas druŨynowych bieg·w przeğajowych 



 

 

 

G I  M N A Z J A D A 
 

Dyscyplina / pkt 100 90 80 70 60 50 40 30 20 15 13 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

Szt. biegi przeğajowe 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12  13-18 19-24 25-30 31-36 37-42 43-50  3pow 4pow 5pow 6pow pozostağe 

DruŨ. biegi przeğajowe 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12  13-18 19-24 25-30 31-36 37-42 43-50  3pow 4pow 5pow 6pow pozostağe 

Ind. biegi przeğajowe ****          1 2 3 4 5 6 7 8 9-10 11-12 13-16 17-20 pozostağe 

Ind.mistrz. LA **           1 2 3 4 5 6 7 8 9-10 11-12 13-16 17- powiat 

Liga LA 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 21-22 23-28 2pow 3pow 4pow 5pow 6pow 7pow pozostağe 

Koszyk·wka 1 2 3 4 5 6 7 8-10 11-13 14-19 20-26     2pow 3pow 4pow 5pow 6pow 7pow pozostağe 

Piğka siatowa 1 2 3 4 5 6 7 8-10 11-13 14-19 20-26     2pow 3pow 4pow 5pow 6pow 7pow pozostağe 

Piğka rňczna 1 2 3 4 5 6 7 8-10 11-13 14-19 20-26     2pow 3pow 4pow 5pow 6pow 7pow pozostağe 

Piğka noŨna        1pow 2pow 3pow   4pow  5pow  6pow  7pow  8pow pozostağe 

Unihokej 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10-12 13-15 16-18 19-21 22-24 25-29 2pow 3pow 4pow 5pow 6pow 7pow pozostağe 

Pğywanie ï sztafety 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12 13-16 17-20 21-24 25-28 29-32 33-36 37-40 41-44 45-48 49-52 53-56 57-60 pozostağe 

Pğywanie ind.                 1 2 3 4-6 7-12  

Tenis stoğowy 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12  13-18 19-24 25-30 31-36 37-42 43-50  3pow 4pow 5pow 6pow pozostağe 

Badminton 1 2 3 4  5-8  9-12 13-16 17-20 21-24 25-28 29-32 33-36 37-40 41-44 45-48 49-52 53-56 57-60 61-64 pozostağe 

Szachy ï druŨynowe 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12  13-18 19-24 25-30 31-36 37-42 43-50  3pow 4pow 5pow 6pow pozostağe 

Aerobik 1 2 3 4 5 6 7 8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 21-24 25-28 29-32 33-36 37-40 41-44 45-48 pozostağe 

Gimnastyka 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 21-22 23-24 25-26 27-28 29-30 31-32 33-34 35-36 pozostağe 

ĞyŨwiarstwo 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 21-22 23-24 25-26 27-28 29-30 31-32 33-34 35-36 pozostağe 

Narciarstwo 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 21-22 23-24 25-26 27-28 29-30 31-32 33-34 35-36 pozostağe 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

L I  C E A L I  A D A  

 
Dyscyplina / pkt 100 90 80 70 60 50 40 30 20 15 13 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

Szt. biegi przeğajowe 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12  13-18 19-24 25-30 31-36 37-42 43-50  3pow 4pow 5pow 6pow pozostağe 

DruŨ. biegi przeğajowe 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12  13-18 19-24 25-30 31-36 37-42 43-50  3pow 4pow 5pow 6pow pozostağe 

Ind. biegi przeğajowe ****          1 2 3 4 5 6 7 8 9-10 11-12 13-16 17-20 pozostağe 

Liga LA 1 2 3 4 5-6 7-8 9-10 11-12 13-16 17-20 21-24 25-28 29-32 33-36 37-40 41-44 45-48 49-56 57-64 65-72 73-80 pozostağe 

Koszyk·wka 1 2 3 4 5 6 7 8-10 11-13 14-19 20-26     2pow 3pow 4pow 5pow 6pow 7pow pozostağe 

Piğka siatowa 1 2 3 4 5 6 7 8-10 11-13 14-19 20-26     2pow 3pow 4pow 5pow 6pow 7pow pozostağe 

Piğka rňczna 1 2 3 4 5 6 7 8-10 11-13 14-19 20-26     2pow 3pow 4pow 5pow 6pow 7pow pozostağe 

Piğka noŨna        1pow 2pow 3pow   4pow  5pow  6pow  7pow  8pow pozostağe 

Unihokej      1 2 3 4 5 6  7-9  10-12 13-15 16-18 19-21 22-24 25-27 28-30 31-33 34-36 37-39 40-42 43-45 pozostağe 

Pğywanie ï sztafety 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12 13-16 17-20 21-24 25-28 29-32 33-36 37-40 41-44 45-48 49-52 53-56 57-60 pozostağe 

Pğywanie ï ind.                 1 2 3 4-6 7-12  

Tenis stoğowy 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12  13-18 19-24 25-30 31-36 37-42 43-50  3pow 4pow 5pow 6pow pozostağe 

Badminton 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 21-22 23-24 25-26 27-28 29-30 31-32 33-34 35-36 pozostağe 

Szachy ï druŨynowe 1 2 3 4 5 6 7-8 9-10 11-12  13-18 19-24 25-30 31-36 37-42 43-50  3pow 4pow 5pow 6pow pozostağe 

Aerobik 1 2 3 4 5 6 7 8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 21-24 25-28 29-32 33-36 37-40 41-44 45-48 pozostağe 
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V.  TERMINARZ   IMPR EZ  SPORTOWYCH   NA   ROK   2016 / 2017 
 

 

Lp. Dyscyplina Gmina Powiat Rejon P·ğfinağ Finağ 

I G R Z Y S K A   M Ğ O D Z I E ŧ Y   S Z K O L N E J   ( 7   -   1 3   L A T ) 

1. Ind. Mistrz. w LA --- 2 dek. IX 2016 --- --- 27 IX 2016 

2. Szt. biegi przeğajowe 3 dek. IX 2016 1 dek. X 2016 2 dek. X 2016 --- 18 X 2016 

3. DruŨ. biegi przeğajowe --- 3 dek. III 2017 1 dek. IV 2017   --- 25 IV 2017 

4. 4-b·j LA 1 dek. V 2017 2 dek. V 2017 --- --- 1 dek. VI 2017 

5. 3-b·j LA 2 dek. V 2017 3 dek. V 2017 --- --- 2 dek. VI 2017 

6. Mini koszyk·wka do 15 XII 2016 1 dek. II 2017 3 dek. II 2017 1 dek. III 2017 3 dek. III 2017 

7. Mini siatk·wka do 28 II 2017 2 dek. III 2017 1 dek. IV 2017 3 dek. IV 2017 1 dek. V 2017 

8. Mini piğka rňczna do 30 XI 2016 2 dek. XII 2016 1 dek. II 2017 3 dek. II 2017 2 dek. III 2017 

9. Mini piğka noŨna  2 dek. VI 2017 --- --- --- 

10. Mini unihokej --- 2 dek. XI 2016 --- 1 dek. XII 2016 3 dek. XI I 2016 

11. Pğywanie  --- --- --- 2 dek. III 2017 1 dek. IV 2017 

12. Tenis stoğowy do 15 I 2017 2 dek. II 2017 1 dek. III 2017 --- 3 dek. III 2017 

13. Badminton Zgğoszenia szk·ğ na srs.szs.pl do dnia 15 IX 2016 2 dek. XI 2016 1 dek. XII 2016 

14. Szachy  do 15 X 2016 3 dek. X 2016 1 dek. XI 2016 --- 2 dek. XI 2016 

15. Gimnastyka Zgğoszenia szk·ğ na srs.szs.pl do dnia 15 IX 2016 --- 2 dek. III 2017 

16. ĞyŨwiarstwo  Zgğoszenia szk·ğ na srs.szs.pl do dnia 15 IX 2016 --- 1 dek.  III 2017 

17. Narciarstwo bieg. Zgğoszenia szk·ğ na srs.szs.pl do dnia 15 IX 2016 --- 1 dek. II 2017 

18. ĂBaw siň z namiò 2 dek. V 2017 3 dek. V 2017 1 dek. VI 2017 --- 2 dek. VI 2017 

G I M N A Z J AD A   ( 1 4   ï   1 6   L A T ) 

1. Ind. Mistrz. w LA --- 2 dek. IX 2016 --- --- 28 IX 2016 

2. Szt. biegi przeğajowe 3 dek. IX 2016 1 dek. X 2016 2 dek. X 2016 --- 18 X 2016 

3. DruŨ. biegi przeğajowe --- 3 dek. III 2017 1 dek. IV 2017   --- 25 IV 2017 

4. Liga LA 1 dek. V 2017 2 dek. V 2017 --- --- 3 dek. V 2017 

5. Koszyk·wka do 31 X 2016 2 dek. XI 2016 1 dek. XII 2016 2 dek. XII 2016 2 dek. II 2017 

6. Piğka siatkowa do 15 I 2017 3 dek. II 2017 2 dek. III 2017 1 dek. IV 2017 3 dek. IV 2017 

7. Piğka rňczna do 15 XII 2016 2 dek. II 2017 1 dek. III 2016 2 dek. III 2016 1 dek. IV 2016 

8. Piğka noŨna  2 dek. VI 2017    

9. Unihokej --- 1 dek. XI 2016 --- 3 dek. XI 2016 2 dek. XII 2016 

10. Pğywanie  --- --- --- 1 dek. III 2017 3 dek. III 2017 

11. Tenis stoğowy do 10 XI 2016 3 dek. XI 2016 2 dek. XII 2016 --- 2 dek. II 2017 

12. Badminton Zgğoszenia szk·ğ na srs.szs.pl do dnia 15 IX 2016 2 dek. XI 2016 1 dek. XII 2016 

13. Szachy do 20 X 2016 3 dek. X 2016 1 dek. XI 2016 --- 3 dek. XI 2016 

14. Aerobik Zgğoszenia szk·ğ na srs.szs.pl do dnia 15 IX 2016 --- 3 dek. IV 2017 

15. Gimnastyka Zgğoszenia szk·ğ na srs.szs.pl do dnia 15 IX 2016 --- 2 dek. III 2017 

16. ĞyŨwiarstwo  Zgğoszenia szk·ğ na srs.szs.pl do dnia 15 IX 2016 --- 1 dek. III 2017 

17. Narciarstwo bieg. Zgğoszenia szk·ğ na srs.szs.pl do dnia 15 IX 2016 --- 1 dek. II 2017 

L I C E A L I A D A   ( 1 7   ï   1 9   L A T ) 

1. Liga LA --- --- 3 dek. IX 2016 --- 3 dek. V 2017 

2. Szt. biegi przeğajowe --- 1 dek. X 2016 2 dek. X 2016 --- 18 X 2016 

3. DruŨ. biegi przeğajowe --- 3 dek. III 2017 1 dek. IV 2017   --- 25 IV 2017 

4. Koszyk·wka --- do 15 II 2017 1 dek. III 2017 2 dek. III 2017 1 dek. IV 2017 

5. Piğka siatkowa --- do 20 XII 2016 2 dek. II 2017 1 dek. III 2017 3 dek. III 2017 

6. Piğka rňczna --- do 10 XI 2016 3 dek. XI 2016 2 dek. XII 2016 3 dek. II 2017 

7. Piğka noŨna  2 dek. VI 2017 --- --- --- 

8. Unihokej Zgğoszenia szk·ğ na srs.szs.pl do 

dnia 15 IX 2016 

1 dek. XI 2016 3 dek. XI 2016 2 dek. XII 2016 

9. Pğywanie Zgğoszenia szk·ğ na srs.szs.pl do dnia 15 IX 2016 1 dek. XII 2016 3 dek. II 2017 

10. Tenis stoğowy --- 2 dek. XI 2016 3 dek. XI 2016 --- 2 dek. XII 2016 

11. Badminton Zgğoszenia szk·ğ na srs.szs.pl do dnia 15 IX 2016 2 dek. X 2016 1 dek. XI 2016 

12. Szachy --- 3 dek. X 2016 1 dek. XI 2016 --- 3 dek. XI 2016 

13. Aerobik Zgğoszenia szk·ğ na srs.szs.pl do dnia 15 IX 2016 --- 3 dek. IV 2017 
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VI.  KOMUNIKAT ZG S ZS W SPRAWIE BADAő LEKARSKICH 

DOPUSZCZAJłCYCH MĞODZIEŧ SZKOLNł DO ZAWODčW 
 

Podstawň niniejszych ustaleŒ stanowiŃ: 

1. RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 24.08.2013 r. w sprawie ŜwiadczeŒ gwarantowanych                                 

z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. 2013 poz. 1248 z dnia 28.10.2013 r). W cz. III 

niniejszego RozporzŃdzenia... ĂWarunki realizacji porad patronaŨowych oraz badaŒ bilansowych,                   

w tym badaŒ przesiewowychò ustala siň, Ũe  profilaktyczne badanie lekarskie (bilans zdrowia) 

obejmuje m in. Ăpodsumowanie badania, z okreŜleniem .... Ăkwalifikacji do grupy na zajňciach 

wychowania fizycznego i sportu szkolnegoò. Profilaktyczne badanie lekarskie wykonuje siň                          

u dzieci w roku poprzedzajŃcym rozpoczňcie nauki w szkole oraz u uczni·w klas III szk·ğ 

podstawowych, klas I gimnazjum   i klas I szk·ğ ponadgimnazjalnych.  

2. Publikacja ĂProfilaktyczne badania lekarskie i inne zadania lekarza w  opiece zdrowotnej nad 

uczniami. Instytut Matki i Dziecka; Warszawa 2002, zawierajŃca wytyczne dla lekarzy 

sprawujŃcych opiekň lekarskŃ nad mğodzieŨŃ szkolnŃ. W publikacji tej szczeg·ğowo om·wiono 

kwestie orzekania o zdolnoŜci ucznia do wychowania fizycznego i sportu szkolnego.                             

W zağŃczniku do niniejszego komunikatu  zamieszczamy istotny dla omawianego zagadnienia 

fragment tej publikacji  "Rodzaje grup na zajňciach wychowania fizycznego i charakterystyka 

uczni·w  w tych grupach".  

Ustala siň co nastňpuje: 

1./ Zakwalifikowanie ucznia do zajňĺ z wychowania fizycznego (bez ograniczeŒ lub                             

z odpowiednimi zaleceniami zapisanymi przez lekarza podczas profilaktycznych badaŒ 

lekarskich), jest r·wnoznaczne z dopuszczeniem do zajňĺ i zawod·w sportowych, 

szkolnych i miňdzyszkolnych w sporcie szkolnym w zakresie ustalonym przez lekarza  

kwalifikujŃcego ucznia do odpowiedniej grupy.  

2./  Pod pojňciem "sport szkolny" rozumie siň wszelkie zajňcia sportowe: szkolne, lekcyjne, 

pozalekcyjne i pozaszkolne (treningi, sprawdziany, zawody itp.), kt·rych program 

(dyscypliny, konkurencje, wiek uczestnik·w, obciŃŨenia startowe) jest zgodny                                           

z realizowanym w szkole programem wychowania fizycznego okreŜlonym RozporzŃdzeniem 

Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej 

wychowania przedszkolnego oraz ksztağcenia og·lnego w poszczeg·lnych typach szk·ğ (Dz. 

U. Nr 4, poz. 17 z 2009 r. z p·Ŧn. zmianami) i RozporzŃdzeniem Ministra Edukacji 

Narodowej z dnia 19 sierpnia 2009 r. w sprawie dopuszczalnych form realizacji dw·ch 

godzin obowiŃzkowych zajňĺ wychowania fizycznego (Dz. U. z dnia 26 sierpnia 2009 r.) 

oraz ustalanym co roku przez ZarzŃd Gğ·wny Szkolnego ZwiŃzku Sportowego                                       

i zatwierdzanym przez Ministerstwo  Sportu i Turystyki systemem zawod·w w sporcie 

szkolnym, w tym w ramach Igrzysk MğodzieŨy Szkolnej, Gimnazjad i Licealiad. 

3./ Dokumentem stwierdzajŃcym dopuszczenie do zawod·w jest imienna lista uczni·w 

sporzŃdzona i potwierdzona przez dyrektora szkoğy lub lekarza sprawujŃcego opiekň 

profilaktycznŃ. Podstawowym Ŧr·dğem informacji w tym zakresie i podstawŃ do 

sporzŃdzenia list dopuszczajŃcych do okreŜlonych zajňĺ jest aktualna dokumentacja                         

o badaniach profilaktycznych, z adnotacjŃ o kwalifikacji ucznia do okreŜlonej grupy. 

Dane te znajdujŃ siň w dokumentacji medycznej pielňgniarki lub higienistki szkolnej, 

sprawujŃcej opiekň zdrowotnŃ w danej szkole. Wskazane jest, aby nauczyciel wychowania 

fizycznego wsp·ğpracowağ z pielňgniarkŃ lub higienistkŃ szkolnŃ w sprawie kwalifikacji do 

zajňĺ wychowania fizycznego sportu szkolnego i w razie potrzeby z lekarzem podstawowej 

opieki zdrowotnej, kt·ry przeprowadza badania profilaktyczne u uczni·w i przekazywağ im 

swoje uwagi i spostrzeŨenia odnoŜnie poszczeg·lnych uczni·w.  

Zgodnie z opracowanymi w 2003 r. w Instytucie Matki i Dziecka standardami                                   

w profilaktycznej opiece zdrowotnej nad uczniami sprawowanej przez pielňgniarkň lub 

higienistkň szkolnŃ jest ona zobowiŃzana do: ĂPrzekazywania informacji o kwalifikacji 
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lekarskiej do wychowania fizycznego i sportu szkolnego oraz wsp·ğpracy z nauczycielami 

wychowania fizycznego w tym: 

a) Przekazywanie (po zakoŒczeniu profilaktycznych badaŒ lekarskich), nauczycielom 

wychowania fizycznego (wf) informacji o kwalifikacji lekarskiej uczni·w do grupy na 

zajňciach wf oraz zaleceŒ lekarskich dotyczŃcych udziağu w tych zajňciach. 

b) Dokonywanie, w pierwszym miesiŃcu kaŨdego roku szkolnego, we wsp·ğpracy                              

z nauczycielami wf, analizy kwalifikacji uczni·w do grupy na zajňciach wf, odnotowanie 

symbolu tej grupy w liŜcie klasowej. 

c) Dokumentowanie w Karcie zdrowia ucznia dğugotrwağych (1 miesiŃc i dğuŨej) oraz 
czňstych, kr·tszych zwolnieŒ z zajňĺ wf. Ustalenie z nauczycielem wf zasad postňpowania 

w stosunku do tych uczni·w, na podstawie opinii lekarza. 

4./ W Ŝwietle tych ustaleŒ nie naleŨy domagaĺ siň przeprowadzania przez lekarza 

kaŨdorazowo badaŒ przed zawodami i potwierdzenia tego faktu na zbiorowej liŜcie jak teŨ 

aby badania te byğy przeprowadzane przez lekarza specjalistň z zakresu medycyny sportowej.  

Niezbňdne kwalifikacje w tym zakresie posiada lekarz podstawowej opieki zdrowotnej.  

5./ Uczni·w startujŃcych w sporcie szkolnym nie obejmuje Rozp. Min. Zdr.  z dnia 14 

kwietnia 2011 r w sprawie trybu orzekania do uprawiania danego sportu przez dzieci                              

i mğodzieŨ do ukoŒczenia 21 r.Ũ. oraz zawodnik·w pomiňdzy 21 a 23 r. Ũ. (Dz. U 20011 nr 88, 

poz. 500). RozporzŃdzenie to  dotyczy zawodnik·w i okreŜlonej dyscypliny sportu.  

6./ Ww. ustalenia dotyczŃ wszelkich zawod·w sportowych dla mğodzieŨy szkolnej 

organizowanych miňdzy innymi dla Szkolnych i Uczniowskich Klub·w Sportowych (bez 

wzglňdu na ich status prawny, o ile uczestniczy w nich mğodzieŨ szkolna) i speğniajŃ one 

wymogi okreŜlone w pkt. 2 niniejszego komunikatu. 

ZağŃcznik do komunikatu ZG SZS  

Rodzaje grup na zajňciach wychowania fizycznego i charakterystyka uczni·w tych grupach: 

Grupa / podgrupa 

___________________   

Symbol            nazwa 

 

Charakterystyka uczni·w 

Udziağ w zawodach 

sportowych i 

sprawdzianach 

A  Zdolni do  wf  bez 

ograniczeŒ 

___________________ 

As  UprawiajŃcy sport w  

szkole lub poza szkoğŃ 

Uczniowie : 

1. Bez odchyleŒ w stanie zdrowia i rozwoju;  

2. Z niekt·rymi odchyleniami w stanie zdrowia,  gdy ich 

rodzaj i stopieŒ nie stanowiŃ przeciwwskazaŒ do udziağu w 

zajňciach wf, nie wymagajŃ ograniczeŒ, zajňĺ dodatkowych 

lub specjalnej uwagi ze strony nauczyciela wf  

 

 

Bez ograniczeŒ 

B  Zdolni do wf z           

ograniczeniami i/lub 

wymagajŃcy  specjalnej 

uwagi nauczyciela wf 

Uczniowie z odchyleniami w stanie zdrowia i rozwoju, 

kt·rzy wymagajŃ :  

1. Pewnych ograniczeŒ w zakresie obowiŃzujŃcych zajňĺ, 

prowadzonych w niekorzystnych warunkach  

2. Specjalnej uwagi nauczyciela wf, indywidualnego 

traktowania np. ze wzglňdu na wiňksze ryzyko urazu;  

3. Aktywnego udziağu nauczyciela wf w wyr·wnywaniu 

korekcji lub leczeniu niekt·rych zaburzeŒ  

 

Ewentualne 

ograniczenia ustalane 

indywidualnie                     

w zaleŨnoŜci od stanu 

zdrowia 

Bk        Zdolni do wf z 

ograniczeniem,  wymagajŃcy 

dodatkowych zajňĺ 

ruchowych korekcyjnych 

Uczniowie, kt·rzy ze wzglňdu na stan zdrowia wymagajŃ 

dodatkowych zajňĺ ruchowych, w tym takŨe korekcyjnych  

j.w. 

C        Niezdolni do zajňĺ wf Uczniowie, kt·rych stan zdrowia uniemoŨliwia czasowo 

lub dğugotrwale udziağ w zajňciach wf  

Niezdolni do udziağu         

w zawodach 

C1        Niezdolni  do wf  

uczestniczŃcy w 

zajňciach rehabilitacyjnych 

Uczniowie uczestniczŃcy w zajňciach rehabilitacyjnych lub 

w innej formie terapii ruchowej poza szkolŃ  

j.w 
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VII. UBEZPIECZENIE NASTŇPSTW NIESZCZŇśLIWYCH 

WYPADKčW I ODPOWIEDZIALNOśĹI CYWILNEJ MĞODZIEŧY 

SZKOLNEJ W DZIEDZINIE KULTURY FIZYCZNEJ 

ORGANIZOWANEJ    PRZEZ    SZKOLNY    ZWIłZEK    SPORTOWY.  
 

 

Zostağa zawarta Umowa Ubezpieczenia pomiňdzy PW SZS w Rzeszowie i PZU S.A. 

obejmujŃca nieszczňŜliwe wypadki oraz odpowiedzialnoŜĺ cywilnŃ  os·b uczestniczŃcych                  

w procesie popularyzowania kultury fizycznej. 

Zawarta polisa ubezpieczeniowa jest podstawŃ do ubiegania siň o odszkodowanie we 

wğaŜciwym terenowo Oddziale PZU S.A., po uprzednim skontaktowaniu siň z Podkarpackim 

Wojew·dzkim Szkolnym ZwiŃzkiem Sportowym w Rzeszowie i uzyskaniem imiennego 

zaŜwiadczenia potwierdzajŃcego, Ũe poszkodowany objňty jest ochronŃ ubezpieczeniowŃ. 

 

¶ Ubezpieczeniem nastňpstw nieszczňŜliwych wypadk·w NNW objňci sŃ: 

Ý czğonkowie Miňdzyszkolnych Klub·w Sportowych (MKS), Uczniowskich Klub·w 
Sportowych (UKS), Szkolnych Klub·w Sportowych (SKS) ï czğonk·w zwyczajnych 

PW SZS (na podstawie dostarczonych imiennych  wykaz·w zawodnik·w); 

¶ Ubezpieczeniem odpowiedzialnoŜci cywilnej OC objňci sŃ: 

Ý organizatorzy imprez sportowych SZS na szczeblu gminy, powiatu i wojew·dztwa; 

Ý trenerzy i instruktorzy pracujŃcy w klubach ï czğonkach zwyczajnych PW SZS; 

 

Warunkiem objňcia ubezpieczeniem NW i OC klub·w ï czğonk·w zwyczajnych PW SZS 

jest opğacenie rocznej  skğadki czğonkowskiej do dnia 30.09.2016r. (okres ubezpieczenia 

1.09.2016. ï 31.08.2017.) 

Ý Miňdzyszkolne Kluby Sportowe     - 200 zğotych, 

Ý Uczniowskie i Szkolne  Kluby Sportowe     - 100 zğotych. 

Skğadki moŨna wpğacaĺ w kasie ZwiŃzku lub na konto PW SZS Rzesz·w:                                 

MILLENNIUM BANK o/Rzesz·w NRB 57 1160 2202 0000 0001 9207 1127 

 

PW SZS w Rzeszowie nie ubezpiecza NNW uczestnik·w imprez 

sportowych. 
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VIII . IGRZYSKA MĞODZIEŧY SZKOLNEJ 
 

Szkoğy przystňpujŃce do wsp·ğzawodnictwa muszŃ siň zarejestrowaĺ przez system rejestracji 

szk·ğ  srs.szs.pl  nie p·Ŧniej niŨ do 15 wrzeŜnia 2016 roku. 
 

1. INDYWIDUAL NE MISTRZOSTWA SZS W LEKKIEJ ATLETYCE  
 

1.1.  Terminy:  

Ý powiat:   2 dek. IX 2016 

Ý finağ wojew·dzki: 27 IX 2016 
 

1.2.  Program zawod·w: 

¶ dziewczňta: 60m, 600m, skok w dal, skok wzwyŨ, rzut piğeczkŃ palantowŃ (150 g), 

¶ chğopcy: 60m, 1000m, skok w dal, skok wzwyŨ, rzut piğeczkŃ palantowŃ (150 g), 
 

      1.3.  Uczestnictwo: 

W zawodach startujŃ dziewczňta i chğopcy urodzeni w roku 2004 i mğodsi.  

W finale wojew·dzkim startujŃ reprezentacje powiat·w wg limit·w iloŜciowych         

(w zağŃczeniu).  

 Z jednego powiatu moŨe wystartowaĺ nie wiňcej niŨ 3 zawodnik·w                                        

w 1 konkurencji. 
 

1.4. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

 KaŨdy zawodnik moŨe startowaĺ tylko w 1 konkurencji.  

 Biegi na 60 m ï eliminacje i finağy. Pozostağe konkurencje biegowe ï serie na czas. 

 Skok w dal ze strefy 1 m.  

 WysokoŜĺ poczŃtkowa w skoku wzwyŨ: dziewczňta ï 1,00 m, chğopcy ï 1,05 m. 

 Prowadzona bňdzie tylko klasyfikacja indywidualna (dyplomy i medale). 

 

2. SZTAFETOWE BIEGI PRZEĞAJOWE 
 

2.1. Terminy:  

Ý powiat:   1 dek X 2016  

Ý rejon:    2 dek. X 2016 

Ý finağ wojew·dzki: 18 X 2016 
 

2.2. Program zawod·w: 

dziewczňta     - 10 x 800m 

chğopcy    - 10 x 800m 
 

2.3. Uczestnictwo: 

W zawodach startujŃ reprezentacje szk·ğ oddzielnie dziewczŃt i chğopc·w 

Reprezentacja skğada siň z 10 uczni·w/uczennic, urodzonych w roku 2004                                 

i mğodszych. 

Finağ wojew·dzki zostanie przeprowadzony z udziağem 12 druŨyn ï po 2 z kaŨdego 

rejonu. W zawodach rejonowych dopuszcza siň max. po 2 druŨyny z powiatu.          
     

2.4. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

Zawody odbywajŃ siň w formie sztafet. Zawodnicy startujŃcy na I zmianie biegnŃ ze 

startu wsp·lnego. Strefa zmian 20 m. 

Szkoğy posiadajŃ numery startowe (wğasne lub przydzielone przez organizatora)  oraz 

pağeczki sztafetowe. Zawodnicy mogŃ startowaĺ w kolcach lekkoatletycznych.  
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3. INDYWIDUALNO - DRUŧYNOWE BIEGI PRZEĞAJOWE 
 

3.1. Terminy:  

Ý powiat:   3 dek. III 2017 

Ý rejon:   1 dek. IV 2017 

Ý finağ wojew·dzki: 25 IV 2017 
 

3.2. Program zawod·w: 

dziewczňta (2006 i mğodsze)   - biegi na dystansie 600 m 

chğopcy (2006 i mğodsi)    - biegi na dystansie 600 m 

dziewczňta (2004 ï 2005)   - biegi na dystansie 800 m 

chğopcy  (2004 ï 2005)   - biegi na dystansie 800 m 
 

3.3. Uczestnictwo: 

W zawodach startujŃ reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczŃt i chğopc·w. Zesp·ğ 

skğada siň z 6 uczni·w / uczennic z rocznik·w jak wyŨej. 

Finağ wojew·dzki zostanie przeprowadzony z udziağem 12 druŨyn ï po 2 z kaŨdego 

rejonu. W zawodach rejonowych dopuszcza siň max. po 2 druŨyny z powiatu.          

W zawodach prawo startu majŃ r·wnieŨ zawodnicy, kt·rzy zajňli miejsca 1-3                        

w zawodach poprzedniego szczebla, jeŨeli ich druŨyna nie awansowağa. Zawodnicy ci 

otrzymajŃ punkty do wsp·ğzawodnictwa zgodnie z tabelŃ punktowŃ (str. 10). 
 

3.4. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

Start wsp·lny w poszczeg·lnych kategoriach, z tym, Ũe druŨyny ustawiajŃ siň                        

w rzňdach po 6 zawodnik·w; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, 

pozostali zawodnicy, wg ustaleŒ druŨyn, za nimi. Suma miejsc na mecie zdobytych 

przez 5 najlepszych poszczeg·lnych czğonk·w zespoğu decyduje o jego miejscu                     

w klasyfikacji druŨynowej. W przypadku ukoŒczenia biegu przez mniej niŨ                               

5 zawodnik·w do punktacji dodaje siň ostatnie miejsce + 1 za kaŨdego zawodnika                          

- do 5 wynik·w. Przy takiej samej liczbie punkt·w dw·ch lub wiňcej zespoğ·w                       

o kolejnoŜci decyduje wyŨsze miejsce najlepszego zawodnika.  

Prowadzona bňdzie oddzielna klasyfikacja indywidualna i druŨynowa dla 

poszczeg·lnych bieg·w i kategorii.  

Zawodnicy mogŃ startowaĺ w kolcach lekkoatletycznych.  

Przed biegiem zawodnicy otrzymujŃ kartki startowe, kt·re oddajŃ na mecie, po biegu. 
 

4. CZWčRBčJ LEKKOATLETYCZNY  

 

4.1 Terminy:  

Ý gmina:    1 dek. V 2017 

Ý powiat:   2 dek. V 2017 

Ý finağ wojew·dzki: 1 dek. VI 2017 
 

      4.2. Uczestnictwo: 

W zawodach startujŃ reprezentacje szk·ğ podstawowych, oddzielnie dziewczŃt                     

i chğopc·w.  

Reprezentacja skğada siň z 6 dziewczŃt lub 6 chğopc·w rocznik 2004 i mğodsi.  

W finale wojew·dzkim wystartujŃ mistrzowie powiat·w oraz 3 najlepsze druŨyny                                    

z pozostağych miejsc. Prawo startu majŃ r·wnieŨ najlepsi zawodnicy (indywidualnie)                           

z eliminacji powiatowych, jeŨeli ich zesp·ğ nie awansowağ do finağu. 
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      4.3.  Program zawod·w: 

# bieg na 60 m, 

# rzut piğeczkŃ palantowŃ (150 g), 

# skok (dla cağego zespoğu) w dal ze strefy lub wzwyŨ, 

# bieg: dla dziewczŃt ï 600m, dla chğopc·w ï 1000m. 
 

      4.4.  Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

KolejnoŜĺ rozgrywania konkurencji jest dowolna z tym, Ũe bieg dğugi musi byĺ             

rozgrywany jako ostatnia konkurencja.  

  Bieg na 60m 

Bieg bňdzie rozgrywany w seriach na czas. Zawodnicy startujŃ z blok·w i powinni 

      biec do mety po przydzielonym im torze.  

Zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujŃc prawo 

startu w nastňpnych konkurencjach. 

  Skok w dal 

Strefa jest czňŜciŃ rozbiegu, posypanŃ kredŃ. SzerokoŜĺ strefy r·wna siň szerokoŜci 

rozbiegu, a dğugoŜĺ wynosi 100 cm. KoŒcem strefy powinna byĺ belka z plastelinŃ. 

W skğad strefy nie wchodzi plastelina. KaŨdy zawodnik ma prawo do 3 pr·b. 

Pomiaru dokonujemy od najbliŨszego Ŝladu zostawionego przez czubek buta                     

w strefie.  JeŨeli zawodnik odbije siň przed strefŃ, pomiaru dokonujemy od poczŃtku 

strefy. Pozostağe przepisy jak w skok w dal. 
 

Skok wzwyŨ 

Pierwsza wysokoŜĺ ustalana jest bezpoŜrednio przed konkursem, przy czym                       

w zawodach obowiŃzujŃ nastňpujŃce wysokoŜci: 

# dla dziewczŃt ï do 140 cm co 5 cm, powyŨej co 3 cm, 

# dla chğopc·w ï do 160 cm co 5 cm, powyŨej co 3 cm. 

Przekroczenie pğaszczyzny skoku (na zewnŃtrz stojak·w), bez strŃcenia poprzeczki 

nie powoduje zaliczenia pr·by jako nieudanej. W przypadku strŃcenia poprzeczki 

przy schodzeniu  ze skoczni, po prawidğowo wykonanym skoku  nie naleŨy pr·by 

zaliczaĺ jako niewaŨnej lecz poinformowaĺ (ostrzec) zawodnika, Ũe w przypadku 

powt·rzenia siň takiej sytuacji skok uznany zostanie za ĂniewaŨnyò. 
 

Rzut piğeczkŃ palantowŃ  

Rzuty wykonuje siň w dowolny  spos·b,   prawŃ  lub  lewŃ  rňkŃ,  z  miejsca  lub                   

z  rozbiegu.   KaŨdy zawodnik ma prawo do wykonania jednego  rzutu  pr·bnego,               

a nastňpnie 3 rzuty w konkursie. OdlegğoŜĺ uzyskanŃ przez zawodnika ocenia sňdzia 

z dokğadnoŜciŃ do 0,5 m. Liczy siň najlepszy rezultat. Pomiaru dokonuje siň w linii 

prostopadğej do osi rzutu na niekorzyŜĺ zawodnika. 
 

Bieg na 600 i 1000m 

Biegi rozgrywane bňdŃ w seriach na czas. 
 

      4.5.  Punktacja: 

Wyniki przelicza siň na punkty wedğug tabel czw·rbojowych. Suma osiŃgniňtych 

punkt·w za cztery konkurencje daje ostateczny rezultat kaŨdego zawodnika. Na 

wynik druŨyny skğadajŃ siň koŒcowe rezultaty 5 najlepszych zawodnik·w                               

(z 6 startujŃcych). W przypadku r·wnej liczby punkt·w uzyskanych przez dwie lub 

wiňcej szk·ğ przyznaje siň miejsca dzielone. Przy jednakowej liczbie punkt·w 

uzyskanych przez szkoğy zajmujŃce miejsca 1 ï 3 o wyŨszej lokacie decyduje wynik 

w czw·rboju najlepszego zawodnika. 
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5. TRčJBčJ LEKKOATLETYCZNY  
 

5.1. Terminy:  

Ý gmina:   2 dek. V 2017 

Ý powiat:   3 dek. V 2017 

Ý finağ wojew·dzki: 2 dek. VI 2017 
 

5.2. Uczestnictwo: 

W zawodach startujŃ reprezentacje szk·ğ podstawowych, oddzielnie dziewczŃt                           

i chğopc·w. Reprezentacja  skğada siň z 5 dziewczŃt lub 5 chğopc·w urodzonych                

w roku 2006 i mğodsi. W finale wojew·dzkim wystartujŃ mistrzowie powiat·w oraz 

3 najlepsze druŨyny z pozostağych miejsc.  
 

5.3. Program zawod·w: 

# bieg na 60 m, 

# skok w dal (ze strefy), 

# rzut piğeczkŃ palantowŃ (80 g). 
 

5.4. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

KolejnoŜĺ rozgrywania konkurencji jest dowolna. Pozostağe zasady podobnie jak                   

w czw·rboju la. 
 

5.5. Punktacja: 

Wyniki przeliczane sŃ na punkty wedğug zağŃczonych tabel. Suma osiŃgniňtych 

punkt·w za trzy konkurencje daje ostateczny  rezultat  kaŨdego zawodnika. Na 

wynik druŨyny skğadajŃ siň rezultaty 4 najlepszych zawodnik·w (z 5 startujŃcych). 

W przypadku r·wnej liczby punkt·w uzyskanych przez dwie lub wiňcej szk·ğ 

przyznaje siň miejsca dzielone. Przy jednakowej liczbie punkt·w uzyskanych przez 

szkoğy zajmujŃce miejsca 1 ï 3 o wyŨszej lokacie decyduje wynik w tr·jboju 

najlepszego zawodnika. 
 

6. MINI KOSZYKčWKA 
 

6.1. Terminy:  

Ý gmina:    do 15 XII 2016 

Ý powiat:   2 dek. II 2017 

Ý rejon:    3 dek. II 2017 

Ý p·ğfinağ wojew·dzki:  1 dek. III 2017 

Ý finağ wojew·dzki:  3 dek. III 2017 
 

6.2. Uczestnictwo: 

DruŨynň stanowiŃ uczniowie jednej szkoğy podstawowej urodzeni w 2004 roku                 

i mğodsi.  Zesp·ğ liczy 10 ï 12 zawodnik·w (w cağym turnieju).  

Na niŨszym szczeblu zaleca siň rozgrywki w formie ligi. 

W zawodach rejonowych startujŃ wyğŃcznie mistrzowie powiat·w. 

Do p·ğfinağu wojew·dzkiego awansujŃ po dwie druŨyny z rejonu (z zaliczeniem 

wyniku spotkania pomiňdzy nimi). W finale wojew·dzkim wystŃpiŃ 4 druŨyny ï 

zwyciňzcy p·ğfinağ·w oraz czwarta druŨyna wyğoniona w turnieju baraŨowym                      

z udziağem wicemistrz·w p·ğfinağ·w. Finağ wojew·dzki zostanie rozegrany 

systemem pucharowym z rozstawieniem druŨyn z jednego p·ğfinağu. 
 

6.3. Przepisy gry: 

Zawody rozgrywane sŃ zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostağe zasady               

nie okreŜlone w regulaminie ï zgodnie z przepisami PZKosz. 
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¶ Czas gry: 4 x 6 minut (czystej gry).   

¶ Piğka: nr 5. 

¶ W przypadku gdy zesp·ğ liczy 10 zawodnik·w zesp·ğ I i II kwartň gra innymi 

piŃtkami. Zawodnicy biorŃcy udziağ w I kwarcie nie mogŃ graĺ w II kwarcie.         

W III i IV kwarcie obowiŃzuje dowolnoŜĺ zmian. W przypadku, gdy zesp·ğ 

liczy 11 i 12  os·b, zawodnicy: 11 i 12 mogŃ byĺ wprowadzeni do gry                       

w III lub IV kwarcie (moŨe to byĺ zmiana powrotna). W przypadku 

popeğnienia 5 przewinieŒ (dotyczy I i II kwarty) do gry wchodzi zawodnik           

11 lub 12.  Gdy zesp·ğ skğada siň  z 10 zawodnik·w ï koŒczy w takim 

przypadku graĺ kwartň w skğadzie 3 ï 4 osobowym. Dopuszcza siň do gry 

zesp·ğ liczŃcy mniej niŨ 10 zawodnik·w. W takim przypadku druŨyna               

np. przy  9 zawodnikach gra w I kwarcie w skğadzie 4-osobowym. 

¶ ObowiŃzuje krycie òkaŨdy swegoò (zakaz gry obronŃ strefowŃ), przepis 

poğowy, przepis 3 sekund, przepis 5 sekund, przepis 24 sekund. W wypadku 

nieprzestrzegania przepisu krycia ĂkaŨdy swegoò i po zwr·ceniu kapitanowi 

uwagi i trenerowi, dyktowany jest rzut techniczny trenera oraz piğka z boku. 

ObowiŃzujŃ strzağki. 

¶ W przypadku remisu zarzŃdza siň 3ïminutowe dogrywki. 

¶ O przewinieniach technicznych dla zawodnik·w i trener·w decyduje sňdzia 

zgodnie z przepisami PZKosz.  

¶ Za przewinienia dokonane na zawodniku rzucajŃcym celnie do kosza nie 

przyznaje siň dodatkowego rzutu. 

¶ ObowiŃzujŃ niskie kosze (2,60m). OdlegğoŜĺ linii rzut·w wolnych od tablicy 

wynosi 4 m.  Nie wyznacza siň linii rzut·w za 3 pkt. 
 

6.4. Punktacja: 

Za wygrane spotkanie druŨyna otrzymuje 2 punkty, za przegranŃ ï 1 punkt, za 

walkower ï 0 punkt·w. 

O kolejnoŜci zespoğ·w decydujŃ kolejno: 

a) wiňksza liczba zdobytych punkt·w 

b) jeŨeli dwie lub wiňcej druŨyn uzyska tň samŃ liczbň punkt·w: 

" wiňksza liczba zdobytych punkt·w w zawodach pomiňdzy 

zainteresowanymi zespoğami (bezpoŜredni mecz /-e),  

" lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach pomiňdzy 

zainteresowanymi druŨynami, 

" lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w cağym turnieju,  

" wiňksza liczba zdobytych koszy w cağym turnieju. 
 

7. MINI PIĞKA SIATKOWA 

 

7.1. Terminy:  

Ý gmina:    do 28 II 2017 

Ý powiat:   2 dek. III 2017 

Ý rejon:    1 dek. IV 2017 

Ý p·ğfinağ wojew·dzki: 3 dek. IV 2017 

Ý finağ wojew·dzki:  1 dek. V 2017 
 

7.2. Uczestnictwo: 

DruŨynň stanowiŃ uczniowie jednej szkoğy podstawowej urodzeni w 2004 roku                

i mğodsi. W skğad zespoğu wchodzi 8 - 10 zawodnik·w (w cağym turnieju). 
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W zawodach rejonowych startujŃ wyğŃcznie mistrzowie powiat·w. 

Do p·ğfinağu wojew·dzkiego awansujŃ po dwie druŨyny z rejonu (z zaliczeniem 

wyniku spotkania pomiňdzy nimi). W finale wojew·dzkim wystŃpiŃ 4 druŨyny ï 

zwyciňzcy p·ğfinağ·w oraz czwarta druŨyna wyğoniona w turnieju baraŨowym                      

z udziağem wicemistrz·w p·ğfinağ·w. Finağ wojew·dzki zostanie rozegrany 

systemem pucharowym z rozstawieniem druŨyn z jednego p·ğfinağu. 
 

7.3. Przepisy gry: 

Zawody rozgrywane sŃ zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostağe zasady nie 

ujňte w regulaminie ï zgodnie z przepisami PZPS.  

¶ Wymiary boiska: 7 m x 14 m, z wyznaczonŃ liniŃ ataku 3 m od siatki 

¶ WysokoŜĺ siatki ï 215 cm (dziewczňta) i 224 cm (chğopcy).  

¶ ObowiŃzujŃ mini piğki siatkowe nr 5 (MOLTEN lub MIKASA). 

¶ Gra siň do 2 wygranych set·w. Sety rozgrywane sŃ tie breakiem do                       

25 punkt·w.  Ewentualny III set do 15 pkt.  II set musi byĺ rozegrany. 

¶ Zgodnie z Regulaminem PZPS w turnieju  przeprowadzanym w ramach 

Igrzysk MğodzieŨy Szkolnej w kt·rym startuje wiňcej niŨ 4 druŨyny,                

w kt·rym druŨyny rozgrywajŃ wiňcej niŨ 4 mecze dziennie - gra siň do 

dw·ch wygranych set·w. Sety rozgrywane sŃ tie breakiem do                             

11 punkt·w. Ewentualny 3 set decydujŃcy rozgrywany jest do 7 punkt·w. 

¶ W rozgrywkach òczw·rekò druŨyna liczy 10 zawodnik·w: 

o w I secie gra 4 zawodnik·w + 1 rezerwowy, 

o w II secie pozostağych 5 zawodnik·w ( 4 + 1 rezerwowy), 

o w III secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra 

dowolna czw·rka wyznaczona z dziesiŃtki. 

¶ KolejnoŜĺ czw·rek ustalona na odprawie technicznej przed zawodami nie 

moŨe byĺ zmieniona przez cağy turniej. KaŨdy zesp·ğ moŨe wykorzystaĺ po           

2 czasy po 30 sekund w kaŨdym secie. ObowiŃzuje rotacyjna kolejnoŜĺ 

wykonywania zagrywki. W momencie uderzenia piğki przez zagrywajŃcego, 

kaŨdy zesp·ğ musi znajdowaĺ siň na wğasnej stronie boiska, ustawiony 

zgodnie z porzŃdkiem rotacji (z wyjŃtkiem zawodnika zagrywajŃcego). 

Atakowaĺ z pierwszej linii i zastawiaĺ nie moŨe zawodnik zagrywajŃcy, kt·ry 

jest takŨe zawodnikiem obrony podczas zagrywek druŨyny przeciwnej aŨ do 

momentu rotacji (nie moŨe przebijaĺ na stronň przeciwnika piğki znajdujŃcej 

siň powyŨej g·rnej krawňdzi siatki). W kaŨdym secie dozwolona jest tylko 

jedna podw·jna zmiana tzn. moŨna wymieniĺ jednego z zawodnik·w, kt·ry 

moŨe wr·ciĺ w trakcie seta na swoje miejsce (druga zmiana dokonana).  
 

7.4. Punktacja: 

Za wygrane spotkanie druŨyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za 

walkower ï 0 punkt·w. 

O kolejnoŜci zespoğ·w decydujŃ kolejno: 

a) wiňksza liczba zdobytych punkt·w, 

b) jeŨeli dwie lub wiňcej druŨyn uzyska tŃ samŃ liczbň punkt·w: 

" wiňksza liczba zwyciňstw, 

" wiňkszy stosunek set·w, 

" wiňkszy stosunek Ămağychò punkt·w, 

" wynik bezpoŜrednich spotkaŒ (kolejno - punkty, sety, Ămağe punktyò). 
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8.  MINI PIĞKA RŇCZNA 
   

8.1. Terminy:  

Ý gmina:    do 30 XI 2016 

Ý powiat:   2 dek. XII 2016 

Ý rejon:    1 dek. II 2017 

Ý p·ğfinağ wojew·dzki: 3 dek. II 2017 

Ý finağ wojew·dzki:  2 dek. III 2017 
 

8.2. Uczestnictwo: 

DruŨynň stanowiŃ uczniowie jednej szkoğy podstawowej urodzeni w 2004 roku        

i mğodsi. Zesp·ğ liczy do 16 zawodnik·w (w cağym turnieju). 

Na niŨszym szczeblu zaleca siň rozgrywki w formie ligi. 

W zawodach rejonowych startujŃ wyğŃcznie mistrzowie powiat·w. 

Do p·ğfinağu wojew·dzkiego awansujŃ po dwie druŨyny z rejonu (z zaliczeniem 

wyniku spotkania pomiňdzy nimi). W finale wojew·dzkim wystŃpiŃ 4 druŨyny ï 

zwyciňzcy p·ğfinağ·w oraz czwarta druŨyna wyğoniona w turnieju baraŨowym                      

z udziağem wicemistrz·w p·ğfinağ·w.  

Finağ wojew·dzki zostanie rozegrany systemem ĂkaŨdy z kaŨdymò przy skr·conym 

czasie gry. 
 

8.3. Przepisy gry: 

Zawody rozgrywane sŃ zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostağe zasady nie 

okreŜlone w regulaminie ï zgodnie z przepisami ZPRP. 

¶ NaleŨy graĺ na boisku o wymiarach dğugoŜĺ  od 32 do 40 m i szerokoŜĺ od  

16 do 20 m. 

¶ Na boisku moŨe znajdowaĺ siň ğŃcznie z bramkarzem 7 zawodnik·w, 

¶ Piğka: zaleca siň granie piğkami nr 1 (junior), ale dopuszczalne sŃ dla 

chğopc·w r·wnieŨ piğki nr 2 (damskie) tj. dla dziewczŃt obw·d piğki 50-52 

cm, a dla chğopc·w 54-56 cm. 

¶ Czas gry: 2 x 12 minut z 5 minutowŃ przerwŃ.  

¶ Dowolny system ustawienia obrony podczas cağego meczu. 

¶ Zmiany zawodnik·w moŨliwe sŃ w dowolnym momencie meczu, a nie 

tylko wtedy, gdy druŨyna zmieniajŃca zawodnika jest w posiadaniu piğki. 

¶ Czas wykluczenia zawodnika 1 min. 

¶ ObowiŃzuje kategoryczny zakaz uŨywania Ŝrodk·w klejŃcych piğkň.  

¶ DruŨyna ma prawo wziŃĺ 1-minutowy czas w kaŨdej poğowie meczu. 
 

8.4. Punktacja: 

Za wygrane spotkanie druŨyna otrzymuje 2 punkty, za remis 1 punkt, za przegranŃ 

ï 0 punkt·w. 

O kolejnoŜci zespoğ·w decydujŃ kolejno: 

a) wiňksza liczba zdobytych punkt·w, 

b) jeŨeli dwie lub wiňcej druŨyn uzyska tň sama liczbň punkt·w: 

" wiňksza liczba punkt·w zdobytych w zawodach pomiňdzy 

zainteresowanymi zespoğami (bezpoŜredni mecz /-e),  

" wiňksza, dodatnia r·Ũnica bramek z zawod·w pomiňdzy zainteresowanymi 

zespoğami,  

" wiňksza liczba zdobytych bramek z zawod·w pomiňdzy zainteresowanymi 

zespoğami, 

" wiňksza dodatnia r·Ũnica bramek w cağym turnieju,  

" wiňksza liczba zdobytych bramek w cağym turnieju. 
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9.  MINI PIĞKA NOŧNA 
 

       9.1.  Terminy:  

Ý powiat:   do 2 dek. VI 2017 
 

       9.2  Uczestnictwo: 

DruŨynň stanowiŃ uczniowie jednej szkoğy urodzeni w 2004 roku i mğodsi. Zawody 

zostanŃ rozegrane osobno w kategorii dziewczŃt i chğopc·w. DruŨyna skğada siň             

z 10 zawodnik·w (-czek) (w cağym turnieju). 
 

9.3. Przepisy gry: 

Zawody rozgrywane sŃ zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostağe zasady nie 

okreŜlone w regulaminie ï zgodnie z przepisami PZPN.  

¶ Zesp·ğ skğada siň z 5 zawodnik·w w polu + bramkarz. 

¶ Zawody powinny byĺ rozgrywane  na boisku o nawierzchni trawiastej                            

o wymiarach szerokoŜĺ 20 ï 32 m dğugoŜĺ 40 ï 56 m, bramki: 5 x 2 m, 

dopuszcza siň na niŨszych szczeblach bramki 3 x 2 m. 

¶ Czas gry: 2 x 15 - 20 minut + do 5 minut przerwa. 

¶ Obuwie: korkotrampki, trampki. Piğka: numer Ă4ò. 

¶ Pole bramkowe: prostokŃt o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku o wymiarach 

boiska 20 x 40 m, pole bramkowe wyznacza p·ğğuk o promieniu 6 m (pole jak 

w piğce rňcznej). 

¶ Bramkarz moŨe chwytaĺ piğkň rňkami tylko w polu bramkowym. 

¶ Gra bez ñspalonegoò. 

¶ Zmiany hokejowe (bğňdy bňdŃ karane w nastňpujŃcy spos·b:  strata piğki, 

wykluczenie, rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 

5 x 2 m.  Za zğŃ zmianň bramkarza ï rzut karny. 

¶ Bramkarz wprowadza piğkň do gry rňkŃ lub nogŃ w obrňbie wğasnej poğowy 

boiska. 

¶ Piğka z rzutu od bramki nie moŨe bezpoŜrednio przekroczyĺ linii Ŝrodkowej. 

¶ JeŨeli piğka z rzutu od bramki przekroczy bezpoŜrednio liniň ŜrodkowŃ to 

druŨyna, kt·ra nie popeğniğa przewinienia wykonuje rzut wolny poŜredni                       

z linii Ŝrodkowej boiska. W tym przypadku nie obowiŃzuje przepis o Ăprawie 

korzyŜciò. 

¶ Podczas wykonywania stağych fragment·w gry zawodnicy druŨyny 

przeciwnej muszŃ znajdowaĺ siň przynajmniej w odlegğoŜci 5 m od piğki. 

¶ Stosowane bňdŃ kary wychowawcze: 2 min., 5 min. i dyskwalifikacja 

(wykluczenie z meczu). 
 

9.4. Punktacja: 

Za wygrane spotkanie druŨyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za 

przegrane  0 punkt·w. 

O kolejnoŜci zespoğ·w decydujŃ kolejno:  

a) wiňksza liczba zdobytych punkt·w, 

b) jeŨeli dwie lub wiňcej druŨyn uzyska tŃ samŃ liczbň punkt·w: 

" wiňksza liczba zdobytych punkt·w w zawodach pomiňdzy 

zainteresowanymi zespoğami (bezpoŜredni mecz /-e),  

" korzystniejsza r·Ũnica miňdzy zdobytymi i utraconymi bramkami                              

w spotkaniach tych druŨyn,  

" lepsza r·Ũnica bramek w cağym turnieju,  

" wiňksza liczba zdobytych bramek w cağym turnieju, 
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" jeŨeli powyŨsze punkty nie przyniosŃ rozstrzygniňcia naleŨy 

przeprowadziĺ rzuty karne miňdzy zainteresowanymi zespoğami 

W meczach, kt·re muszŃ wyğoniĺ zwyciňzcň, w przypadku remisu, przeprowadza siň 

dogrywkň trwajŃca 2 x 5 minut i gra siň do Ăzğotej bramki". Nastňpnie rzuty karne 

strzelane najpierw po 5, potem po razie do skutku. 
  

10.  MINI UNIHOKEJ  
 

        10.1.  Terminy:  

Ý powiat:   2 dek. X 2016 

Ý p·ğfinağy:   1 dek. XII 2016 

Ý finağ wojew·dzki:   3 dek. XI I 2016 
 

       10.2  Uczestnictwo: 

DruŨynň stanowiŃ uczniowie jednej szkoğy urodzeni w 2004 roku i mğodsi. Zawody 

zostanŃ rozegrane osobno w kategorii dziewczŃt i chğopc·w. DruŨyna skğada siň             

z 12 zawodnik·w (-czek) (w cağym turnieju) w tym 5 zawodnik·w na boisku           

+ bramkarz oraz 6 zawodnik·w rezerwowych. 

Do p·ğfinağ·w wojew·dzkich kwalifikuje siň po 2 druŨyny z powiat·w: dňbickiego, 

mieleckiego, rzeszowskiego, sanockiego i przemyskiego oraz po 1 druŨynie                     

z pozostağych powiat·w. Awans do finağu wojew·dzkiego uzyskajŃ po 3 zespoğy               

z kaŨdego p·ğfinağu. Finağ wojew·dzki zostanie rozegrany z udziağem 9 druŨyn, 

systemem grupowym. 
 

10.3. Przepisy gry: 

Zawody rozgrywane sŃ zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostağe zasady nie 

okreŜlone w regulaminie ï zgodnie z przepisami PZU.  

¶ Czas gry 3 x 4-8 minut + 1-2 minuty przerwy (w zaleŨnoŜci od iloŜci druŨyn).  

¶ Ostatnia minuta meczu jest zatrzymywana na kaŨdy gwizdek sňdziego. 

¶ Bramki 160 cm x 115 cm (dopuszcza siň bramki klubowe 140 cm x 105 cm). 

¶ Pole bramkowe: szerokoŜĺ 5 m, dğugoŜĺ 4 m. 

¶ Pole przedbramkowe: szerokoŜĺ  2,5 m, dğugoŜĺ 1 m (linia bramkowa 

znajduje siň 3,5 od linii koŒcowej boiska) 
 

10.4. Punktacja: 

Za wygrane spotkanie druŨyna otrzymuje 2 punkty, za remis ï 1 punkt, za 

przegranŃ ï 0 punkt·w. 

O kolejnoŜci zespoğ·w decydujŃ kolejno: 

a) wiňksza liczba zdobytych punkt·w 

b) jeŨeli dwie lub wiňcej druŨyn uzyska tň samŃ liczbň punkt·w: 

" wiňksza liczba zdobytych punkt·w w zawodach pomiňdzy 

zainteresowanymi zespoğami (bezpoŜredni mecz /-e),  

" wiňksza, dodatnia r·Ũnica miňdzy zdobytymi i utraconymi bramkami                   

w spotkaniach tych druŨyn,  

" lepsza r·Ũnica bramek w cağym turnieju,  

" wiňksza liczba zdobytych bramek w cağym turnieju, 

" rzuty karne miňdzy zainteresowanymi zespoğami. 
 

11.  PĞYWANIE 
 

       11.1.  Terminy : 

Ý p·ğfinağ wojew·dzki 2 dek. III 2017 

Ý finağ wojew·dzki:  1 dek. IV 2017 

Zgğoszenia szk·ğ poprzez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl do dnia 15 IX 2016. 
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11.2. Uczestnictwo: 

W zawodach startujŃ zespoğy szkolne, w skğad kt·rych wchodzŃ: 8 dziewczŃt                       

lub 8 chğopc·w.  

Finağ Wojew·dzki zostanie przeprowadzony z udziağem 12 druŨyn (mistrzowie 

p·ğfinağow oraz na podstawie wynik·w do 12). Podobnie rozegrane zostanŃ 

zawody indywidualne.  
 

11.3. Program zawod·w: 

- sztafeta 8 x 25 m stylem dowolnym dziewczŃt 

- sztafeta 8 x 25 m stylem dowolnym chğopc·w 

Podczas p·ğfinağowych i wojew·dzkich zawod·w w pğywaniu sztafetowym odbňdŃ 

siň r·wnieŨ zawody indywidualne w kolejnoŜci: 50 metr·w stylem motylkowym, 

grzbietowym, klasycznym i dowolnym. Zawodnicy startujŃcy indywidulanie                       

w finale wojew·dzkim, jeŨeli ich szkoğa nie startuje w sztafecie otrzymajŃ punkty 

do wsp·ğzawodnictwa zgodnie z tabelŃ punktowŃ (str. 10). 

KaŨdy uczestnik moŨe startowaĺ w sztafecie i tylko w 1 stylu indywidualnie.  

Po pğytkiej stronie basenu obowiŃzuje start z wody z odbicia od Ŝciany (nie wolno 

skakaĺ do wody). 
 

12. TENIS STOĞOWY 
 

12.1. Terminy:  

Ý gmina:   do 15 I 2017 

Ý powiat:  2 dek. II 2017 

Ý rejon:   1 dek. III 2017 

Ý finağ wojew·dzki: 3 dek. III 2017 
 

12.2. Uczestnictwo: 

W zawodach biorŃ udziağ druŨyny dziewczŃt i chğopc·w. DruŨynň stanowiŃ 

uczniowie jednej szkoğy podstawowej urodzeni w 2004 roku i mğodsi. Zesp·ğ liczy 

2 dziewczynki lub 2 chğopc·w oraz 1 zawodnik rezerwowy (obowiŃzuje ten sam 

skğad przez cağy turniej). Zawodnik rezerwowy moŨe wystňpowaĺ w danym meczu 

tylko w grze podw·jnej, a w kolejnym meczu moŨe byĺ zawodnikiem 

podstawowym.  

Szkoğa moŨe wystawiĺ tylko 1 druŨynň w kaŨdej kategorii. 
 

12.3. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

Zawody rozgrywane sŃ zgodnie z przepisami PZTS. 

KolejnoŜĺ gier jest nastňpujŃca: 

I rzut      II rzut    III rzut 

A  - X               gra podw·jna              A ï Y 

B ï Y                                               B ï X 

Mecz rozgrywany jest do 3 wygranych punkt·w. Zawody rozgrywane sŃ do                      

3 wygranych set·w (set bňdzie wygrany przez zawodnika lub parň, kt·rzy pierwsi 

zdobňdŃ 11 punkt·w) opr·cz stanu gdy obaj zawodnicy zdobňdŃ 10 pkt, wtedy set 

bňdzie wygrany przez pierwszego zawodnika, kt·ry w trakcie gry uzyska 

prowadzenie 2 pkt. System rozgrywek zaleŨy od liczby startujŃcych druŨyn.  

Finağ wojew·dzki zostanie przeprowadzony z udziağem 12 druŨyn ï po 2 z kaŨdego 

rejonu. W zawodach rejonowych dopuszcza siň max. po 2 druŨyny z powiatu.             

W finale rozstawieni bňdŃ mistrzowie rejon·w oraz druŨyny wg aktualnych list 

klasyfikacyjnych. 
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13.  BADMINTON  
 

     13.1.  Terminy:  

Ý p·ğfinağ wojew·dzki 2 dek. XI 2016 

Ý finağ wojew·dzki:  1 dek. XII 2016    

        Zgğoszenia szk·ğ poprzez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl do dnia 15 IX 2016. 
 

     13.2.  Uczestnictwo: 

W zawodach biorŃ udziağ druŨyny dziewczŃt i chğopc·w.  

DruŨynň stanowiŃ uczniowie jednej szkoğy podstawowej urodzeni w 2004 roku                   

i mğodsi.  Zesp·ğ liczy 2 dziewczynki lub 2 chğopc·w oraz 1 zaw. rezerwowy 

(obowiŃzuje ten sam skğad przez cağy turniej). Zawodnik moŨe byĺ wymieniony                

w trakcie meczu na rezerwowego, kt·ry gra na jego miejscu do koŒca spotkania. 

Szkoğa moŨe wystawiĺ tylko 1 druŨynň w kaŨdej kategorii. Finağ Wojew·dzki 

zostanie rozegrany z udziağem 12 druŨyn w kaŨdej kategorii, wyğonionych                                         

z 4 turniej·w eliminacyjnych. 
 

      13.3. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

Zawody rozgrywane sŃ zgodnie z przepisami PZBad.  

KolejnoŜĺ gier jest nastňpujŃca: 

I rzut    II rzut    III rzut 

A ï X             gra podw·jna             A - Y 

B ï Y                           B - X 

Mecz rozgrywany jest do 3 wygranych punkt·w. KaŨda gra rozgrywana jest do 

dw·ch wygranych set·w. Sety rozgrywane do 11 pkt (bez prawa podwyŨszania) 

System  rozgrywek zaleŨny jest od liczby startujŃcych druŨyn. 
 

14.   SZACHY 
        
      14.1.  Terminy:  

Ý gmina:   do 15 X 2016 

Ý powiat:  3 dek. X 2016 

Ý rejon:   1 dek. XI 2016 

Ý finağ wojew·dzki: 2 dek. XI 2016 
 

 14.2.  Uczestnictwo: 

    DruŨynň stanowiŃ uczniowie jednej szkoğy podstawowej urodzeni w 2004 roku   

    i mğodsi. 

    DruŨyna skğada siň z 4 os·b: 

- I szachownica   - chğopiec, 

- II szachownica  - chğopiec, 

- III szachownica  - chğopiec, 

- IV szachownica  - dziewczyna, 

KolejnoŜĺ zawodnik·w w druŨynie nie moŨe ulec zmianie w trakcie rozgrywek.  

Na szachownicy chğopca moŨe zostaĺ zgğoszona dziewczyna.  

Skğad druŨyny obowiŃzuje przez cağy turniej. 

Finağ Wojew·dzki zostanie rozegrany z udziağem 12 zespoğ·w (po 2 z kaŨdego 

rejonu). Do zawod·w rejonowych kwalifikujŃ siň po 2 druŨyny z powiatu. 
 

     14.3.  Program zawod·w: 

Zawody zostanŃ przeprowadzone systemem ĂkaŨdy z kaŨdymò. 

Tempo gry 10-20 min. na partiň dla zawodnika (w zaleŨnoŜci od liczby druŨyn). 

Zaleca siň wprowadzenie na kaŨdym etapie rozgrywek kojarzenia komputerowego 

systemem ChessArbiter. 
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14.4. Punktacja: 

O miejscu druŨyny decyduje w kolejnoŜci: 

" punkty duŨe - meczowe (za wygrany mecz ï 2 pkt, za remis ï 1 pkt, za przegrany 

ï 0 pkt) 

" suma punkt·w zdobytych przez zawodnik·w (wygrana ï 1 pkt; remis ï 0,5 pkt, 

przegrana ï 0 pkt).  

" wynik bezpoŜredniego spotkania, 

" lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach, 

" dodatkowy mecz po wyczerpaniu w.w kryteri·w. 
 
 

15.  GIMNASTYKA  
 

      15.1.  Terminy:  

Ý finağ wojew·dzki:  2 dek. III 2017 

      Zgğoszenia szk·ğ poprzez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl do dnia 15 IX 2016. 
     

15.2. Uczestnictwo: 

W zawodach startujŃ reprezentacje szk·ğ podstawowych. DruŨyna skğada siň                 

z max. 4 dziewczŃt lub (i) max. 4 chğopc·w urodzonych w 2004 roku i mğodsi. 
 

15.3. Program zawod·w: 

 Na program zawod·w skğada siň wielob·j (tr·jb·j gimnastyczny) tj.: 

ü dziewczňta: skok rozkroczny przez kozğa, ĺwiczenia wolne, ĺwiczenia 

r·wnowaŨne na ğaweczce, 

ü chğopcy: skok rozkroczny przez kozğa, ĺwiczenia wolne, wymyk na drŃŨku. 

KaŨdy uczestnik moŨe startowaĺ w jednej, dw·ch lub trzech konkurencjach 

wieloboju.   

Szczeg·ğowy regulamin zawod·w oraz opis konkurencji znajduje siň na stronie 

www.szs.rzeszow.pl 
 

15.4.  Punktacja: 

Do punktacji druŨynowej zaliczane sŃ 3 najlepsze wyniki zawodnik·w danej szkoğy 

(oddzielnie dla dziewczŃt i chğopc·w). Szkoğa do klasyfikacji druŨynowej musi 

wystawiĺ min. 2 zawodnik·w. Prowadzone bňdŃ dodatkowe klasyfikacje 

indywidualne i wielobojowe.  
 

16.  ĞYŧWIARSTWO SZYBKIE 
 

      16.1. Terminy:  

Ý finağ wojew·dzki:  1 dek. III 2017 

        Zgğoszenia szk·ğ poprzez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl do dnia 15 IX 2016. 
     

16.2. Uczestnictwo: 

W zawodach startujŃ reprezentacje szk·ğ podstawowych. DruŨyna skğada siň                 

z 3 dziewczŃt i 3 chğopc·w urodzonych w 2004 roku i mğodsi. 
 

16.3.  Program zawod·w: 

 Na program zawod·w skğada siň jazda na 250 m (2 okrŃŨenia) przez kaŨdego 

zawodnika. Suma czas·w uzyskanych przez 2 najlepsze zawodniczki i 2 najlepszych 

zawodnik·w stanowi o miejscu druŨyny. 

Zawodnicy startujŃ obowiŃzkowo w kaskach, na ğyŨwach kr·tkich (figurowych lub 

hokejowych). 
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17. NARCIARSTWO BIEGOWE  

 

17.1. Terminy:  

Ý finağ wojew·dzki:  1 dek. II 2017  

    Zgğoszenia szk·ğ poprzez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl do dnia 15 IX 2016. 
  

17.2. Uczestnictwo: 

DruŨyna skğada siň z 5 uczni·w jednej szkoğy podstawowej urodzonych                                   

w 2004 roku i mğodsi.  
 

17.3. Program zawod·w: 

- dziewczňta   - 2 km  technikŃ klasycznŃ 

- chğopcy  - 2 km  technikŃ klasycznŃ 
 

17.4. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

Zawodnicy startujŃ indywidualnie, co 30 sekund, na podstawie losowania przed 

zawodami.  O miejscu druŨyny decyduje suma czas·w 4 najlepszych zawodnik·w. 

Prowadzona bňdzie klasyfikacja druŨynowa i indywidualna. Sprzňt dowolny. 
 

18. KONKURS ĂBAW SIŇ Z NAMIò 

 

18.1. Terminy:  

Ý gmina:   2 dek. V 2017 

Ý powiat:   3 dek. V 2017 

Ý rejon:   1 dek. VI 2017 

Ý finağ wojew·dzki: 2 dek. VI 2017 
 

18.2. Uczestnictwo: 

W zawodach uczestniczŃ uczniowie urodzeni w 2007 r. i mğodsi z jednej szkoğy 

podstawowej. DruŨyna skğada siň z 4 dziewczŃt + 4 chğopc·w oraz 1 dziewczynka              

i 1 chğopiec jako rezerwa. Do kaŨdej konkurencji szkoğa wystawia dowolnych                    

8 zawodnik·w (4 + 4) z 10 zgğoszonych. 

W zawodach rejonowych startujŃ wyğŃcznie mistrzowie powiat·w. Do finağu 

wojew·dzkiego kwalifikujŃ siň zwyciňzcy kaŨdego rejonu (razem 6 zespoğ·w). 
 

18.3. Program zawod·w: 

Zabawy naleŨy przeprowadziĺ na boisku trawiastym, na odcinku ok. 30 metr·w     

(w razie zğej pogody dopuszcza siň salň gimnastycznŃ). PrzyrzŃdy dla kaŨdego 

zespoğu: 2 piğki do mini siatk·wki, 2 piğki do mini koszyk·wki, pağeczka sztafetowa, 

szarfa, 16 piğeczek palantowych, worek, 2 pachoğki, 2 ringa. 
 

Z a b a w y :  

A. Ă Sztafetaò 

Ustawienie druŨyn w rzňdach. Pierwszy zawodnik z pağeczkŃ sztafetowŃ w rňce 

biegnie, w odlegğoŜci ok. 15 metr·w okrŃŨa sğupek, omija p·ğmetek (30  metr·w)                

i biegnie prosto do mety podajŃc pağeczkň nastňpnemu  zawodnikowi. 
 

B.  Ă Dodawanie skok·wò 

Ustawienie druŨyn w rzňdach. Pierwszy zawodnik wykonuje skok w dal obun·Ũ       

z miejsca. Drugi zawodnik skacze z miejsca lŃdowania pierwszego zawodnika itd. 

Pomiaru dokonuje siň do ostatniego Ŝladu. O kolejnoŜci decyduje suma skok·w cağej 

druŨyny. 
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C. ĂZmiana piğekò 

Ustawienie druŨyn w rzňdach. Za p·ğmetkiem (30m) w dw·ch k·ğkach ringo 

ustawionych obok siebie leŨŃ dwie piğki koszykowe. Pierwsze stojŃce dziecko ma              

w rňkach 2 piğki siatkowe. Na sygnağ sňdziego zawodnik biegnie z piğkami do 

p·ğmetka, tam zamienia piğki siatkowe na koszykowe i z koszykowymi wraca do 

swojej druŨyny, by przekazaĺ je kolejnemu uczestnikowi sztafety. W ten spos·b 

startujŃ wszyscy zawodnicy. Piğki muszŃ leŨeĺ w k·ğeczkach. ObowiŃzujŃ mini 

piğki.  
 

D. ĂBieg w workachò 

Ustawienie druŨyn w rzňdach. Pierwszy zawodnik stoi w worku. Na sygnağ startera 

biegnie w worku do p·ğmetka (15 metr·w) omija go i biegnie w worku do mety, tam 

wychodzi z worka i podaje go nastňpnemu zawodnikowi (pozostali zawodnicy mogŃ 

pomagaĺ wchodziĺ i wychodziĺ z worka). Technika dowolna ï bieg lub skoki. 

Worek przez cağy czas trwania konkurencji powinieniem byĺ trzymany powyŨej 

kolan. 
 

E. ĂRzuty do Ũywego koszaò 

Opiekun stoi w kole (z szarfy) w odlegğoŜci ok. 10 metr·w przed swoim zespoğem. 

KaŨdy zawodnik ma po 2 piğeczki palantowe (do 150 g).  

W ciŃgu 20 sekund zawodnicy rzucajŃ piğeczki do worka trzymanego przez 

opiekuna. Dopuszcza siň wykroczenie 1 nogŃ poza koğo z szarfy. Rzut celny przy 

opuszczeniu koğa przez opiekuna jest niewaŨny. KaŨdy zawodnik moŨe rzucaĺ do 

Ăkoszaò tylko 1 raz dwoma piğeczkami (nie moŨe zbieraĺ piğeczek w przypadku 

rzut·w niecelnych i jeszcze raz rzucaĺ). O zajňtym miejscu decyduje liczba piğeczek 

znajdujŃcych siň w worku. 
 

F. ĂBieg z szarfamiò 

Ustawienie zespoğ·w w rzňdach. Pierwszy zawodnik biegnie, w odlegğoŜci                  

ok. 15 metr·w leŨy szarfa, kt·rŃ naleŨy przewlec przez siebie od doğu i nağoŨyĺ na 

pachoğek, omija p·ğmetek (30 metr·w), w drodze powrotnej przewleka szarfň od 

g·ry i r·wnieŨ nakğada na pachoğek. Miniňcie linii mety jest sygnağem do 

rozpoczňcia konkurencji przez nastňpnego zawodnika. 
 

G. ĂStrzağy na bramkňò 

KaŨdy zawodnik strzela rzuty karne piğkŃ do siatk·wki na duŨŃ bramkň (odlegğoŜĺ 

11 metr·w). Za celny strzağ uwaŨa siň wtedy, gdy piğka od momentu kopniňcia do 

bramki nie dotknie ziemi (musi przelecieĺ w powietrzu).  
 

18.4. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

Zawody przeprowadzamy z udziağem wszystkich startujŃcych druŨyn lub w dw·ch 

grupach. Przy kaŨdym zespole stoi sňdzia oraz opiekun zespoğu. Ostatni zawodnik 

powinien byĺ oznaczony szarfŃ, OdlegğoŜĺ miňdzy druŨynami (szerokoŜĺ toru) 

powinna wynosiĺ min. 5 metr·w. Na p·ğmetku ustawiamy sğupki (stojaki lub 

pachoğki).  

O kolejnoŜci druŨyn decydujŃ czasy lub miejsca. KaŨda konkurencja jest 

punktowana w zaleŨnoŜci od iloŜci startujŃcych druŨyn np. przy 6 druŨynach: I m - 6 

pkt, II m - 5 pkt, III m - 4 pkt itd. Przy miejscach ex aequo ï punkty sŃ dzielone. 

Przy jednakowej liczbie punkt·w o kolejnoŜci zespoğ·w decyduje wiňksza liczba 

wyŨszych miejsc. 

ObowiŃzuje zakaz uŨywania obuwia z metalowymi wkrňtami (korki, kolce). MoŨna 

startowaĺ bez obuwia.  
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IX.     GIMNAZJADA  
 

Szkoğy przystňpujŃce do wsp·ğzawodnictwa muszŃ siň zarejestrowaĺ przez system rejestracji 

szk·ğ  srs.szs.pl nie p·Ŧniej niŨ do 15 wrzeŜnia 2016 roku. 
 

1. INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA SZS W LEKKIEJ ATLETYCE  
 

1.1.  Terminy:  

Ý powiat:   2 dek. IX 2016 

Ý finağ wojew·dzki:  28 IX 2016 
 

      1.2.  Program zawod·w: 

¶ dziewczňta: 100m, 300m, 600m, 80m ppğ, skok w dal, skok wzwyŨ pchniňcie 

kulŃ (3kg), rzut dyskiem (0,75kg), rzut oszczepem (500g), 4 x 100 m (sztafeta 

szkolna), 

¶ chğopcy:  100m, 300m, 1000m,110m ppğ,  skok w dal, skok wzwyŨ,  pchniňcie 

kulŃ (5kg), rzut oszczepem (600g), rzut dyskiem (1kg),  4 x 100m (sztafeta 

szkolna), 
 

      1.3.  Uczestnictwo:  

W zawodach startujŃ dziewczňta i chğopcy urodzeni w roku 2001 i mğodsi.  

W finale wojew·dzkim startujŃ 20 ï osobowe reprezentacje powiat·w. W finale 

wojew·dzkim prawo startu majŃ r·wnieŨ finaliŜci Mistrzostw Polski Mğodzik·w 

(bez udziağu w eliminacjach powiatowych). 

Z jednego powiatu moŨe wystartowaĺ nie wiňcej niŨ 3 zawodnik·w w 1 konkurencji 

(nie dotyczy uczestnik·w MPMğ.) i 1 sztafeta. 
5 

1.4.  Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

KaŨdy zawodnik moŨe startowaĺ tylko w 1 konkurencji indywidualnej i w sztafecie. 

Start w biegu dğugim (600m lub 1000 m) wyklucza udziağ w biegu sztafetowym.  

Biegi na 100 mï eliminacje i finağy. Pozostağe konkurencje biegowe ï serie na czas.  

Skok w dal bez strefy.  

WysokoŜci poczŃtkowe w skoku wzwyŨ: dziewczňta ï 1,15m, chğopcy ï 1,30 m. 

Prowadzona bňdzie tylko klasyfikacja indywidualna (medale i dyplomy). 
 

2. SZTAFETOWE BIEGI PRZEĞAJOWE 
 

2.1. Terminy:  

Ý powiat:   1 dek. X 2016  

Ý rejon:   2 dek. X 2016 

Ý finağ wojew·dzki: 18 X 2016 
 

2.2. Program zawod·w: 

dziewczňta     - 10 x 800 m 

chğopcy    - 10 x 800 m 
 

2.3. Uczestnictwo: 

W zawodach startujŃ reprezentacje szk·ğ oddzielnie dziewczŃt i chğopc·w 

Reprezentacja skğada siň z 10 uczni·w/uczennic, urodzonych w roku 2001                                 

i mğodszych. 

Finağ wojew·dzki zostanie przeprowadzony z udziağem 12 druŨyn ï po 2 z kaŨdego 

rejonu. W zawodach rejonowych dopuszcza siň max. po 2 druŨyny z powiatu.          
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2.4. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

Zawody odbywajŃ siň w formie sztafet. Zawodnicy startujŃcy na I zmianie biegnŃ ze 

startu wsp·lnego. Strefa zmian 20 m. 

Szkoğy posiadajŃ numery startowe (wğasne lub przydzielone przez organizatora)  oraz 

pağeczki sztafetowe. Zawodnicy mogŃ startowaĺ w kolcach lekkoatletycznych.  
 

3. INDYWIDUALNO - DRUŧYNOWE BIEGI PRZEĞAJOWE 
 

3.1. Terminy:  

Ý powiat:   3 dek. III 2017 

Ý rejon:   1 dek. IV 2017 

Ý finağ wojew·dzki: 25 IV 2017 
 

3.2. Program zawod·w: 

dziewczňta (2001 i mğodsze)   - biegi na dystansie 800  m 

chğopcy (2001 i mğodsi)    - biegi na dystansie 1000 m 
 

3.3. Uczestnictwo: 

W zawodach startujŃ reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczŃt i chğopc·w. Zesp·ğ 

skğada siň z 6 uczni·w / uczennic z rocznik·w jak wyŨej. 

Finağ wojew·dzki zostanie przeprowadzony z udziağem 12 druŨyn ï po 2 z kaŨdego 

rejonu. W zawodach rejonowych dopuszcza siň max. po 2 druŨyny z powiatu.          

W zawodach prawo startu majŃ r·wnieŨ zawodnicy, kt·rzy zajňli miejsca 1-3                        

w zawodach poprzedniego szczebla, jeŨeli ich druŨyna nie awansowağa. Zawodnicy ci 

otrzymajŃ punkty do wsp·ğzawodnictwa zgodnie z tabelŃ punktowŃ (str. 11). 
 

3.4. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

Start wsp·lny w poszczeg·lnych kategoriach, z tym, Ũe druŨyny ustawiajŃ siň                        

w rzňdach po 6 zawodnik·w; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, 

pozostali zawodnicy, wg ustaleŒ druŨyn, za nimi. Suma miejsc na mecie zdobytych 

przez 5 najlepszych poszczeg·lnych czğonk·w zespoğu decyduje o jego miejscu                     

w klasyfikacji druŨynowej. W przypadku ukoŒczenia biegu przez mniej niŨ                               

5 zawodnik·w do punktacji dodaje siň ostatnie miejsce + 1 za kaŨdego zawodnika                          

- do 5 wynik·w. Przy takiej samej liczbie punkt·w dw·ch lub wiňcej zespoğ·w                       

o kolejnoŜci decyduje wyŨsze miejsce najlepszego zawodnika.  

Prowadzona bňdzie oddzielna klasyfikacja indywidualna i druŨynowa dla 

poszczeg·lnych bieg·w i kategorii. 

Zawodnicy mogŃ startowaĺ w kolcach lekkoatletycznych.  

Przed biegiem zawodnicy otrzymujŃ kartki startowe, kt·re oddajŃ na mecie, po biegu. 
 

 

4. LIGA LEKKOATLETYCZNA  
 

4.1. Terminy:  

Ý gmina:    1 dek. V 2017 

Ý powiat:   2 dek. V 2017 

Ý finağ wojew·dzki:  3 dek. V 2017 
 

4.2. Uczestnictwo: 

W zawodach startujŃ dziewczňta i chğopcy urodzeni w roku 2001 i mğodsi. 

W skğad reprezentacji moŨe wejŜĺ max. 15 zawodniczek lub zawodnik·w.  

W finale wojew·dzkim wystartujŃ mistrzowie powiat·w oraz 3 najlepsze druŨyny                                     

z pozostağych miejsc. 
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      4.3. Program zawod·w: 

¶ dziewczňta: 100 m, 300 m, 600 m, 80 m ppğ, skok w dal, skok wzwyŨ,  rzut 

oszczepem (500g),  rzut dyskiem (0,75kg),  pchniňcie kulŃ (3 kg),  4 x 100m, 

¶ chğopcy: 100 m, 300 m, 1000 m, 110 m ppğ, skok w dal, skok wzwyŨ, rzut 

oszczepem (600 g), rzut dyskiem (1 kg), pchniňcie kulŃ (5 kg), 4 x 100 m. 

WysokoŜĺ i rozstaw pğotk·w jak dla mğodzik·w. 

W finale og·lnopolskim sprzňt sportowy (pğotki, kule i dyski) oraz dystanse                

w konkurencjach biegowych dostosowane bňdŃ do rocznik·w zawodnik·w. 
 

4.4.  Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

Zawodnik moŨe braĺ udziağ w jednej konkurencji indywidualnej i w sztafecie. Zesp·ğ 

musi wystartowaĺ co najmniej w 5 konkurencjach. W jednej konkurencji szkoğa 

moŨe wystawiĺ max. 3 zawodnik·w (szkoğa ma prawo wystawiĺ 1 sztafetň).  

Biegi w seriach na czas. W konkurencjach technicznych ï po 4 pr·by. 
 

4.5.  Punktacja: 

OsiŃgniňte w bezpoŜredniej rywalizacji wyniki przelicza siň na punkty wg tabel 

punktowych w zağŃczeniu. Na wynik druŨyny skğada siň 12 najlepszych rezultat·w. 

W przypadku r·wnej liczby punkt·w uzyskanych przez dwie lub wiňcej szk·ğ 

przyznaje siň miejsca dzielone. Przy jednakowej liczbie punkt·w uzyskanych przez 

szkoğy zajmujŃce miejsca 1 ï 3 o wyŨszej lokacie decyduje wynik w lidze 

najlepszego zawodnika. 
 

5. KOSZYKčWKA 
 

5.1. Terminy:  

Ý gmina:   do 31 X 2016 

Ý powiat:   2 dek. XI 2016 

Ý rejon:   1 dek. XII 2016 

Ý p·ğfinağ:   2 dek. XII 2016 

Ý finağ wojew·dzki: 2 dek. II 2017 
 

5.2. Uczestnictwo: 

Zawody przeprowadzone bňdŃ osobno w kategoriach dziewczŃt i chğopc·w. 

DruŨynň stanowiŃ uczniowie z jednego gimnazjum urodzeni w roku 2001 i mğodsi. 

Zesp·ğ liczy 10 - 12 zawodnik·w (w cağym turnieju). Na niŨszym szczeblu zaleca siň 

prowadzenie rozgrywek w formie ligi. W zawodach rejonowych startujŃ wyğŃcznie 

mistrzowie powiat·w. Do p·ğfinağu wojew·dzkiego awansujŃ po 2 druŨyny z rejonu 

(z zaliczeniem wyniku spotkania pomiňdzy nimi). W finale wojew·dzkim wystŃpiŃ  

4 druŨyny ï zwyciňzcy  p·ğfinağ·w oraz czwarta druŨyna wyğoniona w turnieju 

baraŨowym z udziağem wicemistrz·w p·ğfinağ·w i mistrza wojew·dztwa z ub. roku. 

Finağ wojew·dzki rozegrany zostanie systemem pucharowym z rozstawieniem 

druŨyn z jednego p·ğfinağu. 
 

5.3. Przepisy gry: 

Zawody rozgrywane sŃ zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostağe zasady nie 

ujňte w regulaminie ï zgodnie zgodnie z przepisami PZKosz. Podstawowe przepisy: 

¶ Czas gry: 4 x 10 minut z przerwami miňdzy kwartami ï 2 minuty i miňdzy 

poğowami ï 10 minut. Przy rozgrywaniu wiňkszej liczby spotkaŒ w jednym 

dniu czas gry moŨna skracaĺ. 

¶ Zawody nie mogŃ siň rozpoczŃĺ, jeŨeli zesp·ğ nie liczy 8 zawodnik·w.  

¶ W razie remisu zarzŃdza siň 5 minutowe dogrywki. 
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¶ Czas akcji ï 24 sekundy. Piğkň trzeba wprowadziĺ na pole przeciwnika w ciŃgu 

8 sekund. Nowe 14 sekund zostaje przyznane dopiero, gdy piğka dotyka 

obrňczy. Zablokowany rzut nie daje prawa do nowej akcji. 

¶ Rzuty wolne sŃ wykonywane za kaŨdy faul obroŒc·w po czwartym faulu 

druŨyny w kaŨdej kwarcie. 

¶ W kaŨdej kwarcie zesp·ğ ma prawo do 1-minutowej przerwy. W czwartej 

kwarcie dodatkowo jeszcze jednŃ. 

¶ Rozgrywki dziewczŃt odbywaĺ siň bňdŃ piğkŃ nr 6, chğopc·w piğkŃ nr 7. 
 

5.4. Punktacja: 

Za wygrane spotkanie druŨyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - l  punkt, za 

walkower - 0 punkt·w 

O kolejnoŜci zespoğ·w decydujŃ kolejno: 

a) wiňksza liczba zdobytych punkt·w 

b) jeŨeli dwie lub wiňcej druŨyn uzyska tň samŃ liczbň punkt·w. 

" wiňksza liczba zdobytych punkt·w w zawodach pomiňdzy zainteresowanymi 

zespoğami (bezpoŜredni mecz /-e),  

" lepszy   stosunek  koszy  zdobytych  do   straconych  w  meczach   pomiňdzy 

zainteresowanymi druŨynami, 

" lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w cağym turnieju,  

" wiňksza liczba zdobytych koszy w cağym turnieju. 
 

6.  PIĞKA SIATKOWA 

 

6.1. Terminy:  

Ý gmina:   do 30 I 2016 

Ý powiat:   2 dek. II 2016 

Ý rejon:   2 dek. III 2016 

Ý p·ğfinağ:   1 dek. IV 2016 

Ý finağ wojew·dzki: 2 dek. IV 2016 
 

6.2. Uczestnictwo: 

Zawody przeprowadzone bňdŃ osobno w kategoriach dziewczŃt i chğopc·w. 

DruŨynň stanowiŃ uczniowie z jednego gimnazjum urodzeni w roku 2001 i mğodsi. 

Zesp·ğ liczy 12 zawodnik·w (w cağym turnieju). Na niŨszym szczeblu zaleca siň 

prowadzenie rozgrywek w formie ligi. W zawodach rejonowych startujŃ  mistrzowie 

powiat·w. Do p·ğfinağu wojew·dzkiego awansujŃ po 2 druŨyny z rejonu                               

(z zaliczeniem wyniku spotkania pomiňdzy nimi). W finale wojew·dzkim wystŃpiŃ  

4 druŨyny ï zwyciňzcy p·ğfinağ·w oraz czwarta druŨyna wyğoniona w turnieju 

baraŨowym z udziağem wicemistrz·w p·ğfinağ·w i mistrza wojew·dztwa z ub. roku. 

Finağ wojew·dzki rozegrany zostanie systemem pucharowym z rozstawieniem 

druŨyn z jednego p·ğfinağu. 
 

6.3. Przepisy gry: 

Zawody rozgrywane sŃ zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostağe przepisy nie 

ujňte w regulaminie ï zgodnie z przepisami PZPS. Podstawowe przepisy: 

¶ WysokoŜĺ siatki: 

o dziewczňta:  - 224 cm 

o chğopcy:   - 243 cm 

¶ Spotkanie rozgrywa siň do dw·ch wygranych set·w. Sety rozgrywa siň do                

25 punkt·w. Ewentualny trzeci decydujŃcy set - do 15 pkt. 
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6.4. Punktacja: 

Za wygrane spotkanie  druŨyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za 

walkower - 0 punkt·w.  O kolejnoŜci zespoğ·w decydujŃ kolejno: 

a) wiňksza liczba zdobytych punkt·w 

b) jeŨeli dwie lub wiňcej druŨyn uzyska tň samŃ liczbň punkt·w: 

" wiňksza liczba zwyciňstw, 

" wiňkszy stosunek set·w, 

" wiňkszy stosunek Ămağychò punkt·w, 

" wynik bezpoŜrednich spotkaŒ (kolejno - punkty, sety, Ămağe punktyò). 
 
 

7. PIĞKA RŇCZNA 
 

7.1. Terminy:  

Ý gmina:    do 15 XII 2016 

Ý powiat:   2 dek. II 2017 

Ý rejon:    1 dek. III 2017 

Ý p·ğfinağ:   2 dek. III 2017 

Ý finağ wojew·dzki:  1 dek. IV 2017 
 

      7.2.  Uczestnictwo:  

Zawody przeprowadzone bňdŃ osobno w kategoriach dziewczŃt i chğopc·w. 

DruŨynň stanowiŃ uczniowie z jednego gimnazjum urodzeni w roku 2001 i mğodsi. 

Zesp·ğ liczy do 16 zawodnik·w (w cağym turnieju). Na niŨszym szczeblu zaleca siň 

prowadzenie rozgrywek w formie ligi. W zawodach rejonowych startujŃ wyğŃcznie 

mistrzowie powiat·w. Do p·ğfinağu wojew·dzkiego awansujŃ po 2 druŨyny z rejonu 

(z zaliczeniem wyniku spotkania pomiňdzy nimi). W finale wojew·dzkim wystŃpiŃ  

4 druŨyny ï zwyciňzcy p·ğfinağ·w oraz czwarta druŨyna wyğoniona w turnieju 

baraŨowym z udziağem wicemistrz·w p·ğfinağ·w i mistrza wojew·dztwa z ub. roku. 

Finağ wojew·dzki rozegrany zostanie systemem ĂkaŨdy z kaŨdymò. 
 

7.3.  Przepisy gry: 

Zawody rozgrywane sŃ zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostağe przepisy nie 

ujňte w regulaminie ï zgodnie z przepisami ZPRP. Podstawowe przepisy: 

¶ Czas gry: 2 x 20 minut + 5 minut przerwy. Przy wiňkszej liczbie spotkaŒ 

dziennie zaleca siň skracanie czasu gry. 

¶ Dowolny system ustawienia obrony podczas cağego meczu. 

¶ Zmiany zawodnik·w moŨliwe sŃ w dowolnym momencie meczu, a nie 

tylko wtedy, gdy druŨyna zmieniajŃca zawodnika jest w posiadaniu piğki 

¶ DruŨyna ma prawo wziŃĺ 1-minutowy czas w kaŨdej poğowie meczu. 

¶ ObowiŃzuje piğka: dziewczňta ï nr 1, chğopcy ï nr 2.   

¶ Zakaz uŨywania kleju. 
 

      7.4.  Punktacja:    

Za wygrane spotkanie druŨyna otrzymuje 2 punkty, za remis ï 1 punkt, za przegranŃ 

ï 0 punkt·w. 

0 kolejnoŜci zespoğ·w decydujŃ kolejno: 

a) wiňksza liczba zdobytych punkt·w, 

b) jeŨeli dwie lub wiňcej druŨyn uzyska tň sama liczbň punkt·w: 

" wiňksza liczba punkt·w zdobytych w zawodach pomiňdzy zainteresowanymi 

zespoğami (bezpoŜredni mecz /-e),  

" wiňksza, dodatnia r·Ũnica bramek z zawod·w pomiňdzy zainteresowanymi 

zespoğami,  
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" wiňksza liczba zdobytych bramek z zawod·w pomiňdzy zainteresowanymi 

zespoğami, 

" wiňksza dodatnia r·Ũnica bramek w cağym turnieju,  

" wiňksza liczba zdobytych bramek w cağym turnieju. 
 

8. PIĞKA NOŧNA 
 

       8.1.  Terminy:  

Ý powiat:   do 2 dek. VI 2017 
 

       8.2  Uczestnictwo: 

DruŨynň stanowiŃ uczniowie jednej szkoğy urodzeni w 2001 roku i mğodsi. Zawody 

zostanŃ rozegrane osobno w kategorii dziewczŃt i chğopc·w. DruŨyna skğada siň             

z 10 zawodnik·w (-czek) (w cağym turnieju). 
 

       8.3.  Przepisy gry: 

Zawody rozgrywane sŃ zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostağe zasady nie 

okreŜlone w regulaminie ï zgodnie z przepisami PZPN.  

¶ Zesp·ğ skğada siň z 5 zawodnik·w w polu + bramkarz. 

¶ Zawody powinny byĺ rozgrywane  na boisku o nawierzchni trawiastej                            

o wymiarach szerokoŜĺ 20 ï 32 m dğugoŜĺ 40 ï 56 m, bramki: 5 x 2 m, 

dopuszcza siň na niŨszych szczeblach bramki 3 x 2 m. 

¶ Czas gry: 2 x 15 - 20 minut + do 5 minut przerwa. 

¶ Obuwie: korkotrampki, trampki. Piğka: numer Ă4ò. 

¶ Pole bramkowe: prostokŃt o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku o wymiarach 

boiska 20 x 40 m, pole bramkowe wyznacza p·ğğuk o promieniu 6 m (pole jak 

w piğce rňcznej). 

¶ Bramkarz moŨe chwytaĺ piğkň rňkami tylko w polu bramkowym. 

¶ Gra bez Ăspalonegoò. 

¶ Zmiany hokejowe (bğňdy bňdŃ karane w nastňpujŃcy spos·b:  strata piğki, 

wykluczenie, rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 

5 x 2 m.  Za zğŃ zmianň bramkarza ï rzut karny. 

¶ Bramkarz wprowadza piğkň do gry rňkŃ lub nogŃ w obrňbie wğasnej poğowy 

boiska. 

¶ Piğka z rzutu od bramki nie moŨe bezpoŜrednio przekroczyĺ linii Ŝrodkowej. 

¶ JeŨeli piğka z rzutu od bramki przekroczy bezpoŜrednio liniň ŜrodkowŃ to 

druŨyna, kt·ra nie popeğniğa przewinienia wykonuje rzut wolny poŜredni                       

z linii Ŝrodkowej boiska. W tym przypadku nie obowiŃzuje przepis o Ăprawie 

korzyŜciò. 

¶ Podczas wykonywania stağych fragment·w gry zawodnicy druŨyny 

przeciwnej muszŃ znajdowaĺ siň przynajmniej w odlegğoŜci 5 m od piğki. 

¶ Stosowane bňdŃ kary wychowawcze: 2 min., 5 min. i dyskwalifikacja 

(wykluczenie z meczu). 
 

        8.4.  Punktacja: 

Za wygrane spotkanie druŨyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za 

przegrane  0 punkt·w. 

O kolejnoŜci zespoğ·w decydujŃ kolejno:  

c) wiňksza liczba zdobytych punkt·w, 

d) jeŨeli dwie lub wiňcej druŨyn uzyska tŃ samŃ liczbň punkt·w: 

" wiňksza liczba zdobytych punkt·w w zawodach pomiňdzy 

zainteresowanymi zespoğami (bezpoŜredni mecz /-e),  
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" korzystniejsza r·Ũnica miňdzy zdobytymi i utraconymi bramkami                              

w spotkaniach tych druŨyn,  

" lepsza r·Ũnica bramek w cağym turnieju,  

" wiňksza liczba zdobytych bramek w cağym turnieju, 

" jeŨeli powyŨsze punkty nie przyniosŃ rozstrzygniňcia naleŨy 

przeprowadziĺ rzuty karne miňdzy zainteresowanymi zespoğami 

W meczach, kt·re muszŃ wyğoniĺ zwyciňzcň, w przypadku remisu, przeprowadza siň 

dogrywkň trwajŃca 2 x 5 minut i gra siň do Ăzğotej bramki". Nastňpnie rzuty karne 

strzelane najpierw po 5, potem po razie do skutku. 

 
 

9. UNIHOKEJ  
 

      9.1.  Terminy:  

Ý powiat:   1 dek. XI 2016 

Ý p·ğfinağ:   3 dek. XI 2016 

Ý finağ wojew·dzki:  2 dek. XII  2016 
 

      9.2.  Uczestnictwo: 

Zawody przeprowadzone bňdŃ osobno w kategoriach dziewczŃt i chğopc·w. 

DruŨynň stanowiŃ uczniowie z jednego gimnazjum urodzeni w roku 2001 i mğodsi. 

Zesp·ğ liczy 12 zawodnik·w (w cağym turnieju) w tym 5 zawodnik·w na boisku             

+ bramkarz + 6 zawodnik·w rezerwowych. Do p·ğfinağu wojew·dzkiego awansujŃ 

po 2 druŨyny z powiat·w: dňbickiego, mieleckiego, rzeszowskiego, sanockiego                  

i przemyskiego oraz po 1 zespole z pozostağych powiat·w.  

Awans do finağu wojew·dzkiego uzyskajŃ po 3 zespoğy z kaŨdego z p·ğfinağ·w. 

Finağ zostanie rozegrany z udziağem 9 druŨyn, systemem grupowym.  
 

      9.3.  Przepisy gry: 

Zawody rozgrywane sŃ zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostağe zasady nie 

ujňte w regulaminie ï zgodnie z przepisami PZU.  

¶ Wymiary boiska szer. 18 - 20 m dğ. 36 - 40 m. 

¶ Czas gry: 3 x 4 - 10 minut + 2 minuty przerwy (w zaleŨnoŜci od liczby druŨyn).  

¶ Ostatnia minuta meczu jest zatrzymywana na kaŨdy gwizdek sňdziego. 

¶ Pole bramkowe: szerokoŜĺ 5 m dğugoŜĺ 4 m,  

¶ Pole przedbramkowe szerokoŜĺ 2,5 m dğugoŜĺ 1 m (linia bramkowa znajduje siň 

3,5 m od linii koŒcowej boiska) 

¶ Bramki 160 x 115 cm (dopuszcza siň bramki klubowe 140 x 105 cm) 
  

9.4. Punktacja: 

Za wygrane spotkanie druŨyna otrzymuje 2 punkty, za remis ï 1 punkt, za przegranŃ 

ï 0 punkt·w. 

O kolejnoŜci zespoğ·w decydujŃ kolejno: 

a) wiňksza liczba zdobytych punkt·w 

b) jeŨeli dwie lub wiňcej druŨyn uzyska tň samŃ liczbň punkt·w: 

" wiňksza liczba zdobytych punkt·w w zawodach pomiňdzy zainteresowanymi 

zespoğami (bezpoŜredni mecz /-e),  

" wiňksza, dodatnia r·Ũnica miňdzy zdobytymi i utraconymi bramkami                      

w spotkaniach tych druŨyn,  

" lepsza r·Ũnica bramek w cağym turnieju,  

" wiňksza liczba zdobytych bramek w cağym turnieju, 

" rzuty karne miňdzy zainteresowanymi zespoğami. 
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10. PĞYWANIE 
 

     10.1.   Terminy:  

Ý p·ğfinağy:  1 dek. III 2017 

Ý finağ wojew·dzki: 3 dek. III 2017 

Zgğoszenia szk·ğ poprzez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl do dnia 15 IX 2016. 
 

10.2. Uczestnictwo: 

W zawodach startujŃ zespoğy szkolne, w skğad kt·rych wchodzŃ: 8 dziewczŃt                       

lub 8 chğopc·w urodzonych w roku 2001 i mğodsi. Finağ Wojew·dzki zostanie 

przeprowadzony z udziağem 12 druŨyn (mistrzowie p·ğfinağow i do 12 najlepsze 

wyniki). Podobnie rozegrane zostanŃ zawody indywidualne.  
 

     10.3.  Program zawod·w: 

- sztafeta 8 x 50 m stylem dowolnym dziewczŃt 

- sztafeta 8 x 50 m stylem dowolnym chğopc·w 

Podczas rejonowych i wojew·dzkich zawod·w w pğywaniu sztafetowym odbňdŃ siň 

r·wnieŨ zawody indywidualne w kolejnoŜci: 50 metr·w stylem motylkowym, 

grzbietowym, klasycznym i dowolnym. Zawodnicy startujŃcy indywidulanie                       

w finale wojew·dzkim, jeŨeli ich szkoğa nie startuje w sztafecie otrzymajŃ punkty 

do wsp·ğzawodnictwa zgodnie z tabelŃ punktowŃ (str. 11). 

KaŨdy uczestnik moŨe startowaĺ w sztafecie i tylko w 1 stylu indywidualnie. 
 

11.  TENIS STOĞOWY 

 

11.1. Terminy:  

Ý gmina:   do 10 XI 2016 

Ý powiat:   3 dek. XI 2016 

Ý rejon:   2 dek. XII 2016 

Ý finağ wojew·dzki: 2 dek. II  2017 
 

11.2. Uczestnictwo: 

Zawody rozgrywane sŃ osobno w kategoriach dziewczŃt i chğopc·w.  

DruŨynň stanowiŃ uczniowie z jednego gimnazjum ur. w roku 2001 i mğodsi. Zesp·ğ 

liczy 2 dziewczynki lub 2 chğopc·w oraz 1 zawodnik rezerwowy. Zawodnik 

rezerwowy moŨe wystňpowaĺ w danym meczu tylko w grze podw·jnej,                                     

a w kolejnym meczu moŨe byĺ zawodnikiem podstawowym.  

W zawodach rejonowych dopuszcza siň max. po 2 druŨyny z powiatu.  

W finale wojew·dzkim wystartuje 12 druŨyn ï po 2 z kaŨdego rejonu. Rozstawieni 

bňdŃ mistrzowie rejon·w oraz szkoğy wg aktualnych list klasyfikacyjnych.                        

W zawodach niŨszego szczebla zaleca siň stosowanie systemu grupowo ï 

pucharowego lub do dw·ch przegranych spotkaŒ. 
 

     11.3. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

       Zawody zostanŃ przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem. 

   Pozostağe  zasady nie ujňte w regulaminie ï zgodnie z przepisami PZTS.    

   KolejnoŜĺ gier jest nastňpujŃca: 

      I rzut     II rzut     III rzut 

      A ï X             gra podw·jna                               A ï Y 

      B ï Y                                                       B ï X 

     Mecz rozgrywany jest do 3 wygranych punkt·w. 
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12. BADMINTON  
 

12.1. Terminy:  

Ý p·ğfinağ:   2 dek. XI 2016 

Ý finağ wojew·dzki: 1 dek. XII 2016 

       Zgğoszenia szk·ğ poprzez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl do dnia 15 IX 2016. 
 

12.2. Uczestnictwo: 

Zawody rozgrywane bňdŃ osobno w kategoriach dziewczŃt i chğopc·w. 

DruŨynň stanowiŃ uczniowie z jednego gimnazjum ur. w roku  2001 i mğodsi.  

Zesp·ğ liczy 2 dziewczynki lub 2 chğopc·w + 1 zawodnik rezerwowy. Zawodnik 

moŨe byĺ wymieniony w trakcie meczu na rezerwowego, kt·ry gra na jego miejscu 

do koŒca spotkania pomiňdzy dwoma zespoğami.  

Finağ wojew·dzki zostanie przeprowadzony z udziağem 12 druŨyn w kaŨdej 

kategorii, wyğonionych z 4 turniej·w eliminacyjnych. 
 

    12.3.  Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 
   Zawody zostanŃ przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem. 

   Pozostağe zasady nie ujňte w regulaminie ï zgodnie z przepisami PZBad.    

System rozgrywek zaleŨy od liczby startujŃcych druŨyn.  

Organizator zabezpiecza lotki sztuczne (obowiŃzuje klasyfikacja lotek).        

KolejnoŜĺ gier jest nastňpujŃca: 

      I rzut      II rzut     III rzut 

          A - X                 gra podw·jna                                A ï Y 

          B ï Y                                                                                        B ï X  

Mecz rozgrywany jest do 3 wygranych punkt·w. KaŨda gra rozgrywana jest do 

dw·ch wygranych set·w. Sety rozgrywane do 11 pkt (bez prawa podwyŨszania). 

System  rozgrywek zaleŨny jest od liczby startujŃcych druŨyn. 
 
 

13.  SZACHY 
 

    13.1.  Terminy:  

Ý gmina:    do 20 X 2016 

Ý powiat:   3 dek. X 2016 

Ý rejon:    1 dek. XI 2016 

Ý finağ wojew·dzki:  3 dek. XI 2016 
 

   13.2.  Uczestnictwo: 

  DruŨynň stanowiŃ uczniowie jednego gimnazjum urodzeni w roku 2001 i mğodsi.   

  DruŨyna skğada siň z 4 os·b: 

- I szachownica   - chğopiec 

- II szachownica  - chğopiec 

- III szachownica  - chğopiec 

- IV szachownica  - dziewczyna 

Skğad druŨyny obowiŃzuje przez cağy turniej. KolejnoŜĺ zawodnik·w w druŨynie nie 

moŨe ulec zmianie w trakcie rozgrywek.  

Na szachownicy chğopca moŨe zostaĺ zgğoszona dziewczyna.  

Finağ Wojew·dzki zostanie rozegrany z udziağem 12 zespoğ·w (po 2 z kaŨdego 

rejonu). Do zawod·w rejonowych kwalifikujŃ siň po 2 druŨyny z powiatu. 
 

   13.3.  Program zawod·w: 

Zawody zostanŃ przeprowadzone systemem ĂkaŨdy z kaŨdymò. Tempo gry 10-20 min. 

na partiň dla zawodnika (w zaleŨnoŜci od liczby startujŃcych druŨyn). 
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  13.4.  Punktacja: 

O miejscu druŨyny decyduje w kolejnoŜci: 

" punkty duŨe - meczowe (za wygrany mecz ï 2 pkt, za remis ï 1 pkt, za przegrany 

ï 0 pkt) 

" suma punkt·w zdobytych przez zawodnik·w (wygrana ï 1 pkt; remis ï 0,5 pkt, 

przegrana ï 0 pkt).  

" wynik bezpoŜredniego spotkania, 

" lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach, 

" dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteri·w. 
 

14. AEROBIK  
 

    14.1. Terminy:  

Ý finağ wojew·dzki: 3 dek. IV 2017 

Zgğoszenia szk·ğ poprzez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl do dnia 15 IX 2016. 
 

    14.2. Uczestnictwo: 

W zawodach startujŃ zespoğy szkolne, w skğad kt·rych wchodzŃ: 6-9 osobowe 

reprezentacje zğoŨone z dziewczŃt, chğopc·w urodzonych w roku 2001 i mğodsi 

(mogŃ byĺ druŨyny mieszane).  
 

   14.3. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

¶ Czas trwania ukğadu ï 3 minuty z tolerancjŃ 5 sekund.  

¶ Pole ĺwiczeŒ 10m x 10m. Podkğad muzyczny dowolny. 

¶ Ubi·r: jednolity str·j sportowy pod wzglňdem fasonu i koloru, obuwie 

sportowe jednakowe. 

¶ Kompozycja ukğadu musi zawieraĺ: 

a) Elementy obowiŃzkowe (compulsory): 

ü 4 naprzemianstronne wymachy n·g w prz·d, bokiem do widza, wszystkie                       

w jednym ciŃgu, 

ü 3 ugiňcia ramion w podporze leŨŃc przodem (pompki), bokiem do widza, 

wszystkie w jednym ciŃgu, 

ü 4 podskoki (pajace), przodem do widza, z dowolnŃ pracŃ ramion, wszystkie               

w jednym ciŃgu, 

b)     Elementy dowolne (obligatory) ï co najmniej 2: 

ü grupa ĺwiczeŒ siğowych np. podpory, pomki z r·ŨnŃ pracŃ ramion i n·g, 

ü grupa ĺwiczeŒ gibkoŜciowych np. r·Ũne rodzaje wag, wymach·w, szpagat·w. 

¶ Wszystkie elementy powinny byĺ zawieraĺ r·Ũnego rodzaju charakterystyczne 

dla aerobiku poğŃczenia i sekwencje ruchowe z wykorzystaniem krok·w 

aerobikowych, tanecznych, obrot·w, ĺwiczeŒ ksztağtujŃcych z r·ŨnŃ pracŃ 

ramion. 

¶ Elementy obowiŃzkowe zostajŃ zaliczone, jeŨeli sŃ wykonane przez 

wszystkich ĺwiczŃcych jednoczeŜnie. 

¶ Pozycja wyjŜciowa i koŒcowa musi byĺ wyraŦnie zaznaczona (np. piramida). 

¶ Pozycja koŒcowa ma byĺ wytrzymana 3 sekundy, a zakoŒczenie ukğadu musi 

byĺ skoordynowane z zakoŒczeniem podkğadu muzycznego. 

¶ Elementy zabronione: elementy zwinnoŜciowo ï akrobatyczne, przerzuty, 

wychwyty, salta, wygiňcia krňgosğupa w tyğ (np. mostek, przejŜcie w tyğ), 

wyrzucanie i podrzucanie partner·w,  

¶ Muzyka do ukğad·w na CD. Prosimy o dokğadne opisanie pğyty. 
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15.  GIMNASTYKA  

 

      15.1.  Terminy:  

Ý finağ wojew·dzki:  2 dek. III 2017 

       Zgğoszenia szk·ğ poprzez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl do dnia 15 IX 2016. 

 

     15.2. Uczestnictwo: 

Zawody zostanŃ przeprowadzono osobno w kategoriach dziewczŃt i chğopc·w. 

DruŨyna skğada siň z max. 4 dziewczŃt lub max. 4 chğopc·w z jednego gimnazjum                              

ur. w roku 2001 i mğodsi. 
 

     15.3. Program zawod·w: 

 Na program zawod·w skğada siň wielob·j (tr·jb·j gimnastyczny) tj.: 

ü dziewczňta: skok przez skrzyniň, ĺwiczenia wolne, ĺwiczenia r·wnowaŨne 

na ğaweczce, 

ü chğopcy: skok przez skrzyniň, ĺwiczenia wolne, ukğad ĺwiczeŒ na drŃŨku. 

KaŨdy uczestnik moŨe startowaĺ w jednej, dw·ch lub trzech konkurencjach 

wieloboju. Szczeg·ğowy opis konkurencji znajduje siň na stronie 

www.szs.rzeszow.pl 
 

15.4.  Punktacja: 

Do punktacji druŨynowej zaliczane sŃ 3 najlepsze wyniki zawodnik·w danej szkoğy 

(oddzielnie dla dziewczŃt i chğopc·w). Szkoğa do klasyfikacji druŨynowej musi 

wystawiĺ min. 2 zawodnik·w. Prowadzone bňdŃ dodatkowe klasyfikacje 

indywidualne i wielobojowe.  
 

16. ĞYŧWIARSTWO SZYBKIE 

 

16.1. Terminy:  

Ý finağ wojew·dzki: 1 dek. III 2017 

Zgğoszenia szk·ğ poprzez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl do dnia 15 IX 2016. 
 

16.2. Uczestnictwo: 

Zawody zostanŃ przeprowadzone osobno w kategoriach dziewczŃt i chğopc·w. 

DruŨyna skğada siň z 4 dziewczŃt lub 4 chğopc·w z jednego gimnazjum                              

ur. w roku 2001 i mğodsi. 
 

16.3. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

Na program zawod·w skğada siň jazda na 250m (2 okrŃŨenia) i 500m (4 okrŃŨenia). 

W biegu na 500m start parami zestawionymi na podstawie wynik·w uzyskanych   

na 250m.   

Suma czas·w uzyskanych na obu dystansach 250 i 500m skğada siň na wynik 

wieloboju (czas 500m oblicza siň jako czas Ŝredni, dzielŃc go przez 2).  

Suma punkt·w uzyskanych przez 3 najlepszych zawodnik·w na 250m                                   

i 3 najlepszych na 500m  stanowi o miejscu zespoğu.  

Do drugiej konkurencji (500m) kwalifikuje siň pierwszych 8 zespoğ·w po pierwszej 

konkurencji (250m).  

Zawodnicy startujŃ obowiŃzkowo w kaskach, na ğyŨwach kr·tkich (figurowych lub 

hokejowych). 
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17. NARCIARSTWO BIEGOWE  
 

17.1. Terminy:  

Ý finağ wojew·dzki: 1 dek. II 2017 

       Zgğoszenia szk·ğ poprzez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl do dnia 15 IX 2016. 
 

17.2. Uczestnictwo: 

DruŨynň stanowi 5 zawodniczek lub 5 zawodnik·w z jednego gimnazjum                    

ur. w roku 2001 i mğodsi. 
 

17.3. Program zawod·w: 

¶ dziewczňta i chğopcy  - ok. 3 km technika klasycznŃ 
 

17.4. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

Biegi odbywajŃ siň technikŃ klasycznŃ. Zawodnicy startujŃ indywidualnie, co                  

30 sekund na podstawie losowania przed startem. O miejscu druŨyny decyduje suma 

czas·w 4 najlepszych zawodnik·w. Sprzňt bez ograniczeŒ. Prowadzona bňdzie 

klasyfikacja indywidualna oraz druŨynowa w kategoriach dziewczŃt i chğopc·w. 
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X.  LICELIADA  
 

Szkoğy przystňpujŃce do wsp·ğzawodnictwa muszŃ siň zarejestrowaĺ przez system rejestracji 

szk·ğ  srs.szs.pl nie p·Ŧniej niŨ do 15 wrzeŜnia 2016 roku. 
 

 

1. SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA  
 

1.1.  Terminy:  

Ý rejon:    3 dek. IX 2016 

Ý finağ wojew·dzki:  3 dek. V 2017 
 

1.2. Program zawod·w: 

¶ juniorki: 100 m, 400 m., 800 m, skok w dal, pchniňcie kulŃ (jun. mğodsi                 

tj. 16-17 lat - 3kg, jun. tj. 18-19 lat ï 4 kg), 4 x100 m,  

¶ juniorzy:100 m, 400 m, 1500 m, skok w dal, pchniňcie kulŃ (jun. mğodsi                 

tj. 16-17 lat - 5kg, jun. tj. 18-19 lat ï 6 kg, sen. tj. 20 lat -7,26 kg), 4 x 100m, 
 

1.3. Uczestnictwo: 

W zawodach startujŃ reprezentacje szk·ğ ponadgimnazjalnych, oddzielnie dziewczŃt 

i chğopc·w (1997 i mğodsi). Do zawod·w rejonowych kaŨda szkoğa moŨe wystawiĺ 

po 1 druŨynie w kaŨdej kategorii. Do finağu wojew·dzkiego kwalifikujŃ siň 

mistrzowie rejon·w oraz do 20 - zespoğy z najlepszymi wynikami z rundy jesiennej.  
 

1.4. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

Wszystkie konkurencje biegowe ï serie na czas.  OsiŃgniňte wyniki przelicza siň na 

punkty wg tabel lekkoatletycznych.  

Zawodnik moŨe braĺ udziağ w jednej konkurencji indywidualnej i w sztafecie. Start 

w biegu na 800m lub 1500m wyklucza udziağ w biegu sztafetowym. 

W jednej konkurencji moŨe startowaĺ max. 3 zawodnik·w z jednej szkoğy.  

Do punktacji druŨynowej liczy siň po 2 najlepsze wyniki w kaŨdej konkurencji 

indywidualnej + wynik sztafety. 
 

      1.5.  Klasyfikacja:  

   Klasyfikacjň wojew·dzkŃ przeprowadza siň dla wszystkich szk·ğ, osobno  

   w kategoriach dziewczŃt i chğopc·w.  

   W finale wojew·dzkim prowadzona bňdzie tylko klasyfikacja druŨynowa.  

   O klasyfikacji druŨynowej w wojew·dztwie decydujŃ punkty zdobyte przez szkoğň  

   tylko w rundzie finağowej. Do klasyfikacji og·lnopolskiej podawane bňdŃ wyniki  

   stanowiŃce sumň punkt·w uzyskanych w eliminacjach i finale wojew·dzkim. 
 

2. SZTAFETOWE BIEGI PRZEĞAJOWE 
 

2.1. Terminy:  

Ý powiat:   1 dek X 2016  

Ý finağ wojew·dzki: 18 X 2016 
 

2.2. Program zawod·w: 

dziewczňta     - 10 x 800 m 

chğopcy    - 10 x 800 m 
 

2.3. Uczestnictwo: 

W zawodach startujŃ reprezentacje szk·ğ oddzielnie dziewczŃt i chğopc·w 

Reprezentacja skğada siň z 10 uczni·w/uczennic, urodzonych w roku 1997                                 

i mğodszych. 
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Finağ wojew·dzki zostanie przeprowadzony z udziağem 12 druŨyn ï po 2 z kaŨdego 

rejonu. W zawodach rejonowych dopuszcza siň max. po 2 druŨyny z powiatu.          
     

2.4. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

Zawody odbywajŃ siň w formie sztafet. Zawodnicy startujŃcy na I zmianie biegnŃ ze 

startu wsp·lnego. Strefa zmian 20 m. 

Szkoğy posiadajŃ numery startowe (wğasne lub przydzielone przez organizatora)  oraz 

pağeczki sztafetowe. Zawodnicy mogŃ startowaĺ w kolcach lekkoatletycznych.  
 

3. INDYWIDUALNO - DRUŧYNOWE BIEGI PRZEĞAJOWE 
 

3.1. Terminy:  

Ý powiat:   3 dek. III 2017 

Ý rejon:   1 dek. IV 2017 

Ý finağ wojew·dzki: 3 dek. IV 2017 
 

3.2. Program zawod·w: 

dziewczňta (1997 i mğodsze)   - biegi na dystansie 1000 m 

chğopcy (1997 i mğodsi)    - biegi na dystansie 1200 m 
 

3.3. Uczestnictwo: 

W zawodach startujŃ reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczŃt i chğopc·w. Zesp·ğ 

skğada siň z 6 uczni·w / uczennic z rocznik·w jak wyŨej. 

Finağ wojew·dzki zostanie przeprowadzony z udziağem 12 druŨyn ï po 2 z kaŨdego 

rejonu. W zawodach rejonowych dopuszcza siň max. po 2 druŨyny z powiatu.          

W zawodach prawo startu majŃ r·wnieŨ zawodnicy, kt·rzy zajňli miejsca 1-3                        

w zawodach poprzedniego szczebla, jeŨeli ich druŨyna nie awansowağa. Zawodnicy ci 

otrzymajŃ punkty do wsp·ğzawodnictwa zgodnie z tabelŃ punktowŃ (str. 12). 
 

3.4. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

Start wsp·lny w poszczeg·lnych kategoriach, z tym, Ũe druŨyny ustawiajŃ siň                        

w rzňdach po 6 zawodnik·w; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, 

pozostali zawodnicy, wg ustaleŒ druŨyn, za nimi. Suma miejsc na mecie zdobytych 

przez 5 najlepszych poszczeg·lnych czğonk·w zespoğu decyduje o jego miejscu                     

w klasyfikacji druŨynowej. W przypadku ukoŒczenia biegu przez mniej niŨ                               

5 zawodnik·w do punktacji dodaje siň ostatnie miejsce + 1 za kaŨdego zawodnika                          

- do 5 wynik·w. Przy takiej samej liczbie punkt·w dw·ch lub wiňcej zespoğ·w                       

o kolejnoŜci decyduje wyŨsze miejsce najlepszego zawodnika.  

Prowadzona bňdzie oddzielna klasyfikacja indywidualna i druŨynowa dla 

poszczeg·lnych bieg·w i kategorii. 

Zawodnicy mogŃ startowaĺ w kolcach lekkoatletycznych.  

Przed biegiem zawodnicy otrzymujŃ kartki startowe, kt·re oddajŃ na mecie, po biegu. 
 

4. KOSZYKčWKA 
 

4.1.  Terminy:  

Ý powiat:   do 15 II 2017 

Ý rejon:    1 dek. III 2017 

Ý p·ğfinağ:   2 dek. III 2017 

Ý finağ wojew·dzki:  1 dek. IV 2017 
 

4.2. Uczestnictwo: 

Zawody przeprowadzone bňdŃ osobno w kategoriach dziewczŃt i chğopc·w. 

W zawodach startujŃ reprezentacje szk·ğ ponadgimnazjalnych (rocznik zawodnik·w 

1997 i mğodsi). Zesp·ğ liczy do 12 zawodnik·w (w cağym turnieju). 
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W zawodach rejonowych startujŃ wyğŃcznie mistrzowie powiat·w. Do p·ğfinağu 

wojew·dzkiego awansujŃ po dwie druŨyny z rejonu (z zaliczeniem wyniku spotkania 

pomiňdzy nimi). W finale wojew·dzkim wystŃpiŃ 4 druŨyny ï zwyciňzcy p·ğfinağ·w 

oraz czwarta druŨyna wyğoniona w turnieju baraŨowym z udziağem wicemistrz·w 

p·ğfinağ·w i mistrza wojew·dztwa z ub. roku. Finağ wojew·dzki rozegrany zostanie 

systemem pucharowym z rozstawieniem druŨyn z jednego p·ğfinağu. 
 

4.3. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

Zawody rozgrywane sŃ zgodnie niniejszym regulaminem (szczeg·ğy                                   

w gimnazjadzie). Pozostağe zasady nie ujňte w regulaminie ï zgodnie z przepisami 

PZKosz. 
 

5. PIĞKA SIATKOWA 

 

      5.1.  Terminy:  

Ý powiat:   do 20 XII 2016 

Ý rejon:    2 dek. II 2017 

Ý p·ğfinağ:   1 dek. III 2017 

Ý finağ wojew·dzki:  3 dek. III 2017 
 

5.2. Uczestnictwo: 

Zawody przeprowadzone bňdŃ osobno w kategoriach dziewczŃt i chğopc·w. 

W zawodach startujŃ reprezentacje szk·ğ ponadgimnazjalnych (rocznik zawodnik·w 

1997 i mğodsi). Zesp·ğ liczy do 12 zawodnik·w (w cağym turnieju). 

W zawodach rejonowych startujŃ wyğŃcznie mistrzowie powiat·w. Do p·ğfinağu 

wojew·dzkiego awansujŃ po dwie druŨyny z rejonu (z zaliczeniem wyniku spotkania 

pomiňdzy nimi).  

W finale wojew·dzkim wystŃpiŃ 4 druŨyny ï zwyciňzcy p·ğfinağ·w oraz czwarta 

druŨyna wyğoniona w turnieju baraŨowym z udziağem wicemistrz·w p·ğfinağ·w                      

i mistrza wojew·dztwa z ub. roku. Finağ wojew·dzki rozegrany zostanie systemem 

pucharowym z rozstawieniem druŨyn z jednego p·ğfinağu. 
 

5.3. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

Zawody rozgrywane sŃ zgodnie niniejszym regulaminem (szczeg·ğy                                   

w gimnazjadzie).  

WysokoŜĺ siatki:  

¶ dziewczňta ï 224 cm,  

¶ chğopcy ï 243 cm. 

Pozostağe zasady nie ujňte w regulaminie ï zgodnie z przepisami PZPS. 
 

6.  PIĞKA RŇCZNA 

 

6.1. Terminy:  

Ý powiat:   do 10 XI 2016 

Ý rejon:    3 dek. XI 2016 

Ý p·ğfinağ:   2 dek. XII 2016 

Ý finağ wojew·dzki:  3 dek. II 2017 
 

6.2. Uczestnictwo: 

Zawody przeprowadzone bňdŃ osobno w kategoriach dziewczŃt i chğopc·w. 
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W zawodach startujŃ reprezentacje szk·ğ ponadgimnazjalnych (rocznik zawodnik·w 

1997 i mğodsi). Zesp·ğ liczy do 16 zawodnik·w (w cağym turnieju). 

W zawodach rejonowych startujŃ wyğŃcznie mistrzowie powiat·w. Do p·ğfinağu 

wojew·dzkiego awansujŃ po dwie druŨyny z rejonu (z zaliczeniem wyniku spotkania 

pomiňdzy nimi). W finale wojew·dzkim wystŃpiŃ 4 druŨyny ï zwyciňzcy p·ğfinağ·w 

oraz czwarta druŨyna wyğoniona w turnieju baraŨowym z udziağem wicemistrz·w 

p·ğfinağ·w i mistrza wojew·dztwa z ub. roku. Finağ wojew·dzki rozegrany zostanie 

systemem ĂkaŨdy z kaŨdymò przy skr·conym czasie gry. 
 

6.3. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

Zawody rozgrywane sŃ zgodnie niniejszym regulaminem. 

¶ Czas gry: 2 x 15-25 minut + 5 minut przerwy (w systemie turniejowym czas gry 

dostosowany jest do liczby rozgrywanych meczy). 

¶ ObowiŃzujŃ rozmiary piğki:  nr 2 ( 54-56 cm) ï dziewczňta; nr 3 ( 56-58)- chğopcy 

¶ DruŨyna ma prawo wziŃĺ 1-minutowy czas w kaŨdej poğowie meczu. 

¶ Dowolny system ustawienia obrony podczas cağego meczu. 

¶ Zmiany zawodnik·w moŨliwe sŃ w dowolnym momencie meczu, a nie tylko wtedy, 

gdy druŨyna zmieniajŃca zawodnika jest w posiadaniu piğki. 

¶ MoŨna uŨywaĺ klej.  

Pozostağe zasady nie ujňte w regulaminie ï zgodnie z przepisami ZPRP. 
 

7. PIĞKA NOŧNA 

 

       7.1.  Terminy:  

Ý powiat:   do 2 dek. VI 2017 
 

       7.2  Uczestnictwo: 

DruŨynň stanowiŃ uczniowie jednej szkoğy urodzeni w 1997 roku i mğodsi. Zawody 

zostanŃ rozegrane osobno w kategorii dziewczŃt i chğopc·w. DruŨyna skğada siň             

z 10 zawodnik·w (-czek) (w cağym turnieju). 
 

       7.3.  Przepisy gry: 

Zawody rozgrywane sŃ zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostağe zasady nie 

okreŜlone w regulaminie ï zgodnie z przepisami PZPN.  

¶ Zesp·ğ skğada siň z 5 zawodnik·w w polu + bramkarz. 

¶ Zawody powinny byĺ rozgrywane  na boisku o nawierzchni trawiastej                            

o wymiarach szerokoŜĺ 20 ï 32 m dğugoŜĺ 40 ï 56 m, bramki: 5 x 2 m, 

dopuszcza siň na niŨszych szczeblach bramki 3 x 2 m. 

¶ Czas gry: 2 x 15 - 20 minut + do 5 minut przerwa. 

¶ Obuwie: korkotrampki, trampki. Piğka: numer Ă4ò. 

¶ Pole bramkowe: prostokŃt o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku o wymiarach 

boiska 20 x 40 m, pole bramkowe wyznacza p·ğğuk o promieniu 6 m (pole jak 

w piğce rňcznej). 

¶ Bramkarz moŨe chwytaĺ piğkň rňkami tylko w polu bramkowym. 

¶ Gra bez Ăspalonegoò. 

¶ Zmiany hokejowe (bğňdy bňdŃ karane w nastňpujŃcy spos·b:  strata piğki, 

wykluczenie, rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 

5 x 2 m.  Za zğŃ zmianň bramkarza ï rzut karny. 

¶ Bramkarz wprowadza piğkň do gry rňkŃ lub nogŃ w obrňbie wğasnej poğowy 

boiska. 

¶ Piğka z rzutu od bramki nie moŨe bezpoŜrednio przekroczyĺ linii Ŝrodkowej. 
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¶ JeŨeli piğka z rzutu od bramki przekroczy bezpoŜrednio liniň ŜrodkowŃ to 

druŨyna, kt·ra nie popeğniğa przewinienia wykonuje rzut wolny poŜredni                       

z linii Ŝrodkowej boiska. W tym przypadku nie obowiŃzuje przepis o Ăprawie 

korzyŜciò. 

¶ Podczas wykonywania stağych fragment·w gry zawodnicy druŨyny 

przeciwnej muszŃ znajdowaĺ siň przynajmniej w odlegğoŜci 5 m od piğki. 

¶ Stosowane bňdŃ kary wychowawcze: 2 min., 5 min. i dyskwalifikacja 

(wykluczenie z meczu). 
 

        7.4.  Punktacja: 

Za wygrane spotkanie druŨyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za 

przegrane  0 punkt·w. 

O kolejnoŜci zespoğ·w decydujŃ kolejno:  

e) wiňksza liczba zdobytych punkt·w, 

f) jeŨeli dwie lub wiňcej druŨyn uzyska tŃ samŃ liczbň punkt·w: 

" wiňksza liczba zdobytych punkt·w w zawodach pomiňdzy 

zainteresowanymi zespoğami (bezpoŜredni mecz /-e),  

" korzystniejsza r·Ũnica miňdzy zdobytymi i utraconymi bramkami                              

w spotkaniach tych druŨyn,  

" lepsza r·Ũnica bramek w cağym turnieju,  

" wiňksza liczba zdobytych bramek w cağym turnieju, 

" jeŨeli powyŨsze punkty nie przyniosŃ rozstrzygniňcia naleŨy 

przeprowadziĺ rzuty karne miňdzy zainteresowanymi zespoğami 

W meczach, kt·re muszŃ wyğoniĺ zwyciňzcň, w przypadku remisu, przeprowadza siň 

dogrywkň trwajŃca 2 x 5 minut i gra siň do Ăzğotej bramki". Nastňpnie rzuty karne 

strzelane najpierw po 5, potem po razie do skutku. 
 

8. UNIHOKE J 

 

8.1. Terminy: 

Ý rejon:   1 dek. XI 2016  

Ý p·ğfinağ:   3 dek. XI 2016 

Ý finağ wojew·dzki: 2 dek. XII 2016 

  Zgğoszenia szk·ğ poprzez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl do dnia 15 IX 2016. 

8.2. Uczestnictwo: 

Zawody przeprowadzone bňdŃ osobno w kategoriach dziewczŃt i chğopc·w. 

W zawodach startujŃ reprezentacje szk·ğ ponadgimnazjalnych (rocznik zawodnik·w 

1997 i mğodsi).  Zesp·ğ liczy do 12 zawodnik·w (w cağym turnieju). 

W zawodach rejonowych startujŃ szkoğy zgğoszone z danego rejonu.  

Do p·ğfinağu wojew·dzkiego awansujŃ: 2 zespoğy z I rejonu, 4 zespoğy z II rejonu 

oraz po 3 druŨyny z pozostağych rejon·w. W finale wojew·dzkim wystŃpi                         

6 druŨyn ï po 2 z kaŨdego p·ğfinağu. Finağ wojew·dzki rozegrany zostanie systemem 

ĂkaŨdy z kaŨdymò z zaliczeniem wynik·w z zawod·w p·ğfinağowych. 
 

8.3. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

Zawody rozgrywane sŃ zgodnie niniejszym regulaminem (szczeg·ğy                                   

w gimnazjadzie). Pozostağe zasady nie ujňte w regulaminie ï zgodnie z przepisami 

PZU.  Zawody rozgrywane bňdŃ na duŨe bramki, z bramkarzami. 
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9. PĞYWANIE 
 

        9.1.  Terminy:  

Ý p·ğfinağy:  1 dek. XII 2016 

Ý finağ wojew·dzki: 3 dek. II 2017 

        Zgğoszenia szk·ğ poprzez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl do dnia 15 IX 2016. 
 

        9.2.  Uczestnictwo: 

W zawodach startujŃ zespoğy szkolne, w skğad kt·rych wchodzŃ: 8 dziewczŃt                       

lub 8 chğopc·w urodzonych w roku 1997 i mğodsi. Finağ Wojew·dzki zostanie 

przeprowadzony z udziağem 12 druŨyn (mistrzowie p·ğfinağow oraz do 12 ï 

najlepsze wyniki). Podobnie rozegrane zostanŃ zawody indywidualne.  
 

         9.3. Program zawod·w: 

- sztafeta 8 x 50 m stylem dowolnym dziewczŃt 

- sztafeta 8 x 50 m stylem dowolnym chğopc·w 

Podczas rejonowych i wojew·dzkich zawod·w w pğywaniu sztafetowym odbňdŃ siň 

r·wnieŨ zawody indywidualne w kolejnoŜci: 50 metr·w stylem motylkowym, 

grzbietowym, klasycznym i dowolnym. Zawodnicy startujŃcy indywidulanie                       

w finale wojew·dzkim, jeŨeli ich szkoğa nie startuje w sztafecie otrzymajŃ punkty 

do wsp·ğzawodnictwa zgodnie z tabelŃ punktowŃ (str. 12). 

KaŨdy uczestnik moŨe startowaĺ w sztafecie i tylko w 1 stylu indywidualnie. 
 

10. TENIS STOĞOWY 
 

10.1. Terminy:  

Ý powiat:   2 dek. XI 2016 

Ý rejon:    3 dek. XI 2016 

Ý finağ wojew·dzki:  2 dek. XII 2016 
 

10.2. Uczestnictwo: 

Zawody rozgrywane sŃ osobno w kategoriach dziewczŃt i chğopc·w.  

W zawodach startujŃ uczniowie szk·ğ ponadgimnazjalnych ur. w roku 1997                    

i mğodsi. Zesp·ğ liczy 2 dziewczyny lub 2 chğopc·w oraz 1 zawodnik rezerwowy. 

Zawodnik rezerwowy moŨe wystňpowaĺ w danym meczu tylko w grze podw·jnej,                                     

a w kolejnym meczu moŨe byĺ zawodnikiem podstawowym.  

W zawodach rejonowych dopuszcza siň max. po 2 druŨyny z powiatu.  

W finale wojew·dzkim wystartuje 12 druŨyn ï po 2 z kaŨdego rejonu. Rozstawieni 

bňdŃ mistrzowie rejon·w oraz szkoğy wg aktualnych list klasyfikacyjnych.                        

W zawodach niŨszego szczebla zaleca siň stosowanie systemu grupowo ï 

pucharowego lub do dw·ch przegranych spotkaŒ. 
 

10.3. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

Zawody rozgrywane sŃ zgodnie niniejszym regulaminem (szczeg·ğy                                   

w gimnazjadzie). Pozostağe zasady ï zgodnie z przepisami PZTS. 
 

11.   BADMINTON  

 

       11.1. Terminy:  

Ý p·ğfinağ:   2 dek. X 2016 

Ý finağ wojew·dzki: 1 dek. XI 2016 

    Zgğoszenia szk·ğ poprzez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl do dnia 15 IX 2016. 
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      11.2. Uczestnictwo: 

Zawody rozgrywane bňdŃ osobno w kategoriach dziewczŃt i chğopc·w. 

W zawodach startujŃ uczniowie szk·ğ ponadgimnazjalnych ur. w roku 1997                      

i mğodsi. 

Zesp·ğ liczy 2 dziewczynki lub 2 chğopc·w + 1 zawodnik rezerwowy. Zawodnik 

moŨe byĺ wymieniony w trakcie meczu na rezerwowego, kt·ry gra na jego miejscu 

do koŒca spotkania pomiňdzy dwoma zespoğami.  

Finağ wojew·dzki zostanie przeprowadzony z udziağem 8 druŨyn w kaŨdej kategorii, 

wyğonionych z turniej·w eliminacyjnych. 
 

      11.3. Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

Zawody zostanŃ przeprowadzone zgodnie z niniejszym regulaminem (szczeg·ğy                    

w gimnazjadzie). Pozostağe zasady ï zgodnie z przepisami PZBad.    
 

12. SZACHY 
 

     12.1.  Terminy:  

Ý powiat:   3 dek. X 2016 

Ý rejon:    1 dek. XI 2016 

Ý finağ wojew·dzki:  3 dek. XI 2016 
 

     12.2.  Uczestnictwo: 

   DruŨynň stanowiŃ uczniowie jednej szkoğy ponadgimnazjalnej urodzeni w roku 1997  

   i mğodsi.  DruŨyna skğada siň z 4 os·b: 

- I szachownica   - chğopiec 

- II szachownica  - chğopiec 

- III szachownica  - chğopiec 

- IV szachownica  - dziewczyna 

Skğad druŨyny obowiŃzuje przez cağy turniej. KolejnoŜĺ zawodnik·w w druŨynie nie 

moŨe ulec zmianie w trakcie rozgrywek.  

Na szachownicy chğopca moŨe zostaĺ zgğoszona dziewczyna.  

Finağ Wojew·dzki zostanie rozegrany z udziağem 12 zespoğ·w (po 2 z kaŨdego 

rejonu). Do zawod·w rejonowych kwalifikujŃ siň po 2 druŨyny z powiatu. 
 

     12.3. Program zawod·w: 

Zawody zostanŃ przeprowadzone systemem ĂkaŨdy z kaŨdymò. 

Tempo gry 10-20 min. na partiň dla zawodnika (w zaleŨnoŜci od liczby druŨyn). 
 

   12.4.  Punktacja: 

O miejscu druŨyny decyduje w kolejnoŜci: 

" punkty duŨe - meczowe (za wygrany mecz ï 2 pkt, za remis ï 1 pkt, za przegrany 

ï 0 pkt) 

" suma punkt·w zdobytych przez zawodnik·w (wygrana ï 1 pkt; remis ï 0,5 pkt, 

przegrana ï 0 pkt).  

" wynik bezpoŜredniego spotkania, 

" lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach, 

" dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteri·w. 
 

13. AEROBIK  

 

13.1.   Terminy:  

Ý finağ wojew·dzki: 2 dek. IV 2017 

     Zgğoszenia szk·ğ poprzez system rejestracji szk·ğ srs.szs.pl do dnia 15 IX 2016. 
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13.2.  Uczestnictwo: 

W zawodach startujŃ zespoğy szkolne, w skğad kt·rych wchodzŃ: 6-9 osobowe 

reprezentacje zğoŨone z dziewczŃt, chğopc·w urodzonych  w roku 1997 i mğodsi  

(mogŃ byĺ druŨyny mieszane).  
 

13.3.  Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 

¶ Czas trwania ukğadu ï 3 minuty z tolerancjŃ 5 sekund. 

¶ Pole ĺwiczeŒ 10m x 10m. 

¶ Podkğad muzyczny dowolny. 

¶ Ubi·r: jednolity str·j sportowy pod wzglňdem fasonu i koloru, obuwie 

sportowe jednakowe. 

¶ Kompozycja ukğadu musi zawieraĺ: 

b) Elementy obowiŃzkowe (compulsory): 

ü 4 naprzemianstronne wymachy n·g w prz·d, bokiem do widza, wszystkie                     
w jednym ciŃgu, 

ü 3 ugiňcia ramion w podporze leŨŃc przodem (pompki), bokiem do widza, 
wszystkie w jednym ciŃgu, 

ü 4 podskoki (pajace), przodem do widza, z dowolnŃ pracŃ ramion, wszystkie               
w jednym ciŃgu, 

b)     Elementy dowolne (obligatory) ï co najmniej 2: 

ü grupa ĺwiczeŒ siğowych np. podpory, pomki z r·ŨnŃ pracŃ ramion i n·g, 

ü grupa ĺwiczeŒ gibkoŜciowych np. r·Ũne rodzaje wag, wymach·w, szpagat·w. 

¶ Wszystkie elementy powinny byĺ zawieraĺ r·Ũnego rodzaju charakterystyczne 

dla aerobiku poğŃczenia i sekwencje ruchowe z wykorzystaniem krok·w 

aerobikowych, tanecznych, obrot·w, ĺwiczeŒ ksztağtujŃcych z r·ŨnŃ pracŃ 

ramion. 

¶ Elementy obowiŃzkowe zostajŃ zaliczone, jeŨeli sŃ wykonane przez 

wszystkich ĺwiczŃcych jednoczeŜnie. 

¶ Pozycja wyjŜciowa i koŒcowa musi byĺ wyraŦnie zaznaczona (np. piramida). 

¶ Pozycja koŒcowa ma byĺ wytrzymana 3 sekundy, a zakoŒczenie ukğadu musi 

byĺ skoordynowane z zakoŒczeniem podkğadu muzycznego. 

¶ Elementy zabronione: elementy zwinnoŜciowo ï akrobatyczne, przerzuty, 

wychwyty, salta, wygiňcia krňgosğupa w tyğ (np. mostek, przejŜcie w tyğ), 

wyrzucanie i podrzucanie partner·w,  

¶ Muzyka do ukğad·w na CD. Prosimy o dokğadne opisanie pğyty. 
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XI . DYSCYPLINY DODA TKOWE  
(nie zaliczane do wsp·ğzawodnictwa sportowego szk·ğ) 
   

 

1.  SZACHY - zawody indywidualne ĂO Puchar Prezesa PZSzachò 
 

   

   1.1.  Terminy:  

Ý gmina:   do 28 II 2017 

Ý powiat:   2 dek. III 2017 

Ý finağ wojew·dzki: 2 dek. IV 2017 
 

2.2. Uczestnictwo: 

W zawodach startujŃ uczniowie w kategoriach wiekowych: 

- I kategoria:  - szkoğy podstawowe  (2007 i mğodsi) 

- II kategoria:  - szkoğy podstawowe  (2004-2006)   

- II I kategoria  - gimnazja    (1999-2003) 

- IV kategoria  - szkoğy ponadgimnazjalne (1997-2000) 

Zawody zostanŃ przeprowadzone w formie indywidualnej, osobno w kategorii 

dziewczŃt i chğopc·w. 

Do finağu wojew·dzkiego kwalifikujŃ siň zawodnicy, kt·rzy zajňli miejsca 1 ï 3                

w eliminacjach powiatowych oraz zawodnicy posiadajŃcy co najmniej II kategoriň 

szachowŃ. Zawody powyŨej szczebla powiatowego przejmuje Podkarpacki ZSzach. 
 

2.3. Program zawod·w: 
Zawody zostanŃ przeprowadzone systemem szwajcarskim kontrolowanym na 

dystansie 7 rund.  Tempo gry 15 ï 20 minut na partiň dla zawodnika. 
 

2.4. Punktacja: 

O miejscu zawodnika decyduje kolejno: 

" wiňksza liczba zdobytych punkt·w meczowych, 

" Ŝredni Buchholz, 

" peğny Buchholz, 

" progresja,  

" bezpoŜredni wynik partii, 

" wynik rankingowy, 

" dodatkowa partia. 
   

 

XI I. KONKURSY  
  

1. KONKURS PLASTYCZNY ĂSPORT W WYOBRAťNI UCZNIAò  

 

   1.1. Terminy:  

Prace prosimy nadsyğaĺ na adres PW SZS w Rzeszowie do dnia 30.05.2017r. 
 

   1.2. Uczestnictwo:  

Celem konkursu jest ukazania przez tw·rczoŜĺ plastycznŃ dzieci i mğodzieŨy zwiŃzk·w 

kultury ze sportem.  

Konkurs zostanie przeprowadzony w 2 kategoriach wiekowych: 

¶ I kategoria od 7 lat do 13 lat - dzieci ze szk·ğ podstawowych 

¶ II kategoria od 14 lat do 16 lat  - mğodzieŨ gimnazjalna 

Techniki dowolne: malarstwo, rysunek, grafika, collage, rzeŦba, techniki mieszane. 

Prace powinny byĺ oznaczone na odwrocie imieniem i nazwiskiem, wiekiem autora, 

dokğadnym adresem i nazwŃ szkoğy.  
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2. KONKURS FOTOGRAFICZNY ĂSPORT W OBIEKTYWIEò 
 

2.1 Terminy:  

  Prace naleŨy nadsyğaĺ na adres PW SZS w Rzeszowie do 30.05.2017r. 
 

    2.2. Uczestnictwo: 

Konkurs organizowany jest w kategoriach: 

¶ mğodzieŨ szkolna 

¶ doroŜli 

Konkurs obejmuje zdjňcia o tematyce sportowej z wyeksponowaniem udziağu dzieci                     

i mğodzieŨy oraz akcent·w zwiŃzanych z SZS. Format zdjňĺ min. 10 x 15 cm.  

  Wskazane przesyğanie zdjňĺ pocztŃ elektronicznŃ na adres e-mailowy PW SZS.  

   KaŨdy uczestnik moŨe zgğosiĺ do konkursu max. 3 prace.  

Prace powinny byĺ oznaczone na odwrocie (lub w e-mailu) imieniem i nazwiskiem, 

wiekiem autora, dokğadnym adresem i nazwŃ szkoğy.  
 

3. KONKURS   ĂFAIR   PLAYò 
 

   3.1.   Terminy: 

 Konkurs obejmuje okres roku szkolnego 2016/2017 

 Termin nadsyğania zgğoszeŒ do koŒca czerwca 2017r.  
 

 

  3.2.    Uczestnictwo: 

 Zgğoszony do konkursu moŨe byĺ zawodnik, uczeŒ, trener, nauczyciel, zesp·ğ, druŨyna, 

 sňdzia, organizator, kibic sportowy, kt·rzy swoim postňpowaniem lub szczeg·lnym 

 czynem przyczynili siň do propagowania idei czystej sportowej walki, bez wzglňdu na 

 osiŃgniňty wynik. Czynem tym pomogli innym, naraŨajŃc, bŃdŦ poŜwiňcajŃc swoje 

 szanse wygranej, dajŃc tym samym wyraz szacunku dla pisanych i niepisanych praw                  

 w sporcie oraz swojej humanitarnej postawie wobec drugiego czğowieka bŃdŦ zespoğu. 
 

  3.3.   Zgğoszenia: 

 Warunkiem udziağu w konkursie jest nadesğanie do PW SZS w Rzeszowie 

 umotywowanego wniosku, kt·ry powinien zawieraĺ: 

ü nazwisko i imiň lub nazwň zespoğu ï kandydata wraz z adresem i nazwŃ szkoğy, 

ü nazwň, rodzaj, miejsce i termin omawianych zawod·w sportowych, 

ü zwiňzğy opis wydarzeŒ lub charakterystyka kandydata, 

ü nazwisko i imiň lub nazwa instytucji ï organizacji przedstawiajŃcej kandydata, 

ü nazwiska i podpisy ewentualnych Ŝwiadk·w zdarzenia. 
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LEKKOATLETYCZNE TABELE PUNKTOWE 

* Tr·jb·j lekkoatletyczny   * Czw·rb·j lekkoatletyczny          DZIEWCZŇTA 

R - pomiar rňczny 
      

PKT 60 m 60 m R 600 m skok wzwyŨ skok w dal piğ. palant. PKT 

PowyŨej           
200 pkt.  

1 pkt. za      
0,01 s 

10 pkt. za          
0,1 s 

1 pkt. za        
0,2 s 

2 pkt. za            
1 cm 

1 pkt za            
2 cm 

2 pkt. za      
0,5 m  

PowyŨej           
200 pkt.  

200 7.38 7.1 1:32.11 1.79 5.93 77.0 200 

199 7.39   1:32.29 1.78 5.91 76.5 199 

198 7.40   1:32.48 1.77 5.90   198 

197 7.42   1:32.67   5.88 76.0 197 

196 7.43   1:32.86 1.76 5.87   196 

195 7.44 7.2 1:33.05   5.85 75.5 195 

194 7.46   1:33.24 1.75 5.84   194 

193 7.47   1:33.43   5.83 75.0 193 

192 7.48   1:33.62 1.74 5.81 74.5 192 

191 7.50   1:33.81   5.80   191 

190 7.51   1:34.00   5.78 74.0 190 

189 7.52   1:34.19 1.73 5.77   189 

188 7.54   1:34.39   5.76 73.5 188 

187 7.55 7.3 1:34.58 1.72 5.74   187 

186 7.56   1:34.77   5.73 73.0 186 

185 7.58   1:34.97 1.71 5.71 72.5 185 

184 7.59   1:35.17   5.70   184 

183 7.60   1:35.36 1.70 5.68 72.0 183 

182 7.61   1:35.56   5.67   182 

181 7.62   1:35.76 1.69 5.65 71.5 181 

180 7.63 7.4 1:35.95   5.64 71.0 180 

179 7.64   1:36.15 1.68 5.63   179 

178 7.65   1:36.35   5.61 70.5 178 

177 7.66   1:36.55 1.67 5.60   177 

176 7.67   1:36.75   5.58 70.0 176 

175 7.68   1:36.95   5.57 69.5 175 

174 7.69   1:37.16 1.66 5.55   174 

173 7.70   1:37.36   5.54 69.0 173 

172 7.71   1:37.56 1.65 5.52   172 

171 7.72   1:37.77   5.51 68.5 171 

170 7.73 7.5 1:37.97 1.64 5.49 68.0 170 

169 7.74   1:38.18   5.48   169 

168 7.75   1:38.46 1.63 5.47 67.5 168 

167 7.76   1:38.74   5.46   167 

166 7.77   1:38.98 1.62 5.45 67.0 166 

165 7.78   1:39.26   5.44   165 

164 7.79   1:39.54 1.61 5.43 66.5 164 

163 7.80   1:39.82   5.42 66.0 163 

162 7.81   1:40.10 1.60 5.41   162 

161 7.82   1:40.38   5.39 65.5 161 

160 7.83 7.6 1:40.66   5.38   160 

159 7.84   1:40.94 1.59 5.36 65.0 159 

158 7.85   1:41.22   5.34 64.5 158 

157 7.86   1:41.50 1.58 5.32   157 

156 7.87   1:41.78   5.30 64.0 156 

155 7.88   1:42.06 1.57 5.27   155 

154 7.89   1:42.34   5.24 63.5 154 

153 7.90   1:42.62 1.56 5.21 63.0 153 

152 7.91   1:42.80   5.19   152 

151 7.92   1:42.95   5.18   152 
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PKT 60 m 60 m R 600 m skok wzwyŨ skok w dal piğ. palant. PKT 

150 7.93 7.7 1:43.10 1.55 5.17 62.5 150 

149 7.94   1:43.25   5.16   149 

148 7.95   1:43.40 1.54 5.15   148 

147 7.96   1:43.55   5.14 62.0 147 

146 7.97   1:43.70 1.53 5.13   146 

145 7.98   1:43.80   5.12   145 

144 7.99   1:43.90 1.52   61.5 144 

143 8.00   1:44.00   5.11   143 

142 8.01   1:44.10   5.10   142 

141 8.02   1:44.20 1.51 5.09 61.0 141 

140 8.03 7.8 1:44.30       140 

139 8.05   1:44.40   5.08 60.5 139 

138 8.06   1:44.50 1.50 5.07   138 

137 8.07   1:44.60   5.06 60.0 137 

136 8.09   1:44.70       136 

135 8.10   1:44.80 1.49 5.05 59.5 135 

134 8.12   1:44.90   5.04   134 

133 8.13 7.9 1:45.00   5.03 59.0 133 

132 8.14   1:45.10 1.48     132 

131 8.15   1:45.20   5.02 58.5 131 

130 8.16   1:45.30   5.01   130 

129 8.18   1:45.40 1.47 5.00 58.0 129 

128 8.19   1:45.50       128 

127 8.20   1:45.60   4.99 57.5 127 

126 8.21   1:45.70 1.46 4.98   126 

125 8.22   1:45.80   4.97 57.0 125 

124 8.23 8.0 1:45.90       124 

123 8.24   1:46.00 1.45 4.96 56.5 123 

122 8.25   1:46.10   4.95   122 

121 8.26   1:46.20   4.94 56.0 121 

120 8.27   1:46.30 1.44     120 

119 8.28   1:46.40   4.93 55.5 119 

118 8.29   1:46.50   4.92   118 

117 8.30   1:46.60 1.43 4.91 55.0 117 

116 8.31   1:46.70       116 

115 8.32   1:46.80   4.90 54.5 115 

114 8.33 8.1 1:46.90 1.42 4.89   114 

113 8.34   1:47.00   4.88 54.0 113 

112 8.35   1:47.10       112 

111 8.36   1:47.20 1.41 4.87 53.5 111 

110 8.37   1:47.30   4.86   110 

109 8.38   1:47.40   4.85 53.0 109 

108 8.39   1:47.50 1.40   52.5 108 

107 8.40   1:47.60   4.84   107 

106 8.41   1:47.70   4.83 52.0 106 

105 8.42   1:47.80 1.39 4.82   105 

104 8.43 8.2 1:47.90   4.81 51.5 104 

103 8.45   1:47.99   4.80 51.0 103 

102 8.47   1:48.08 1.38 4.79   102 

101 8.48   1:48.20   4.78 50.5 101 
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PKT 60 m 60 m R 600 m skok wzwyŨ skok w dal piğ. palant. PKT 

100 8.49   1:48.40   4.77 50.0 100 

99 8.50   1:48.60 1.37 4.76   99 

98 8.52   1:48.90   4.75 49.5 98 

97 8.54 8.3 1:49.20   4.74 49.0 97 

96 8.56   1:49.50 1.36 4.73   96 

95 8.58   1:49.80   4.72 48.5 95 

94 8.60   1:50.15   4.71 48.0 94 

93 8.62   1:50.50 1.35 4.70 47.5 93 

92 8.64 8.4 1:50.90   4.69   92 

91 8.66   1:51.30   4.68 47.0 91 

90 8.69   1:51.75 1.34 4.67 46.5 90 

89 8.72   1:52.20   4.66 46.0 89 

88 8.75 8.5 1:52.70   4.64   88 

87 8.78   1:53.20 1.33 4.63 45.5 87 

86 8.81   1:53.75   4.62 45.0 86 

85 8.84 8.6 1:54.35   4.61 44.5 85 

84 8.87   1:54.95 1.32 4.59   84 

83 8.89   1:55.55   4.58 44.0 83 

82 8.91   1:56.15   4.56 43.5 82 

81 8.93   1:56.75 1.31 4.55 43.0 81 

80 8.95 8.7 1:57.30   4.53   80 

79 8.97   1:57.85   4.51 42.5 79 

78 9.00   1:58.35 1.30 4.49 42.0 78 

77 9.02   1:58.85   4.47 41.5 77 

76 9.05 8.8 1:59.35   4.45   76 

75 9.07   1:59.85 1.29 4.42 41.0 75 

74 9.10   2:00.35   4.39 40.5 74 

73 9.13 8.9 2:00.85   4.37 40.0 73 

72 9.16   2:01.35 1.28 4.35   72 

71 9.20   2:01.85   4.33 39.5 71 

70 9.23 9.0 2:02.35   4.31 39.0 70 

69 9.26   2:02.85 1.27 4.29 38.5 69 

68 9.28   2:03.40   4.27   68 

67 9.30   2:03.95   4.25 38.0 67 

66 9.32   2:04.50 1.26 4.23 37.5 66 

65 9.35 9.1 2:05.05   4.21 37.0 65 

64 9.39   2:05.60   4.19   64 

63 9.43 9.2 2:06.15 1.25 4.17 36.5 63 

62 9.47   2:06.70   4.15 36.0 62 

61 9.51   2:07.25 1.24 4.13 35.5 61 

60 9.55 9.3 2:07.80   4.11   60 

59 9.59   2:08.35 1.23 4.09 35.0 59 

58 9.63 9.4 2:08.90   4.07 34.5 58 

57 9.67   2:09.45 1.22 4.05 34.0 57 

56 9.71   2:10.00   4.03 33.5 56 

55 9.75 9.5 2:10.55 1.21 4.01   55 

54 9.79   2:11.10   3.99 33.0 54 

53 9.83 9.6 2:11.65 1.20 3.97 32.5 53 

52 9.87   2:12.20   3.94 32.0 52 

51 9.91   2:12.75 1.19 3.91 31.5 51 
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PKT 60 m 60 m R 600 m skok wzwyŨ skok w dal piğ. palant. PKT 

50 9.95 9.7 2:13.30   3.88   50 

49 9.99   2:13.85 1.18 3.85 31.0 49 

48 10.03 9.8 2:14.40   3.82 30.5 48 

47 10.07   2:14.95 1.17 3.79 30.0 47 

46 10.11   2:15.50   3.76   46 

45 10.15 9.9 2:16.05 1.16 3.73 29.5 45 

44 10.19   2:16.60   3.70 29.0 44 

43 10.23 10.0 2:17.15 1.15 3.67 28.5 43 

42 10.27   2:17.70   3.64   42 

41 10.31   2:18.25 1.14 3.61 28.0 41 

40 10.35 10.1 2:18.80   3.58 27.5 40 

39 10.39   2:19.35 1.13 3.55 27.0 39 

38 10.43 10.2 2:19.90   3.52   38 

37 10.47   2:20.45 1.12 3.49 26.5 37 

36 10.51   2:21.00   3.46 26.0 36 

35 10.55 10.3 2:21.55 1.11 3.43 25.5 35 

34 10.59   2:22.10   3.40 25.0 34 

33 10.63 10.4 2:22.65 1.10 3.37 24.5 33 

32 10.67   2:23.20   3.34 24.0 32 

31 10.71   2:23.75 1.09 3.31 23.5 31 

30 10.75 10.5 2:24.30   3.28 23.0 30 

29 10.79   2:24.85 1.08 3.25 22.5 29 

28 10.83 10.6 2:25.40 1.07 3.22 22.0 28 

27 10.87   2:25.95   3.19 21.5 27 

26 10.91   2:26.50 1.06 3.16 21.0 26 

25 10.95 10.7 2:27.10 1.05 3.13 20.5 25 

24 10.99   2:27.70   3.10 20.0 24 

23 11.04 10.8 2:28.30 1.04 3.07 19.5 23 

22 11.09   2:28.95 1.03 3.04 19.0 22 

21 11.14 10.9 2:29.65   3.01 18.5 21 

20 11.19   2:30.35 1.02 2.98 18.0 20 

19 11.25 11.0 2:31.05 1.01 2.95 17.5 19 

18 11.31 11.1 2:31.75 1.00 2.92 17.0 18 

17 11.37   2:32.45   2.89 16.5 17 

16 11.43 11.2 2:33.15 0.99 2.86 16.0 16 

15 11.49   2:33.85 0.98 2.83 15.5 15 

14 11.56 11.3 2:34.65 0.97 2.80 15.0 14 

13 11.64 11.4 2:35.45 0.96 2.77 14.5 13 

12 11.72 11.5 2:36.25 0.95 2.74 14.0 12 

11 11.80 11.6 2:37.05 0.94 2.71 13.5 11 

10 11.88 11.7 2:37.85 0.93 2.67 13.0 10 

9 11.96   2:38.65 0.92 2.63 12.5 9 

8 12.04 11.8 2:39.45 0.91 2.59 12.0 8 

7 12.12 11.9 2:40.25 0.90 2.55 11.5 7 

6 12.20 12.0 2:41.05 0.88 2.50 11.0 6 

5 12.30 12.1 2:41.85 0.87 2.45 10.5 5 

4 12.40 12.2 2:42.65 0.85 2.40 10.0 4 

3 12.50 12.3 2:43.35 0.84 2.35 9.5 3 

2 12.62 12.4 2:44.35 0.82 2.25 9.0 2 

1 12.75 12.5 2:45.35 0.80 2.10 8.0 1 
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LEKKOATLETYCZNE TABELE PUNKTOWE 

* Tr·jb·j lekkoatletyczny   * Czw·rb·j lekkoatletyczny          CHĞOPCY 

R - pomiar rňczny 
      

PKT 60 m 60 m R 1000 m skok wzwyŨ skok w dal piğ. palant. PKT 

PowyŨej           
200 pkt.  

1 pkt. za      
0,01 s 

10 pkt. za          
0,1 s 

1 pkt. za        
0,2 s 

2 pkt. za            
1 cm 

1 pkt za            
2 cm 

2 pkt. za      
0,5 m  

PowyŨej           
200 pkt.  

200 6.91 6.6 2:32.30 2.06 7.12 104.0 200 

199 6.92   2:32.65   7.11   199 

198 6.93   2:32.80 2.05 7.09 103.5 198 

197 6.94   2:33.05   7.08   197 

196 6.95   2:33.30 2.04 7.06 103.0 196 

195   6.7 2:33.55   7.05   195 

194 6.96   2:33.80 2.03 7.03 102.5 194 

193 6.97   2:34.05   7.01   193 

192 6.98   2:34.30 2.02 7.00 102.0 192 

191 6.99   2:34.55   6.98   191 

190     2:34.80 2.01 6.97 101.5 190 

189 7.00   2:35.05   6.95   189 

188 7.01   2:35.30 2.00 6.94 101.0 188 

187 7.02   2:35.55 1.99 6.92   187 

186 7.03 6.8 2:35.80   6.90 100.5 186 

185     2:36.05 1.98 6.89   185 

184 7.04   2:36.30   6.87 100.0 184 

183 7.05   2:36.55 1.97 6.86   183 

182 7.06   2:36.80 1.96 6.84 99.5 182 

181 7.07   2:37.05   6.82   181 

180 7.08   2:37.30 1.95 6.81 99.0 180 

179 7.09   2:37.49   6.79   179 

178     2:37.68   6.78 98.5 178 

177 7.10 6.9 2:37.87 1.94 6.76   177 

176 7.11   2:38.25   6.74 98.0 176 

175 7.12   2:38.44   6.73   175 

174 7.13   2:38.63 1.93 6.71 97.5 174 

173 7.14   2:38.82   6.69   173 

172 7.15   2:39.01   6.68 97.0 172 

171     2:39.20 1.92 6.66   171 

170 7.16   2:39.39   6.65 96.5 170 

169 7.17   2:39.58   6.63   169 

168 7.18   2:39.77 1.91 6.61 96.0 168 

167 7.19   2:39.96   6.60   167 

166 7.20 7.0 2:40.15   6.58 95.5 166 

165     2:40.34 1.90 6.56   165 

164 7.21   2:40.53   6.55 95.0 164 

163 7.22   2:40.72 1.89 6.53   163 

162 7.23   2:40.91   6.51 94.5 162 

161 7.24   2:41.10 1.88 6.50   161 

160 7.25   2:41.29   6.48 94.0 160 

159 7.26   2:41.48 1.87 6.46   159 

158 7.27   2:41.67   6.45 93.5 158 

157 7.28   2:41.86 1.86 6.43   157 

156 7.29   2:42.05   6.42 93.0 156 

155 7.30   2:42.24 1.85 6.40   155 

154 7.31 7.1 2:42.42   6.39 92.5 154 

153 7.32   2:42.60 1.84 6.37   153 

152 7.33   2:42.79   6.35 92.0 152 

151 7.34   2:42.98 1.83 6.33   151 
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PKT 60 m 60 m R 1000 m skok wzwyŨ skok w dal piğ. palant. PKT 

150 7.35   2:43.19   6.31 91.5 150 

149 7.36   2:43.42   6.30   149 

148 7.37   2:43.65 1.82 6.29 91.0 148 

147 7.38   2:43.88   6.28   147 

146 7.39   2:44.11   6.26 90.5 146 

145 7.40   2:44.34 1.81 6.25 90.0 145 

144 7.41   2:44.57   6.24 89.5 144 

143 7.42 7.2 2:44.80   6.22 89.0 143 

142 7.43   2:45.03 1.80 6.21 88.5 142 

141 7.44   2:45.26   6.20 88.0 141 

140 7.45   2:45.49   6.19 87.5 140 

139 7.46   2:45.72 1.79 6.18 87.0 139 

138 7.47   2:45.95   6.17 86.5 138 

137 7.48   2:46.19   6.16 86.0 137 

136 7.49   2:46.43 1.78 6.14 85.5 136 

135 7.50   2:46.68   6.13 85.0 135 

134 7.51   2:46.93   6.12 84.5 134 

133 7.52   2:47.18 1.77 6.11 84.0 133 

132 7.53 7.3 2:47.43   6.10 83.5 132 

131 7.54   2:47.68   6.08 83.0 131 

130 7.55   2:47.92 1.76 6.07 82.5 130 

129 7.56   2:48.16   6.06 82.0 129 

128 7.57   2:48.40   6.04 81.5 128 

127 7.58   2:48.64   6.03 81.0 127 

126 7.59   2:48.88 1.75 6.02 80.5 126 

125 7.60   2:49.09   6.01 80.0 125 

124 7.61   2:49.44   6.00 79.5 124 

123 7.62   2:49.79 1.74 5.99 79.0 123 

122 7.63   2:50.14   5.98 78.5 122 

121 7.64 7.4 2:50.49   5.96 78.0 121 

120 7.65   2:50.84 1.73 5.95 77.5 120 

119 7.66   2:51.19   5.94 77.0 119 

118 7.67   2:51.54   5.92 76.5 118 

117 7.68   2:51.89 1.72 5.91 76.0 117 

116 7.69   2:52.24   5.90 75.5 116 

115 7.70   2:52.59   5.88 75.0 115 

114 7.71   2:52.95 1.71 5.87 74.5 114 

113 7.72   2:53.30   5.85 74.0 113 

112 7.73 7.5 2:53.65   5.84 73.5 112 

111 7.74   2:54.00 1.70 5.82 73.0 111 

110 7.75   2:54.35   5.80 72.5 110 

109 7.76   2:54.70 1.69 5.78 72.0 109 

108 7.77   2:55.05 1.68 5.76 71.5 108 

107 7.78   2:55.40   5.74 71.0 107 

106 7.79   2:55.75 1.67 5.72 70.5 106 

105 7.80   2:56.10 1.66 5.70 70.0 105 

104 7.81   2:56.45   5.68 69.5 104 

103 7.82   2:56.80 1.65 5.66 69.0 103 

102 7.83   2:57.10 1.64 5.64 68.5 102 

101 7.84 7.6 2:57.60   5.62 68.0 101 
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PKT 60 m 60 m R 1000 m skok wzwyŨ skok w dal piğ. palant. PKT 

100 7.85   2:58.10 1.63 5.60 67.5 100 

99 7.86   2:58.60 1.62 5.58 67.0 99 

98 7.87   2:59.15   5.56 66.5 98 

97 7.88   2:59.70 1.61 5.54 66.0 97 

96 7.90   3:00.25 1.60 5.52 65.5 96 

95 7.92   3:00.80   5.50 65.0 95 

94 7.94 7.7 3:01.35 1.59 5.48 64.5 94 

93 7.96   3:01.90 1.58 5.46 64.0 93 

92 7.98   3:02.45   5.44 63.5 92 

91 8.00   3:03.00 1.57 5.42 63.0 91 

91 8.02   3:03.55 1.56 5.40 62.5 91 

89 8.04 7.8 3:04.10   5.38 62.0 89 

88 8.07   3:04.75 1.55 5.36 61.5 88 

87 8.10   3:05.40 1.54 5.34 61.0 87 

86 8.13 7.9 3:06.05   5.32 60.5 86 

85 8.16   3:06.70 1.53 5.30 60.0 85 

84 8.19   3:07.35 1.52 5.28 59.5 84 

83 8.22   3:08.00 1.51 5.26 59.0 83 

82 8.25 8.0 3:08.65   5.23 58.5 82 

81 8.28   3:09.45 1.50 5.20 58.0 81 

80 8.31   3:10.24 1.49 5.18 57.5 80 

79 8.34 8.1 3:11.04 1.48 5.15 57.0 79 

78 8.36   3:11.84   5.12 56.5 78 

77 8.38   3:12.64 1.47 5.09 56.0 77 

76 8.40   3:13.44 1.46 5.06 55.5 76 

75 8.42   3:14.24   5.03 55.0 75 

74 8.44 8.2 3:15.04 1.45 4.99 54.5 74 

73 8.46   3:15.84 1.44 4.96 54.0 73 

72 8.49   3:16.64 1.43 4.93 53.5 72 

71 8.52   3:17.44 1.42 4.90 53.0 71 

70 8.54 8.3 3:18.24   4.87 52.5 70 

69 8.57   3:19.04 1.41 4.84 52.0 69 

68 8.60   3:19.84 1.40 4.81 51.5 68 

67 8.63 8.4 3:20.64   4.78 51.0 67 

66 8.66   3:21.44 1.39 4.75 50.5 66 

65 8.69   3:22.24 1.38 4.72 50.0 65 

64 8.72   3:23.04   4.69 49.5 64 

63 8.75 8.5 3:23.84 1.37 4.66 49.0 63 

62 8.78   3:24.64 1.36 4.63 48.5 62 

61 8.81   3.25.44   4.60 48.0 61 

60 8.84 8.6 3:26.24 1.35 4.57 47.5 60 

59 8.87   3:27.04 1.34 4.54 47.0 59 

58 8.90   3:27.84   4.51 46.5 58 

57 8.93 8.7 3:28.64 1.33 4.48 46.0 57 

56 8.96   3:29.44 1.32 4.45 45.5 56 

55 8.99   3:30.24   4.42 45.0 55 

54 9.02   3:31.04 1.31 4.39 44.5 54 

53 9.05 8.8 3:31.84 1.30 4.36 44.0 53 

52 9.08   3:32.64   4.33 43.5 52 

51 9.11   3:33.42 1.29 4.30 43.0 51 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

60 

 

PKT 60 m 60 m R 1000 m skok wzwyŨ skok w dal piğ. palant. PKT 

50 9.14 8.9 3:34.40 1.28 4.27 42.5 50 

49 9.17   3:35.73   4.24 42.0 49 

48 9.20   3:36.53 1.27 4.21 41.5 48 

47 9.23 9.0 3:37.34 1.26 4.18 41.0 47 

46 9.26   3:38.32   4.15 40.5 46 

45 9.29   3:39.30 1.25 4.12 40.0 45 

44 9.32 9.1 3:40.28 1.24 4.09 39.5 44 

43 9.36   3:41.26   4.06 39.0 43 

42 9.40   3:42.24 1.23 4.03 38.5 42 

41 9.43 9.2 3:43.22 1.22 4.00 38.0 41 

40 9.46   3:44.21   3.97 37.5 40 

39 9.50   3:45.20 1.21 3.94 37.0 39 

38 9.54 9.3 3:46.19 1.20 3.91 36.5 38 

37 9.58   3:47.18 1.19 3.88 36.0 37 

36 9.62   3:48.17   3.85 35.5 36 

35 9.66 9.4 3:49.37 1.18 3.82 35.0 35 

34 9.70   3:50.57 1.17 3.79 34.5 34 

33 9.75 9.5 3:51.77 1.16 3.76 34.0 33 

32 9.80   3:52.97   3.74 33.5 32 

31 9.85 9.6 3:54.17 1.15 3.72 33.0 31 

30 9.90   3:55.37 1.14 3.70 32.5 30 

29 9.95 9.7 3:56.57 1.13 3.68 32.0 29 

28 10.00   3:57.77   3.66 31.5 28 

27 10.05 9.8 3:58.97 1.12 3.64 31.0 27 

26 10.10   4:00.17 1.11 3.62 30.5 26 

25 10.15 9.9 4:01.37 1.10 3.60 30.0 25 

24 10.20   4:02.57   3.57 29.5 24 

23 10.25 10.0 4:03.77 1.09 3.53 29.0 23 

22 10.30   4:04.97 1.08 3.49 28.5 22 

21 10.35 10.1 4:05.17 1.07 3.45 28.0 21 

20 10.40   4:06.37   3.41 27.5 20 

19 10.45 10.2 4:07.57 1.06 3.37 27.0 19 

18 10.50   4:08.77 1.05 3.33 26.5 18 

17 10.55 10.3 4:10.40 1.04 3.29 26.0 17 

16 10.60   4:12.20   3.25 25.5 16 

15 10.65 10.4 4:14.00 1.03 3.21 25.0 15 

14 10.70   4:15.80 1.02 3.17 24.5 14 

13 10.75 10.5 4:17.60 1.01 3.12 24.0 13 

12 10.80   4:19.40 1.00 3.07 23.5 12 

11 10.85 10.6 4:21.20 0.99 3.02 23.0 11 

10 10.90   4:23.00 0.98 2.97 22.5 10 

9 10.95 10.7 4:24.80 0.97 2.90 22.0 9 

8 11.00   4:26.60 0.95 2.83 21.5 8 

7 11.05 10.8 4:27.40 0.93 2.76 21.0 7 

6 11.10   4:29.20 0.91 2.68 20.5 6 

5 11.15 10.9 4:31.00 0.89 2.60 20.0 5 

4 11.20 11.0 4:32.80 0.87 2.50 19.5 4 

3 11.30 11.1 4:34.60 0.85 2.40 19.0 3 

2 11.45 11.2 4:36.40 0.83 2.25 18.5 2 

1 11.60 11.4 4:38.20 0.80 2.10 18.0 1 
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LEKKOATLETYCZNE TABELE PUNKTOWE 

* Lekkoatletyczna liga szk·ğ gimnazjalnych          DZIEWCZŇTA 

R - pomiar rňczny 
             

PKT 100 m 100 R 300 m 300 R 600 m 

80 pğ  
76,2cm 

8,00 

80 pğ R 
76,2cm 

8,00 4x100 m 
4x100 m 

R 
skok 
wzwyŨ 

skok           
w dal 

kula            
(3 kg) 

dysk 
(0,75kg) 

  

PKT 
oszczep 
(500g) 

PowyŨej 
200 pkt. 

1 pkt. za  
0,03 s 

3 pkt. za     
0,1 s 

1 pkt. za    
0,1 s 

1 pkt. za    
0,1 s 

1 pkt. za    
0,2 s 

1 pkt. za    
0,05 s 

1 pkt. za    
0,1 s 

1 pkt. za    
0,1 s 

1 pkt. za    
0,1 s 

3 pkt. za        
1 cm 

1 pkt. za        
2 cm 

1 pkt. za        
7 cm 

1 pkt. za        
25 cm 

1 pkt. za        
35 cm 

PowyŨej 
200 pkt. 

200 12.15 11.9 41.00 40.8 1:34.75 11.40 11.2 47.14 46.9 1.70 5.80 13.69 43.00 47.50 200 

199 12.18   41.10 40.9 1:34.95 11.45 
 

47.22 47.0   5.78 13.62 42.75 47.15 199 

198 12.21   41.20 41.0 1:35.15 11.50 
 

47.31 47.1   5.76 13.55 42.50 46.80 198 

197 12.24 12.0 41.30 41.1 1:35.35 11.55 11.3 47.39 47.2 1.69 5.74 13.48 42.25 46.50 197 

196 12.27   41.40 41.2 1:35.55 11.60 
 

47.48 47.3   5.72 13.41 42.00 46.20 196 

195 12.30   41.50 41.3 1:35.75 11.65 11.4 47.57     5.70 13.35 41.75 46.00 195 

194 12.33 12.1 41.60 41.4 1:35.95 11.70 
 

47.65 47.4 1.68 5.68 13.28 41.50 45.80 194 

193 12.36   41.70 41.5 1:36.15 11.75 11.5 47.74 47.5   5.66 13.21 41.25 45.60 193 

192 12.39   41.80 41.6 1:36.35 11.80 
 

47.83 47.6   5.64 13.14 41.00 45.40 192 

191 12.42   41.90 41.7 1:36.55 11.85 11.6 47.91 47.7 1.67 5.62 13.07 40.75 45.20 191 

190 12.45 12.2 42.00 41.8 1:36.75 11.90 
 

48.00 47.8   5.60 13.01 40.50 45.00 190 

189 12.48   42.10 41.9 1:36.95 11.95 11.7 48.09 47.9   5.58 12.94 40.25 44.80 189 

188 12.51   42.20 42.0 1:37.16 12.00 
 

48.18 48.0 1.66 5.56 12.87 40.00 44.60 188 

187 12.54 12.3 42.30 42.1 1:37.36 12.05 11.8 48.26     5.54 12.80 39.75 44.40 187 

186 12.57   42.40 42.2 1:37.56 12.10 
 

48.35 48.1 1.65 5.52 12.73 39.50 44.20 186 

185 12.60   42.50 42.3 1:37.77 12.15 11.9 48.44 48.2   5.50 12.66 39.25 44.00 185 

184 12.63 12.4 42.60 42.4 1:37.97 12.20 
 

48.53 48.3 1.64 5.48 12.60 39.00 43.80 184 

183 12.66   42.70 42.5 1:38.18 12.25 12.0 48.62 48.4   5.46 12.53 38.75 43.60 183 

182 12.69   42.80 42.6 1:38.46 12.30 
 

48.71 48.5 1.63 5.44 12.46 38.50 43.40 182 

181 12.72   42.90 42.7 1:38.74 12.35 12.1 48.80 48.6   5.42 12.38 38.25 43.20 181 

180 12.75 12.5 43.00 42.8 1:39.00 12.40 
 

48.89 48.7 1.62 5.40 12.30 38.00 43.00 180 

179 12.77   43.08 42.9 1:39.13 12.42 
 

48.98 48.8   5.39 12.24 37.83 42.82 179 

178 12.79   43.16 43.0 1:39.26 12.44 12.2 49.07 48.9   5.38 12.18 37.66 42.64 178 

177 12.81   43.24 43.1 1:39.39 12.46 
 

49.16     5.37 12.12 37.49 42.46 177 

176 12.83   43.32   1:39.52 12.48 
 

49.25 49.0 1.61 5.36 12.06 37.32 42.28 176 

175 12.85 12.6 43.40 43.2 1:39.65 12.50 
 

49.34 49.1   5.35 12.00 37.15 42.10 175 

174 12.87   43.48 43.3 1:39.78 12.52 
 

49.43 49.2   5.34 11.94 36.98 41.92 174 

173 12.89   43.56 43.4 1:39.91 12.54 12.3 49.52 49.3   5.33 11.88 36.81 41.74 173 

172 12.91   43.64   1:40.04 12.56 
 

49.61 49.4 1.60 5.32 11.82 36.64 41.56 172 

171 12.93   43.72 43.5 1:40.17 12.58 
 

49.70 49.5   5.31 11.76 36.47 41.39 171 

170 12.95 12.7 43.80 43.6 1:40.30 12.60 
 

49.80 49.6   5.30 11.70 36.30 41.21 170 

169 12.97   43.87 43.7 1:40.43 12.62 
 

49.89 49.7   5.29 11.64 36.13 41.03 169 

168 12.99   43.94   1:40.56 12.64 12.4 49.98 49.8 1.59 5.28 11.58 35.96 40.85 168 

167 13.01   44.00 43.8 1:40.69 12.66 
 

50.07 49.9   5.27 11.52 35.79 40.67 167 

166 13.02   44.06   1:40.82 12.68 
 

50.17 50.0   5.26 11.46 35.63 40.50 166 

165 13.03   44.12 43.9 1:40.95 12.70 
 

50.26     5.25 11.40 35.47 40.33 165 

164 13.04   44.18 44.0 1:41.08 12.72 
 

50.35 50.1   5.24 11.34 35.31 40.16 164 

163 13.05 12.8 44.24   1:41.21 12.74 12.5 50.45 50.2 1.58 5.23 11.28 35.15 39.99 163 

162 13.06   44.30 44.1 1:41.34 12.76 
 

50.54 50.3   5.22 11.22 34.99 39.82 162 

161 13.07   44.36   1:41.47 12.78 
 

50.64 50.4   5.21 11.16 34.83 39.65 161 

160 13.08   44.42 44.2 1:41.60 12.80 
 

50.73 50.5   5.20 11.10 34.66 39.50 160 

159 13.10   44.48 44.3 1:41.73 12.82 
 

50.83 50.6 1.57 5.19 11.04 34.49 39.35 159 

158 13.11   44.54   1:41.86 12.84 12.6 50.92 50.7   5.18 10.98 34.33 39.20 158 

157 13.12   44.60 44.4 1:41.99 12.86 
 

51.02 50.8   5.17 10.92 34.16 39.05 157 

156 13.13   44.66   1:42.12 12.88 
 

51.11 50.9   5.16 10.86 34.00 38.90 156 

155 13.14   44.72 44.5 1:42.26 12.90 
 

51.21 51.0 1.56 5.15 10.80 33.83 38.75 155 

154 13.15 12.9 44.78 44.6 1:42.40 12.92 
 

51.31 51.1   5.14 10.74 33.67 38.60 154 

153 13.16   44.84   1:42.54 12.94 12.7 51.40     5.13 10.68 33.50 38.45 153 

152 13.18   44.90 44.7 1:42.68 12.96 
 

51.45 51.2   5.12 10.62 33.34 38.30 152 

151 13.19   44.95   1:42.82 12.98 
 

51.51 51.3   5.11 10.56 33.17 38.15 152 

 



 

 

62 

 

PKT 100 m 100 R 300 m 300 R 600 m 

80 pğ  
76,2cm 

8,20 

80 pğ R 
76,2cm 

8,20 4x100 m 
4x100 m 

R 
skok 
wzwyŨ 

skok           
w dal 

kula            
(3 kg) 

dysk 
(0,75kg) 

oszczep 
(500g PKT 

150 13.20   45.00 44.8 1:43.00 13.00 
 

51.57   1.55 5.10 10.50 33.00 38.00 150 

149 13.22   45.06   1:43.12 13.04  12.8 51.63 51.4   5.09 10.47 32.80 37.82 149 

148 13.24 13.0 45.12 44.9 1:43.24 13.08   51.69     5.08 10.44 32.60 37.64 148 

147 13.26   45.18 45.0 1:43.36 13.12 
 

51.75 51.5 1.54 5.07 10.41 32.40 37.46 147 

146 13.28   45.24   1:43.48 13.16 12.9  51.81 51.6   5.06 10.38 32.20 37.28 146 

145 13.30   45.30 45.1 1:43.60 13.20   51.87   1.53 5.05 10.35 32.00 37.10 145 

144 13.32   45.36   1:43.72 13.23 
 

51.93 51.7   5.04 10.32 31.80 36.92 144 

143 13.34 13.1 45.42 45.2 1:43.84 13.26  13.0 51.99     5.03 10.29 31.60 36.74 143 

142 13.36   45.48 45.3 1:43.96 13.29   52.04 51.8 1.52 5.02 10.26 31.40 36.56 142 

141 13.38   45.54   1:44.06 13.32   52.09     5.01 10.23 31.20 36.38 141 

140 13.40   45.60 45.4 1:44.18 13.35  13.1 52.14 51.9 1.51 5.00 10.20 31.00 36.20 140 

139 13.42   45.66   1:44.30 13.38 
 

52.19     4.98 10.17 30.80 36.02 139 

138 13.44 13.2 45.72 45.5 1:44.42 13.41   52.24 52.0   4.97 10.14 30.60 35.84 138 

137 13.46   45.78   1:44.54 13.44  13.2 52.29   1.50 4.95 10.11 30.40 35.66 137 

136 13.49   45.84 45.6 1:44.66 13.47   52.34 52.1   4.94 10.08 30.20 35.48 136 

135 13.52   45.90 45.7 1:44.78 13.50   52.39   1.49 4.93 10.05 30.00 35.30 135 

134 13.55 13.3 45.96   1:44.90 13.53 13.3 52.44 52.2   4.91 10.02 29.80 35.12 134 

133 13.58   46.02 45.8 1:45.02 13.56   52.49     4.90 9.98 29.60 34.94 133 

132 13.61   46.08 45.9 1:45.14 13.59   52.54 52.3 1.48 4.88 9.95 29.40 34.76 132 

131 13.64 13.4 46.14   1:45.26 13.62 
 

52.59     4.87 9.91 29.20 34.58 131 

130 13.67   46.20 46.0 1:45.38 13.65  13.4 52.64 52.4 1.47 4.86 9.88 29.00 34.40 130 

129 13.70   46.26 46.1 1:45.50 13.68   52.69     4.85 9.84 28.80 34.22 129 

128 13.73   46.32   1:45.62 13.71 
 

52.74 52.5   4.84 9.81 28.60 34.04 128 

127 13.75 13.5 46.38 46.2 1:45.74 13.74  13.5 52.79   1.46 4.82 9.77 28.40 33.86 127 

126 13.78   46.44   1:45.87 13.77   52.84 52.6   4.81 9.74 28.20 33.68 126 

125 13.80   46.50 46.3 1:46.00 13.80   52.89   1.45 4.80 9.70 28.00 33.50 125 

124 13.82   46.58 46.4 1:46.16 13.84 13.6 52.94 52.7   4.79 9.68 27.84 33.36 124 

123 13.84 13.6 46.66   1:46.32 13.88   52.99     4.78 9.65 27.68 33.22 123 

122 13.86   46.74 46.5 1:46.48 13.92   53.04 52.8   4.77 9.63 27.52 33.08 122 

121 13.88   46.82 46.6 1:46.64 13.96 13.7 53.09     4.76 9.60 27.36 32.94 121 

120 13.90   46.90 46.7 1:46.80 14.00   53.14 52.9 1.44 4.75 9.57 27.20 32.80 120 

119 13.92   46.98 46.8 1:46.96 14.04 13.8 53.19     4.74 9.54 27.04 32.66 119 

118 13.94 13.7 47.06 46.9 1:47.12 14.08   53.24 53.0   4.73 9.51 26.88 32.52 118 

117 13.96   47.14   1:47.28 14.12   53.29     4.72 9.48 26.72 32.38 117 

116 13.98   47.22 47.0 1:47.44 14.16 13.9 53.34 53.1   4.71 9.45 26.56 32.24 116 

115 14.00   47.30 47.1 1:47.60 14.20   53.39   1.43 4.70 9.42 26.40 32.10 115 

114 14.03 13.8 47.38 47.2 1:47.76 14.24 14.0 53.44 53.2   4.69 9.39 26.24 31.96 114 

113 14.06   47.46 47.3 1:47.92 14.28   53.49     4.68 9.36 26.08 31.82 113 

112 14.09   47.54   1:48.08 14.32  14.1 53.54 53.3   4.67 9.33 25.92 31.68 112 

111 14.12   47.62 47.4 1:48.24 14.36 
 

53.60 53.4   4.66 9.30 25.76 31.54 111 

110 14.15 13.9 47.70 47.5 1:48.40 14.40   53.66   1.42 4.65 9.27 25.60 31.40 110 

109 14.18   47.78 47.6 1:48.56 14.44 14.2 53.72 53.5   4.63 9.24 25.44 31.26 109 

108 14.21   47.86   1:48.72 14.48   53.78     4.62 9.21 25.28 31.12 108 

107 14.24 14.0 47.94 47.7 1:48.88 14.52 14.3 53.84 53.6   4.60 9.18 25.12 30.98 107 

106 14.27   48.02 47.8 1:49.04 14.56   53.90 53.7   4.59 9.15 24.96 30.84 106 

105 14.30   48.10 47.9 1:49.20 14.60 
 

53.98   1.41 4.57 9.12 24.80 30.70 105 

104 14.34 14.1 48.18 48.0 1:49.36 14.64  14.4 54.06 53.8   4.56 9.10 24.64 30.56 104 

103 14.39   48.26 48.1 1:49.52 14.68 
 

54.14 53.9   4.54 9.07 24.48 30.42 103 

102 14.44 14.2 48.34   1:49.68 14.72  14.5 54.24 54.0   4.53 9.05 24.32 30.28 102 

101 14.48   48.42 48.2 1:49.84 14.76 
 

54.34 54.1   4.51 9.02 24.16 30.14 101 
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PKT 100 m 100 R 300 m 300 R 600 m 

80 pğ  
76,2cm 

8,00 

80 pğ R 
76,2cm 

8,00 4x100 m 
4x100 m 

R 
skok 
wzwyŨ 

skok           
w dal 

kula            
(3 kg) 

dysk 
(0,75kg) 

oszczep 
(500g  PKT 

100 14.50   48.50 48.3 1:50.00 14.80 14.6 54.44 54.2 1.40 4.50 9.00 24.00 30.00 100 

99 14.53 14.3 48.65 48.5 1:50.15 14.89   54.56 54.4   4.49 8.97 23.88 29.85 99 

98 14.57   48.85 48.7 1:50.50 14.98 14.7 54.68 54.5   4.47 8.94 23.76 29.71 98 

97 14.62 14.4 49.05 48.9 1:50.90 15.07 14.8 54.80 54.6 1.39 4.45 8.90 23.66 29.57 97 

96 14.66   49.25 49.1 1:51.30 15.16 14.9 54.92 54.7   4.42 8.87 23.56 29.43 96 

95 14.71   49.45 49.3 1:51.75 15.26 15.0 55.04 54.8   4.39 8.83 23.46 29.29 95 

94 14.75 14.5 49.65 49.5 1:52.20 15.36 15.1 55.18 55.0 1.38 4.37 8.80 23.38 29.15 94 

93 14.79   49.85 49.7 1:52.70 15.46 15.2 55.32 55.1   4.35 8.76 23.30 29.01 93 

92 14.84 14.6 50.05 49.9 1:53.20 15.56 15.3 55.46 55.3   4.33 8.73 23.22 28.87 92 

91 14.88   50.25 50.1 1:53.75 15.66 15.4 55.60 55.4 1.37 4.31 8.69 23.14 28.73 91 

90 14.93 14.7 50.45 50.3 1:54.35 15.76 15.5 55.75 55.5   4.29 8.66 23.05 28.59 90 

89 14.97   50.65 50.5 1:54.95 15.86 15.6 55.90 55.7   4.27 8.62 22.95 28.45 89 

88 15.02 14.8 50.85 50.7 1:55.55 15.96 15.7 56.06 55.9 1.36 4.25 8.59 22.85 28.31 88 

87 15.06   51.05 50.9 1:56.15 16.06 15.8 56.22 56.0   4.23 8.55 22.75 28.17 87 

86 15.10   51.25 51.1 1:56.75 16.16 15.9 56.38 56.2 1.35 4.21 8.52 22.65 28.03 86 

85 15.15 14.9 51.45 51.3 1:57.30 16.26 16.0 56.54 56.3   4.19 8.49 22.55 27.89 85 

84 15.19   51.65 51.5 1:57.85 16.36 16.1 56.70 56.5 1.34 4.17 8.46 22.45 27.75 84 

83 15.23 15.0 51.85 51.7 1:58.35 16.46 16.2 56.86 56.7   4.15 8.43 22.35 27.61 83 

82 15.28   52.05 51.9 1:58.85 16.56 16.3 57.02 56.8 1.33 4.13 8.40 22.25 27.47 82 

81 15.32 15.1 52.25 52.1 1:59.35 16.66 16.4 57.18 57.0   4.11 8.37 22.15 27.33 81 

80 15.36   52.45 52.3 1:59.85 16.76 16.5 57.34 57.1 1.32 4.09 8.34 22.05 27.19 80 

79 15.40   52.65 52.5 2:00.35 16.86 16.6 57.50 57.3   4.07 8.31 21.95 27.05 79 

78 15.45 15.2 52.85 52.7 2:00.85 16.96 16.7 57.66 57.5 1.31 4.05 8.28 21.84 26.89 78 

77 15.49   53.05 52.9 2:01.35 17.06 16.8 57.84 57.6   4.03 8.25 21.73 26.73 77 

76 15.53 15.3 53.25 53.1 2:01.85 17.16 16.9 58.02 57.8 1.30 4.01 8.22 21.62 26.57 76 

75 15.57   53.45 53.3 2:02.35 17.26 17.0 58.20 58.0   3.99 8.19 21.51 26.41 75 

74 15.61   53.65 53.5 2:02.85 17.36 17.1 58.38 58.2 1.29 3.97 8.16 21.40 26.25 74 

73 15.65 15.4 53.85 53.7 2:03.40 17.46 17.2 58.56 58.4   3.95 8.13 21.29 26.09 73 

72 15.69   54.05 53.9 2:03.95 17.56 17.3 58.74 58.5 1.28 3.93 8.10 21.18 25.93 72 

71 15.73 15.5 54.25 54.1 2:04.50 17.66 17.4 58.92 58.7   3.91 8.07 21.07 25.77 71 

70 15.77   54.45 54.3 2:05.05 17.76 17.5 59.10 58.9 1.27 3.89 8.04 20.96 25.60 70 

69 15.81   54.65 54.5 2:05.60 17.86 17.6 59.28 59.1   3.87 8.01 20.85 25.44 69 

68 15.85 15.6 54.85 54.7 2:06.15 17.96 17.7 59.46 59.3 1.26 3.85 7.98 20.74 25.28 68 

67 15.90   55.05 54.9 2:06.70 18.06 17.8 59.64 59.4   3.83 7.95 20.63 25.12 67 

66 15.95 15.7 55.25 55.1 2:07.25 18.16 17.9 59.82 59.6 1.25 3.81 7.92 20.52 24.96 66 

65 16.00   55.45 55.3 2:07.80 18.26 18.0 60.00 59.8   3.79 7.89 20.41 24.80 65 

64 16.05 15.8 55.65 55.5 2:08.35 18.36 18.1 60.20 60.0 1.24 3.77 7.86 20.30 24.64 64 

63 16.10   55.85 55.7 2:08.90 18.46 18.2 60.40 60.2   3.75 7.83 20.19 24.48 63 

62 16.15 15.9 56.10 55.9 2:09.45 18.56 18.3 60.60 60.4 1.23 3.73 7.80 20.08 24.32 62 

61 16.20   56.35 56.2 2:10.00 18.66 18.4 60.80 60.6   3.71 7.77 19.97 24.16 61 

60 16.25 16.0 56.60 56.4 2:10.55 18.76 18.5 61.00 60.8 1.22 3.69 7.74 19.86 24.00 60 

59 16.30   56.85 56.7 2:11.10 18.86 18.6 61.20 61.0   3.67 7.71 19.75 23.84 59 

58 16.35 16.1 57.10 56.9 2:11.65 18.96 18.7 61.40 61.2 1.21 3.65 7.68 19.63 23.66 58 

57 16.40   57.35 57.2 2:12.20 19.06 18.8 61.60 61.4   3.63 7.65 19.51 23.48 57 

56 16.45 16.2 57.60 57.4 2:12.75 19.16 18.9 61.80 61.6 1.20 3.61 7.62 19.39 23.30 56 

55 16.50   57.85 57.7 2:13.30 19.26 19.0 62.00 61.8   3.59 7.59 19.27 23.12 55 

54 16.55 16.3 58.10 57.9 2:13.85 19.36 19.1 62.20 62.0 1.19 3.57 7.56 19.15 22.94 54 

53 16.60   58.35 58.2 2:14.40 19.46 19.2 62.40 62.2   3.55 7.53 19.03 22.76 53 

52 16.66 16.4 58.60 58.4 2:14.95 19.56 19.3 62.60 62.4 1.18 3.53 7.50 19.91 22.58 52 

51 16.72 16.5 58.85 58.7 2:15.50 19.66 19.4 62.80 62.6   3.51 7.47 18.79 22.40 51 
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PKT 100 m 100 R 300 m 300 R 600 m 

80 pğ  
76,2cm 

8,00 

80 pğ R 
76,2cm 

8,00 4x100 m 
4x100 m 

R 
skok 
wzwyŨ 

skok           
w dal 

kula            
(3 kg) 

dysk 
(0,75kg) 

oszczep 
(500g  PKT 

50 16.78   59.10 58.9 2:16.05 19.76 19.5 63.00 62.8 1.17 3.49 7.44 18.67 22.20 50 

49 16.84 16.6 59.35 59.2 2:16.60 19.86 19.6 63.20 63.0   3.47 7.41 18.55 22.00 49 

48 16.90   59.60 59.4 2:17.15 19.96 19.7 63.40 63.2 1.16 3.45 7.38 18.43 21.80 48 

47 16.96 16.7 59.85 59.7 2:17.70 20.10 19.8 63.60 63.4   3.43 7.35 18.31 21.60 47 

46 17.02 16.8 60.10 59.9 2:18.25 20.24 20.0 63.80 63.6 1.15 3.41 7.32 18.19 21.40 46 

45 17.08   60.35 60.2 2:18.80 20.38 20.1 64.00 63.8   3.39 7.29 18.07 21.20 45 

44 17.14 16.9 60.60 60.4 2:19.35 20.52 20.3 64.20 64.0 1.14 3.37 7.26 17.95 21.00 44 

43 17.20   60.85 60.7 2:19.90 20.66 20.4 64.40 64.2   3.35 7.23 17.83 20.80 43 

42 17.26 17.0 61.10 60.9 2:20.45 20.80 20.6 64.60 64.4 1.13 3.33 7.20 17.71 20.60 42 

41 17.32 17.1 61.35 61.2 2:21.00 20.94 20.7 64.80 64.6   3.31 7.16 17.59 20.40 41 

40 17.38   61.60 61.4 2:21.55 21.08 20.8 65.00 64.8 1.12 3.29 7.13 17.47 20.20 40 

39 17.44 17.2 61.85 61.7 2:22.10 21.22  21.0 65.20 65.0   3.27 7.09 17.35 20.00 39 

38 17.51 17.3 62.10 61.9 2:22.65 21.36 21.1 65.40 65.2 1.11 3.24 7.06 17.20 19.75 38 

37 17.58   62.40 62.2 2:23.20 21.50 21.3 65.60 65.4   3.21 7.02 17.05 19.50 37 

36 17.65 17.4 62.70 62.5 2:23.75 21.64 21.4 65.80 65.6 1.10 3.18 6.99 16.90 19.25 36 

35 17.72 17.5 63.00 62.8 2:24.30 21.78 21.5 66.00 65.8   3.15 6.95 16.75 19.00 35 

34 17.79   63.30 63.1 2:24.85 21.92 21.7 66.20 66.0 1.09 3.12 6.91 16.60 18.75 34 

33 17.86 17.6 63.60 63.4 2:25.40 22.06 21.8 66.40 66.2   3.09 6.87 16.45 18.50 33 

32 17.93 17.7 63.90 63.7 2:25.95 22.20 22.0 66.63 66.4 1.08 3.06 6.83 16.30 18.25 32 

31 18.00   64.20 64.0 2:26.50 22.34 22.1 66.86 66.7 1.07 3.03 6.79 16.15 18.00 31 

30 18.07 17.8 64.50 64.3 2:27.10 22.48 22.2 67.13 66.9   3.00 6.75 16.00 17.75 30 

29 18.15 17.9 64.85 64.6 2:27.70 22.62 22.4 67.40 67.2 1.06 2.97 6.71 15.80 17.50 29 

28 18.23 18.0 65.20 65.0 2:28.30 22.76 22.5 67.67 67.5 1.05 2.94 6.67 15.60 17.25 28 

27 18.31 18.1 65.55 65.4 2:28.95 22.90 22.7 67.94 67.7   2.91 6.63 15.40 17.00 27 

26 18.39   65.90 65.7 2:29.65 23.10 22.9 68.21 68.0 1.04 2.88 6.59 15.20 16.75 26 

25 18.48 18.2 66.25 66.1 2:30.35 23.30 23.1 68.48 68.3 1.03 2.85 6.55 15.00 16.50 25 

24 18.57 18.3 66.60 66.4 2:31.05 23.50 23.3 68.75 68.5   2.82 6.51 14.80 16.25 24 

23 18.66 18.4 66.95 66.8 2:31.75 23.70 23.5 69.02 68.8 1.02 2.79 6.47 14.60 16.00 23 

22 18.75 18.5 67.30 67.1 2:32.45 23.90 23.7 69.29 69.1 1.01 2.76 6.43 14.40 15.75 22 

21 18.85 18.6 67.70 67.5 2:33.15 24.10 23.9 69.56 69.4 1.00 2.73 6.39 14.20 15.50 21 

20 18.95 18.7 68.10 67.9 2:33.85 24.30 24.1 69.83 69.6   2.70 6.35 14.00 15.25 20 

19 19.05 18.8 68.50 68.3 2:34.65 24.50 24.3 70.10 69.9 0.99 2.67 6.30 13.80 15.00 19 

18 19.15 18.9 68.90 68.7 2:35.45 24.70 24.5 70.37 70.2 0.98 2.64 6.25 13.60 14.75 18 

17 19.25 19.0 69.30 69.1 2:36.25 24.90 24.7 70.64 70.4 0.97 2.61 6.20 13.40 14.50 17 

16 19.35 19.1 69.80 69.6 2:37.05 25.10 24.9 70.93 70.7   2.58 6.15 13.20 14.25 16 

15 19.45 19.2 70.30 70.1 2:37.85 25.30 25.1 71.23 71.0 0.96 2.55 6.10 13.00 14.00 15 

14 19.55 19.3 70.85 70.7 2:38.65 25.50 25.3 71.58 71.4 0.95 2.52 6.05 12.80 13.50 14 

13 19.70 19.4 71.45 71.3 2:39.45 25.70 25.5 71.93 71.7 0.94 2.49 6.00 12.60 13.00 13 

12 19.85 19.5 72.10 71.9 2:40.25 25.90 25.7 72.30 72.1   2.46 5.95 12.40 12.50 12 

11 20.05 19.8 72.75 72.6 2:41.05 26.10 25.9 72.70 72.5 0.93 2.43 5.90 12.20 12.00 11 

10 20.25 20.0 73.45 73.3 2:41.85 26.30 26.1 73.15 72.9 0.92 2.40 5.85 11.95 11.50 10 

9 20.45 20.2 74.15 74.0 2:42.65 26.50 26.3 73.60 73.4 0.91 2.37 5.80 11.70 11.00 9 

8 20.65 20.4 74.90 74.7 2:43.35 26.70 26.5 74.05 73.8   2.34 5.75 11.40 10.50 8 

7 20.85 20.6 75.85 75.7 2:44.35 26.90 26.7 74.50 74.3 0.90 2.31 5.70 11.10 10.00 7 

6 21.05 20.8 76.80 76.6 2:45.35 27.10 26.9 74.95 74.7 0.88 2.28 5.65 10.80 9.50 6 

5 21.25 21.0 77.75 77.6 2:46.35 27.30 27.1 75.40 75.2 0.87 2.25 5.60 10.45 9.00 5 

4 21.45 21.2 78.70 78.5 2:47.35 27.50 27.3 75.90 75.7 0.85 2.22 5.55 10.10 8.50 4 

3 21.65 21.4 79.65 79.5 2:48.35 27.70 27.5 76.40 76.2 0.84 2.19 5.50 9.70 8.00 3 

2 21.85 21.6 80.60 80.4 2:49.35 27.90 27.7 77.00 76.8 0.82 2.16 5.45 9.20 7.50 2 

1 22.05 21.8 81.55 81.4 2:50.35 28.10 27.9 77.89 77.7 0.80 2.13 5.40 8.70 7.00 1 
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LEKKOATLETYCZNE TABELE PUNKTOWE 

* Lekkoatletyczna liga szk·ğ gimnazjalnych          CHĞOPCY 

R - pomiar rňczny 
             

PKT 100 m 100 R 300 m 300 R 1000 m 

110 pğ 
(91,4 cm 

8,90) 
110 R 
(8,90)  4x100  4x100R 

skok 
wzwyŨ 

skok w 
dal 

kula            
(5 kg) 

dysk                  
(1 kg) 

oszczep 
(600 g) PKT 

PowyŨej      
200 pkt. 

1 pkt. za  
0,03 s 

3 pkt. za     
0,1 s 

1 pkt. za    
0,1 s 

1 pkt. za    
0,1 s 

1 pkt. za    
0,25 s 

1 pkt. za    
0,05 s 

2 pkt. za    
0,1 s 

1 pkt. za    
0,1 s 

1 pkt. za    
0,1 s 

3 pkt. za        
1 cm 

1 pkt. za        
2 cm 

1 pkt. za        
10 cm 

1 pkt. za 
40cm 

1 pkt. za 
40cm 

PowyŨej      
200 pkt. 

200 10.90   35.70 35.5 2:33.50 14.85 14.6 44.65 44.4 2.08 7.25 17.50 54.00 63.00 200 

199 10.92   35.80 35.6 2:33.25 14.90   44.72 44.5 2.07 7.23 17.30 53.56 62.78 199 

198 10.94 10.7 35.90 35.7 2:33.50 14.95 14.7 44.79     7.19 17.15 53.16 62.48 198 

197 10.96   36.00 35.8 2:33.75 15.00   44.85 44.6 2.06 7.14 17.00 52.76 62.18 197 

196 10.98   36.10 35.9 2:34.00 15.05 14.8 44.92 44.7 2.05 7.09 16.88 52.36 61.88 196 

195 11.00   36.20 36.0 2:34.25 15.10   44.99   2.04 7.05 16.76 51.96 61.58 195 

194 11.02   36.30 36.1 2:34.50 15.15 14.9 45.05 44.8   7.03 16.64 51.56 61.28 194 

193 11.04 10.8 36.39   2:34.75 15.20   45.12 44.9 2.03 7.01 16.52 51.16 60.98 193 

192 11.06   36.48 36.2 2:35.00 15.25 15.0 45.19     7.00 16.40 50.76 60.68 192 

191 11.08   36.57 36.3 2:35.25 15.30   45.25 45.0 2.02 6.98 16.28 50.36 60.38 191 

190 11.10   36.66 36.4 2:35.50 15.35 15.1 45.32 45.1 2.01 6.97 16.16 49.96 60.08 190 

189 11.12   36.75 36.5 2:35.75 15.40   45.39     6.95 16.04 49.56 59.78 189 

188 11.14 10.9 36.84   2:36.00 15.45 15.2 45.45 45.2 2.00 6.94 15.92 49.16 59.48 188 

187 11.16   36.93 36.7 2:36.25 15.50   45.52 45.3 1.99 6.92 15.80 48.76 59.18 187 

186 11.18   37.02 36.8 2:36.50 15.55 15.3 45.59     6.90 15.68 48.36 58.88 186 

185 11.20   37.10 36.9 2:36.75 15.60   45.65 45.4 1.98 6.89 15.56 47.96 58.58 185 

184 11.22   37.18   2:37.00 15.63 15.4 45.72 45.5   6.87 15.44 47.56 58.28 184 

183 11.24 11.0 37.26 37.0 2:37.25 15.66   45.79   1.97 6.86 15.32 47.16 57.98 183 

182 11.26   37.34 37.1 2:37.50 15.69   45.85 45.6 1.96 6.84 15.20 46.76 57.68 182 

181 11.28   37.42 37.2 2:37.75 15.72   45.92 45.7   6.82 15.10 46.36 57.28 181 

180 11.30   37.50 37.3 2:38.00 15.75 15.5 45.99   1.95 6.80 15.00 46.00 57.00 180 

179 11.31   37.57   2:38.20 15.79   46.05 45.8   6.79 14.95 45.80 56.78 179 

178 11.33   37.64 37.4 2:38.37 15.83 15.6 46.12 45.9   6.78 14.90 45.60 56.48 178 

177 11.34 11.1 37.71   2:38.54 15.87   46.19   1.94 6.76 14.85 45.40 56.18 177 

176 11.36   37.78 37.5 2:38.71 15.91   46.25 46.0   6.74 14.80 45.20 55.86 176 

175 11.37   37.85 37.6 2:38.88 15.95 15.7 46.32 46.1   6.73 14.75 45.00 55.56 175 

174 11.39   37.90   2:39.05 15.99   46.39   1.93 6.71 14.70 44.84 55.26 174 

173 11.40   37.95 37.7 2:39.22 16.03 15.8 46.45 46.2   6.69 14.65 44.68 54.96 173 

172 11.42   38.00   2:39.39 16.07   46.52 46.3   6.68 14.60 44.52 54.66 172 

171 11.43 11.2 38.05 37.8 2:39.56 16.11   46.59   1.92 6.66 14.55 44.36 54.34 171 

170 11.45   38.10   2:39.73 16.15 15.9 46.65 46.4   6.65 14.50 44.20 54.04 170 

169 11.46   38.15 37.9 2:39.90 16.19   46.72 46.5   6.63 14.45 44.04 53.74 169 

168 11.48   38.20   2:40.07 16.23 16.0 46.79   1.91 6.61 14.40 43.88 53.44 168 

167 11.49   38.25 38.0 2:40.24 16.27   46.85 46.6   6.60 14.35 43.72 53.14 167 

166 11.51   38.30   2:40.41 16.31   46.92 46.7 1.90 6.58 14.30 43.56 52.82 166 

165 11.52   38.35 38.1 2:40.58 16.35 16.1 47.00 46.8   6.56 14.25 43.40 52.52 165 

164 11.54   38.40   2:40.75 16.39   47.07   1.89 6.55 14.20 43.24 52.22 164 

163 11.55 11.3 38.45 38.2 2:40.92 16.43 16.2 47.15 46.9   6.53 14.15 43.08 51.92 163 

162 11.57   38.50   2:41.09 16.47   47.22 47.0 1.88 6.51 14.10 42.92 51.62 162 

161 11.58   38.55 38.3 2:41.25 16.51   47.29     6.50 14.05 42.76 51.30 161 

160 11.60   38.60   2:41.42 16.55 16.3 47.35 47.1 1.87 6.48 14.00 42.60 51.00 160 

159 11.61   38.64 38.4 2:41.58 16.60   47.42 47.2   6.46 13.95 42.44 50.70 159 

158 11.63   38.68   2:41.75 16.65 16.4 47.50 47.3 1.86 6.45 13.90 42.28 50.40 158 

157 11.64   38.72   2:41.92 16.70   47.57     6.43 13.85 42.12 50.10 157 

156 11.65 11.4 38.76 38.5 2:42.09 16.75 16.5 47.65 47.4 1.85 6.42 13.80 41.96 49.78 156 

155 11.66   38.80   2:42.26 16.80   47.72 47.5   6.40 13.75 41.80 49.48 155 

154 11.68   38.84 38.6 2:42.43 16.84 16.6 47.80 47.6 1.84 6.38 13.70 41.64 49.18 154 

153 11.69   38.88   2:42.60 16.88   47.87     6.36 13.65 41.48 48.88 153 

152 11.71   38.92   2:42.67 16.92   47.95 47.7 1.83 6.34 13.60 41.32 48.56 152 

151 11.73   38.96 38.7 2:42.83 16.96 16.7 48.02 47.8   6.32 13.55 41.16 48.26 151 
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PKT 100 m 100 R 300 m 300 R 1000 m 

110 pğ 
(91,4 cm 

8,90) 
110 R 
(8,90)  4x100  4x100R 

skok 
wzwyŨ 

skok w 
dal 

kula            
(5 kg) 

dysk                  
(1 kg) 

oszczep 
(600 g) PKT 

150 11.75 11.5 39.00   2:43.00 17.00   48.08   1.82 6.30 13.50 41.00 48.00 150 

149 11.76   39.05 38.8 2:43.20 17.03   48.15 47.9   6.28 13.45 40.82 47.74 149 

148 11.78   39.10   2:43.45 17.06 16.8 48.22 48.0   6.26 13.40 40.64 47.48 148 

147 11.80   39.15 38.9 2:43.70 17.09   48.28     6.24 13.35 40.44 47.22 147 

146 11.82   39.20   2:43.95 17.12   48.35 48.1 1.81 6.22 13.30 40.22 46.96 146 

145 11.83   39.25 39.0 2:44.20 17.15 16.9 48.42 48.2   6.20 13.25 40.00 46.70 145 

144 11.85 11.6 39.31   2:44.45 17.18   48.50 48.3   6.18 13.20 39.77 46.44 144 

143 11.87   39.37 39.1 2:44.70 17.21   48.57     6.16 13.15 39.54 46.18 143 

142 11.89   39.43 39.2 2:44.95 17.24 17.0 48.65 48.4 1.80 6.15 13.10 39.31 45.92 142 

141 11.90   39.49   2:45.20 17.27   48.72 48.5   6.14 13.05 39.08 45.68 141 

140 11.92   39.55 39.3 2:45.50 17.30   48.78     6.12 13.00 38.85 45.45 140 

139 11.94 11.7 39.61   2:45.80 17.33 17.1 48.85 48.6   6.11 12.95 38.62 45.22 139 

138 11.96   39.67 39.4 2:46.10 17.36   48.92 48.7 1.79 6.09 12.90 38.39 44.99 138 

137 11.97   39.73 39.5 2:46.40 17.39   48.98     6.08 12.86 38.16 44.76 137 

136 11.99   39.79   2:46.70 17.42   49.05 48.8   6.06 12.83 37,93 44.53 136 

135 12.01   39.85 39.6 2:47.00 17.45 17.2 49.12 48.9   6.05 12.80 37.70 44.30 135 

134 12.03   39.91   2:47.30 17.48   49.20 49.0 1.78 6.03 12.77 37.48 44.07 134 

133 12.04 11.8 39.97 39.7 2:47.60 17.51   49.27     6.02 12.74 37.26 43.84 133 

132 12.06   40.03 39.8 2:47.90 17.54 17.3 49.35 49.1   6.00 12.71 37.04 43.61 132 

131 12.08   40.09   2:48.20 17.57   49.42 49.2 1.77 5.99 12.68 36.82 43.38 131 

130 12.10   40.15 39.9 2:48.50 17.60   49.48     5.97 12.65 36.60 43.15 130 

129 12.12   40.22 40.0 2:48.80 17.63 17.4 49.55 49.3   5.96 12.62 36.38 42.92 129 

128 12.14 11.9 40.29   2:49.10 17.66   49.62 49.4 1.76 5.94 12.59 36.16 42.69 128 

127 12.16   40.36 40.1 2:49.40 17.69   49.68     5.93 12.56 35.94 42.46 127 

126 12.18   40.43 40.2 2:49.70 17.72   49.75 49.5   5.91 12.53 35.72 42.23 126 

125 12.20   40.50   2:50.00 17.75 17.5 49.82 49.6 1.75 5.90 12.50 35.50 42.00 125 

124 12.22   40.58 40.3 2:50.40 17.78   49.88     5.89 12.45 35.30 41.80 124 

123 12.24 12.0 40.66 40.4 2:50.80 17.81   49.95 49.7   5.88 12.39 35.10 41.60 123 

122 12.26   40.74 40.5 2:51.20 17.84 17.6 50.02 49.8 1.74 5.87 12.33 34.90 41.40 122 

121 12.29   40.82 40.6 2:51.60 17.87   50.10 49.9   5.86 12.27 34.72 41.20 121 

120 12.31   40.90   2:52.00 17.90   50.17     5.85 12.19 34.54 41.00 120 

119 12.33   40.98 40.7 2:52.40 17.93 17.7 50.25 50.0 1.73 5.84 12.11 34.36 40.80 119 

118 12.35 12.1 41.06 40.8 2:52.80 17.96   50.32 50.1   5.83 12.03 34.18 40.60 118 

117 12.38   41.14 40.9 2:53.20 17.99   50.38     5.82 11.94 34.00 40.40 117 

116 12.40   41.22 41.0 2:53.60 18.02   50.45 50.2 1.72 5.81 11.85 33.82 40.20 116 

115 12.42   41.30   2:54.00 18.05 17.8 50.53 50.3   5.80 11.76 33.64 40.00 115 

114 12.44 12.2 41.38 41.1 2:54.40 18.08   50.62 50.4   5.78 11.67 33.46 39.80 114 

113 12.47   41.46 41.2 2:54.80 18.11   50.70 50.5 1.71 5.77 11.58 33.28 39.60 113 

112 12.49   41.54 41.3 2:55.20 18.14 17.9 50.79 50.6   5.76 11.49 33.10 39.40 112 

111 12.51   41.62 41.4 2:55.60 18.17   50.88 50.7   5.74 11.40 32.92 39.20 111 

110 12.53   41.70   2:56.00 18.20   50.96   1.70 5.73 11.32 32.74 39.00 110 

109 12.55 12.3 41.78 41.5 2:56.40 18.23 18.0 51.05 50.8   5.72 11.24 32.56 38.80 109 

108 12.58   41.86 41.6 2:56.80 18.26   51.15 50.9 1.69 5.70 11.16 32.38 38.60 108 

107 12.60   41.94 41.7 2:57.20 18.29   51.25 51.0   5.69 11.08 32.20 38.40 107 

106 12.62   42.02 41.8 2:57.60 18.32   51.35 51.1 1.68 5.68 11.00 32.03 38.20 106 

105 12.64 12.4 42.10   2:58.00 18.35 18.1 51.45 51.2   5.66 10.92 31.86 38.00 105 

104 12.66   42.18 41.9 2:58.40 18.38   51.55 51.3 1.67 5.65 10.84 31.69 37.80 104 

103 12.69   42.26 42.0 2:58.80 18.41   51.65 51.4   5.64 10.76 31.52 37.60 103 

102 12.71   42.34 42.1 2:59.20 18.44 18.2 51.75 51.5 1.66 5.62 10.68 31.35 37.40 102 

101 12.73   42.42 42.2 2:59.60 18.47   51.85 51.6   5.61 10.61 31.18 37.20 101 

 

 

 

 

 

 




