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Regulamin korzystania z obiektu
/GYM & FITNESS POSIR/

Podmiotem prowadzacym jest Przemyski OSrodek Sportu i Rekreacji, ul. Mickiewicza 30, 37-700
Przemysl zwany dalej POSIR.

Korzystanie z sitowni jest mozliwe jedynie w godzinach jej otwarcia: od poniedziatku do pigtku
od 9:00 do 22:00 oraz w sobote 8:00 do 21:00.

Dopuszcza sie zmiane godzin i dni otwarcia sitowni za zgodg Dyrektora POSIR.

Osoby korzystajgcy z sitowni obowigzane sg do zapoznania sie z niniejszym regulaminem.
Podstawg do korzystania z sitowni jest zakup biletu jednorazowego wstepu lub karnetu lub
posiadanie specjalnej karty jednego z partneréw sitowni.

Osoby korzystajgce z sitowni przyjmujg do wiadomosci, ze wykonywanie ¢wiczen wigze sie z
wysitkiem fizycznym, ktory pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos$¢ obrazen ciata i urazéw fizycznych, w tym $mierci.

Osoby korzystajgce z sitowni wykonujg ¢wiczenia na wiasng odpowiedzialno$¢. Osoby z
problemami zdrowotnymi przed przystgpieniem do ¢éwiczen powinny skonsultowac sie z
lekarzem.

W pomieszczeniach sitowni mogg przebywac tylko osoby ¢wiczace.

Wejscie na sitownie mozliwe jest tylko w odpowiednim kompletnym stroju sportowym oraz
czystym zmienionym obuwiu sportowym.

Obowigzkowo nalezy korzystac z recznika podczas ¢wiczen.

Obstuga sitowni ma prawo odmoéwi¢ wstepu na sitownie osobom bez odpowiedniego stroju
sportowego do ¢wiczen, a w szczegdlnosci obuwia.

Osoby ponizej 18 roku zycia mogg korzysta¢ z sitowni za wiedzg i pisemng zgodg opiekuna (na
prosbe obstugi klient ma obowigzek okaza¢ dokument potwierdzajacy tozsamosc).

Na sitowni obowigzuje zakaz wstepu dzieciom ponizej 14 roku zycia.

POSIR nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na terenie sitowni.

Wykonywanie ¢wiczen na przyrzadach odbywa sie po zapoznaniu sie z instrukcjg urzadzenia.
Cwiczacy zobowigzani sg wykonywac ¢wiczenia bezpiecznie tzn. ¢wiczy¢ z takimi obcigzeniami,
nad ktdrymi sg w stanie sami zapanowa¢. Cwiczenia z wiekszym obcigzeniem nalezy wykonywacé
przy asekuracji drugiej osoby lub instruktora.

Osoby korzystajgce z sitowni, ktére w czasie ¢wiczen lub pobytu na sitowni Zle sie poczujg
zobowigzane sg natychmiast przerwac éwiczenia i powiadomic¢ obstuge sitowni.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen konieczne jest wykonanie rozgrzewki w celu unikniecia kontuzji.
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Korzystanie ze sprzetu powinno odbywac sie w sposéb bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbatosci
o bezpieczenstwo ludzi, poszanowania sprzetu i sali.

Przed c¢wiczeniem nalezy sprawdzi¢ stan urzadzenia - wszelkie usterki, uszkodzenia sprzetu i
przyrzadow nalezy zgtaszac obstudze.

Wszystkie urzgdzenia sitowni oraz sprzet do ¢wiczen mogg by¢ wykorzystywane tylko zgodnie z
ich przeznaczeniem.

Podczas odpoczynku stanowisko do ¢wiczen winno by¢ zwolnione.

Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy uporzadkowac sprzet i stanowisko.

Szkolne grupy zorganizowane mogg korzystac z sitowni pod opiekg nauczyciela z odpowiednimi
uprawnieniami, instruktora lub trenera po wczesniejszej rezerwaciji.

Obstuga ma prawo wyprosi¢ osoby tamigce postanowienia niniejszego regulaminu nawet jezeli
korzystanie z sitowni zostato przez te osoby optacone i niewykorzystane.

Osoby ¢wiczace ponosza odpowiedzialnos¢ finansowg za wszelkie wyrzadzone przez siebie
zniszczenia/szkody na terenie sitowni.

Za szkody wyrzadzone przez osoby niepetnoletnie odpowiada opiekun grupy lub rodzice.

POSIR nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy powstate w wyniku korzystania z
urzadzen sitowni oraz nieprzestrzegania regulaminu i zasad bezpieczenstwa.

Organizowanie zawoddw sportowych czy wykorzystanie sitowni do innych celéw jest mozliwe
jedynie za pisemng zgodg Dyrektora POSIR.

Imprezy, zawody i turnieje na sitowni odbywajg sie w oparciu o odrebne regulaminy.

Zakup biletu / karnetu jest réwnoznaczny z akceptacjg regulaminu.

Teren obiektu jest monitorowany w sposdb ciggty, a nagrania z kamer moga by¢ podstawg do
pociggniecia do odpowiedzialnosSci korzystajgcego oraz innych osdb, ktdrzy niestosujg sie do
regulaminu obiektu badz niszcza mienie POSIR. Zapis z monitoringu jest przetrzymywany nie
dtuzej niz 30dni. Administratorem danych zapisanych z monitoringu jest POSIR.

Wszystkie skargi i wnioski nalezy sktada¢ do Dyrektora POSIR.

Dyrektor POSIR



