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PUCHAR EUROPA KARPAT
- EDYCJA PRZEMYSKA2024/2025
Podkarpacka Liga Alpejska Dzieci i Mtodziezy

Przemysl, sTOk NARCIARSKI , 22.02.2025r.
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ORGANIZATOR:

Podkarpacki Okregowy Zwigzek Narciarski w Ustrzykach Dolnych

. WSPOLORGANIZATORZY:

e Przemyski Osrodek Sportu i Rekreacii
e  Kilub Narciarski KN PRZEMYSLSKI

PATRONAT MEDIALNY :

e TVP 3 Rzeszow
CELE ZAWODOW:

Promocja regionu i wojewddztwa podkarpackiego

Upowszechnianie sportu, turystyki oraz narciarstwa alpejskiego w wojewddztwie podkarpackim

Integracja Srodowiska narciarskiego w wojewodztwie podkarpackim

podnoszenie poziomu sportowego zawodnikow zrzeszonych w klubach narciarskich na terenie woj. Podkarpackiego

wspotzawodnictwo sportowe i propagowanie aktywnych form wypoczynku wérdd dzieci i mtodziezy szkolnej z terenu wojewddztwa podkarpackiego.

TERMINARZ i PROGRAM ZAWODOW:

22.02.2024r. /sobota/ stok w Przemyslu

Nazwa: PODKARPACKA LIGA ALPEJSKA - Puchar Karpat
slalom gigant

Termin: 22.02.2025r. /sobota/ GS

Miejsce realizacji: Stok Narciarski w Przemyslu



o opfata startowa: ok. 60 zt (ptatne gotoéwka — BIURO ZAWODOW — BAR Osla Laczka
o przejazdy wyciaggiem na czas trwania zawodow we wlasnym (znizka dla zawodnikow)

PROGRAM MINUTOWY:

e godz. 8:00-9:00 - biuro zawodow (odbior numerkow i oplata startowa)
godz. 9:00 — 9:45 — ogladanie trasy
godz. 10:00 - start obnizony (grupa przedszkolakow i dzieci mtodszych
godz. 10:30 - start pozostatych grup
godz. 13:00 — zakonczenie zawodow, dekoracja najlepszych zawodnikow
pozostate komunikaty na biezaco w trakcie trwania zawodow

UCZESTNICY LIGI
Uczestnikami Ligi sg zawodnicy zrzeszeni w klubach narciarskich oraz niezrzeszeni. Uczestnikami moga by¢ takze zawodnicy z innych wojewddztw
oraz Stowaciji, Ukrainy i innych.

KONKURENCJE

Liga rozgrywana bedzie dla wszystkich grup
wiekowych w konkurencji:

+ Slalom gigant (GS)

KLASYFIKACJA, PUNKTACJA, RANKING | KATEGORIE WIEKOWE
W Lidze prowadzona bedzie klasyfikacja:

- indywidualna poszczegolnych zawodow

- druzynowa koncowa Ligi

Punktacja do konicowej klasyfikaciji druzynowej:

Wiliczane bedg punkty uzyskane w poszczegdinych zawodach p i indywidualnej przez zawodnikow uczestniczacych klubow i zespotéw wg klucza:
Miejsca:1 2 3 45 6 7 8 91011121314151617 181920212223 2425

Punkty: 60 50 40 35 3028 26 24 22212019181716151413121110 9 8 7 6

Miejsca: 26 27 28 29 30

Punkty: 5 4 3 2 1

Dodatkowa informacja:




UWAGA :

Zawodnicy bioracy udziat w zawodach ogélnopolskich sportu kwalifikowanego a startujacy w lidze alp. otrzymujg 60 pkt. bonifikaty o ile zajma miejsce 1-
15.Warunek start w 3-ch edycjach ligi alp. kolejni zawodnicy otrzymujg punkty wg. regulaminu ligi alp.

6. Kategorie wiekowe:

Liga rozgrywana bedzie w nastepujacych grupach wiekowych:

1) Gr. 1. Przedszkolaki i "0" (dziewczynki) - rocznik 2017 i mt.

2) Gr. 2. Przedszkolaki i "0" (chtopcy) - rocznik 2017 i mt.
3) Gr. 3. Dzieci mtodsze-dziewczynki (juniorki E) - rocznik 2015-2016

4) Gr. 4. Dzieci mtodsze-chtopcy (juniorzy E) - rocznik 2015-2016
5) Gr. 5. Dzieci starsze-dziewczynki (juniorki D) - rocznik 2013-2014
6) Gr. 6. Dzieci starsze-chtopcy (juniorzy D) - rocznik 2013-2014
7) Gr. 7. Mtodziczki (juniorki C) - rocznik 2011-2012
8) Gr. 8. Mtodzicy (juniorzy C) - rocznik 2011 -2012
9) Gr. 9. Juniorki mtodsze (juniorki B) - rocznik 2009-2010
10) Gr. 10. Juniorzy mtodsi (juniorzy B) - rocznik 2009-2010
11) Gr. 11. Juniorki (juniorki A) - rocznik 2004-2008
12) Gr. 12. Juniorzy | (juniorzy A) - rocznik 2004-2008
13) Gr. 13. Seniorki - rocznik 2003-1985
14) Gr. 14. Seniorzy - rocznik 2003-1985
15) Gr. Masters Kobiety — rocznik 1984— 70
16) Gr. Masters Mezczyzni - — rocznik 1984- 70
17)
18)

Gr. Masters Kobiety Il - rocznik 1969 — i starsi
Gr. Masters Mezczyzni Il - — rocznik 1969 - i starsi

7. ZGLOSZENIA

Grupowe: dokonujg kluby, szkoty inne instytucje na drukach PZN na adresy poszczegélnych organizatoréw. Ww. dane zamieszczone zostang w
komunikatach organizacyjnych poszczegdlnych edycji Ligi. Zgfoszenie do zawoddéw nalezy dokonac poprzez formularz zamieszczony na stronie
www.posir.pl w_zaktadce ZAWODY SPORTOWE. Zgtoszenia Indywidualne: dokonujg rodzice lub prawni opiekunowie réwniez na drukach PZN.
Zgtoszenie nalezy dokona¢ na kazdg edycje pocztg elektroniczng na adres poszczegolnych organizatoréw. Do zgtoszenia nalezy dotaczy¢ o$wiadczenie



http://www.posir.pl/

trenera klubowego lub rodzica o ubezpieczeniu zawodnikéw (-ka) (-czki) od nastepstw NW oraz o posiadaniu aktualnych badan lekarskich (w przychodni
sportowo-lekarskiej).

. ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODOW

e Zawody odbeda sie w konkurenciji slalom gigant i slalom (1 lub 2 przejazdy - ilo$¢ przejazddw kazdorazowo zostanie ustalona na odprawie kierownikdw
druzyn).Grupy 1-4 Kombi-race /jeden przejazd/

e (Ogladanie trasy jedynie zeslizgiem z gory na dét z zatozonymi, widocznymi numerami startowymi.

e Zjazd w inny sposob trasg slalomu (przed rozpoczeciem zawodow oraz przed rozpoczeciem |l przejazdu) powoduje ukaranie zawodnika do
dyskwalifikacji wigcznie.

o W razie niesprzyjajacych warunkow sniegowych Jury zawoddw moze nakazac ogladanie trasy jedynie po jej zewnetrznej stronie.

e Ostateczna decyzja 0 godz. startu, iloSci przejazddw oraz inne ustalenia dotyczace przebiegu zawodow podane bedg kazdorazowo w czasie odprawy
kierownikow druzyn.

e Zawody przeprowadzone bedg zgodnie z Regulaminem Podkarpackiej Ligi Dzieci i Miodziezy oraz NRS (z wyjatkiem art. 801.1, 801.2.4, 901.1,
901.2.4,902.1, 903.1.1, 906.1, 906.2).

o Dopuszcza sie pomiar czasu za pomocag elektronicznego urzadzenia z impulsami przekazywanymi drogg radiowa.

e Zawodnik musi posiada¢ i okaza¢ na zyczenie przedstawicieli Komitetu Organizacyjnego lub Jury aktualng legitymacje szkolng lub inny dokument
stwierdzajacy tozsamosc¢.

e Uczestnicy Ligi zobowigzani sg do sportowego zachowania, przestrzegania regulaminéw, zarzadzen Komitetu Organizacyjnego oraz Jury.

e Zawodnicy podczas startu w konkurencji slalom gigant winni posiada¢ kaski z tzw. ,Twardg ostong uszu” (bez niniejszych kaskdéw zawodnicy nie
bedq dopuszczeni do startu).

PROTESTY | ODWOLANIA

e Do sktadania protestow i odwotan od decyzji Jury majg prawo trenerzy oraz kierownicy ekip.

e Protesty i odwotania nalezy sktada¢ do Jury zawodéw w formie pisemnej za kaucjg 100,00 zt.

o Termin sktadania protestow: 15 minut od momentu ogtoszenia wynikdw nieoficjalnych, a w odniesieniu do dyskwalifikacji — 15 minut od wywieszenia
listy zawodnikéw zdyskwalifikowanych.

e Termin sktadania odwotan od decyzji Jury:15 minut od ogtoszenia decyzji.



10. NAGRODY

Indywidualne:
o Za zajecie miejsca |-l kategorii wiekowych: medale i dyplomy
o Za zajecie miejsca IV-VI- dyplomy
o W klasyfikacji klubowe — puchary za miejsca | - lII, dyplomy | - VI.

11. BEZPIECZENSTWO

Trenerzy, kierownicy ekip lub rodzice odpowiedzialni sg za bezpieczenstwo sprzetu narciarskiego zawodnikow i zapewnienie odpowiedniego ubioru.
Wymagane sg atestowane kaski narciarskie (tzw. ,Twarde uszy’- slalom gigant) we wszystkich kategoriach wiekowych.

Organizatorzy maja prawo zmieni¢ miejsce rozgrywania zawodow, odwota¢ zawody w dniu poprzedzajacym zawody, a nawet w dniu zawoddw majac
na uwadze bezpieczenstwo startujgcych. Trenerzy, kierownicy ekip oraz rodzice powinni telefonicznie upewni¢ sie czy zawody nie zostaty odwotane.
Ubezpieczenie uczestnikdw Ligi od nastepstw NW jest obowigzkowe. Zgtaszajacy zawodnikdw potwierdzajg na stosownym o$wiadczeniu o dokonaniu
ubezpieczenia zawodnikow oraz o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach,

Ubezpieczenia dokonujg uczestnicy. Koszty ubezpieczenia ponosi zgtaszajacy.

Niezaleznie od faktu ubezpieczenia zawodnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ i wtasne ryzyko.

Organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za wypadki wynikte z winy uczestnikow zawodow.

12. PRZEPISY PORZADKOWE | POSTANOWIENIA KONCOWE

Numery startowe nalezy odda¢ w strefie mety bezposrednio po zakoriczeniu przejazdu. Optata za zgubiony numer startowy - 100,00 zt.

Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga Jury.

Prawo interpretacji spraw nie ujetych w regulaminie lub zmiany niektérych jego zapisow przystuguje Komitetowi Organizacyjnemu w porozumieniu z
przedstawicielami uczestniczacych klubdw

Srodki uzyskane z opfaty startowej zostang przeznaczone na cele organizacyjne zawoddw.

Organizatorzy



SEKRETARZ POZN
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Krzysztof Lachowski



