Procedury bezpiecznego uczestnictwa w wypoczynku
dzieci organizowanym przez Miedzyszkolny
Uczniowski Klub Sportowy ,, NIEDZWIADKI”

w Przemyslu

Celem wdrazanych procedur jest:
= Woprowadzenie zabezpieczen zmniejszajacych ryzyko doznania uszczerbku na zdrowiu
dzieci i mtodziezy podczas pobytu na wypoczynku.

= Minimalizowanie ryzyka ewentualnego zakazenia si¢ uczestnikow wypoczynku poprzez
wprowadzenie zrozumiatego regulaminu dla uczestnikow wypoczynku oraz ich rodzicow/
prawnych opiekunow lub petnoletnich uczestnikow chcgeych uczestniczyé w
wypoczynku.

= Stosowanie si¢ W miejscu wypoczynku do wymogow okreslajacych warunki
bezpieczenstwa (m.in. opinia strazy pozarnej, dopuszczenie obiektu do uzytecznosci
publicznej).

Wytyczne zostaly podzielone na cztery czesci:

Zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom podczas pobytu na wypoczynku.
Zapewnienie bezpieczenstwa w obiektach wypoczynku.
Procedury zapobiegawcze przed nieprzewidzianymi zagrozeniami

Procedury postgpowania w przypadku podejrzenia choroby w tym zakaznej u uczestnika
wypoczynku.

I. Zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom podczas pobytu na
wypoczynku

Uczestnicy wypoczynku:

1. Sa zdrowi w dniu przyjs$cia na pierwsze zajecia, co poswiadczajg rodzice/prawni
opiekunowie dziecka Iub petnoletni uczestnicy w os§wiadczeniu o braku u uczestnika
wypoczynku infekcji oraz objawow chorobowych

2. Nie zamieszkiwali z osobg przebywajacg w izolacji w warunkach domowych

3. Saprzygotowani do stosowania si¢ do wytycznych i regulamindw uczestnictwa
zwigzanych z zachowaniem dystansu spotecznego oraz przestrzeganiem obowigzujacych
w tym zakresie przepisow i zasad higieny.



Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikow wypoczynku:

1.

Udostepniajg organizatorowi i kierownikowi wypoczynku numer telefonu lub inny
kontakt zapewniajacy szybka komunikacje.

Zobowiazuja si¢ do niezwlocznego — do 2 godzin — odbioru dziecka z wypoczynku w
przypadku wystapienia u ich dziecka niepokojacych objawdéw choroby (podwyzszona
temperatura, kaszel, katar, dusznos$ci, biegunka, wymioty lub wysypka).

Osoby odprowadzajace dziecko na zbidrke lub do obiektu sa zdrowe, nie maja objawow
infekcji.

Jezeli dziecko choruje na chorobe przewlekta, zwickszajaca ryzyko ciezkiego przebiegu
choroby zakaznej, rodzic/prawny opiekun ma obowigzek poinformowaé organizatora o

tym fakcie, na etapie zgtaszania udzialu w wypoczynku, w karcie kwalifikacyjnej
uczestnika wypoczynku.

Zapewnienie bezpieczenstwa w obiektach wypoczynku

Warunki zakwaterowania:

1.

Wypoczynek moze by¢ organizowany tylko w obiektach, bazach i miejscach
spetniajacych warunki bezpieczenstwa (m.in. opinia strazy pozarnej, dopuszczenie
obiektu do uzytecznos$ci publicznej).

Organizator musi dysponowa¢ infrastruktura obiektu/obozowiska umozliwiajaca
zapewnienie izolacji osobom z objawami wskazujacymi na wystgpienie infekcji, w tym
w szczegblnosci choroby zakazne;.

Pomiedzy turnusami obiekt powinien by¢ poddany dodatkowemu sprzataniu i
dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek, blatow, wiacznikow.

Organizator wypoczynku zapewnia srodki higieniczne w ilo$ci wystarczajacej dla
personelu oraz uczestnikdw wypoczynku.

Nalezy zapewnic¢ statg obecno$¢ lub mozliwo$¢ natychmiastowej interwencji
pielegniarki, ratownika medycznego, lub lekarza.

Przed rozpoczgciem wypoczynku nalezy zorganizowac szkolenie kadry wypoczynku z
zakresu zachowania zasad bezpieczenstwa. Jezeli jest to mozliwe, szkolenie moga
prowadzi¢ specjalisci ds. bezpieczenstwa i higieny pracy.

Nalezy upewnic€ si¢, Ze pracownicy 1 uczestnicy wypoczynku majg zapewniony dostep
do miejsc, w ktdrych moga my¢ rece mydtem 1 woda.

Nalezy wymaga¢ od kadry oraz uczestnikow wypoczynku regularnego i1 doktadnego
mycia rak woda z mydlem (w szczeg6lnosci przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety)
lub dezynfekowania ich srodkiem do dezynfekcji rgk (wylgczy¢ stosowanie sSrodkow do
dezynfekcji w przypadku dzieci do 6. roku zycia).

Nalezy umiesci¢ w widocznym miejscu dozowniki ze $srodkiem do dezynfekcji rak przy
wejsciach do budynku oraz do pomieszczen wspdlnie uzytkowanych.

10. Nalezy zapewni¢ regularne napetnianie dozownikow.



Wyzywienie:

1.

Organizacja stotowki/punktu zbiorowego zywienia powinna zapewnia¢ zachowanie
dystansu pomiedzy uczestnikami. Jezeli jest to mozliwe, przy stoliku powinni siedzie¢
uczestnicy jednej grupy wychowawczej i stosowac¢ wytyczne dla gastronomii.

Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ z dodatkiem detergentu w temperaturze
min. 60° C lub je wyparzac.

Nalezy stosowaé bezpieczny sposob przechowywania produktow, zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami dotyczgcymi bezpieczenstwa i higieny zywienia.

W kuchni, w miar¢ mozliwosci, nalezy zwickszy¢ odleglos¢ stanowisk pracy.
Szczegbdlng uwage nalezy zwrdci¢ na utrzymanie wysokiej higieny mycia i dezynfekcji
stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzg¢tu kuchennego, naczyn stolowych oraz
sztuccow.

Do pracy w kuchni i stotéwce moga by¢ dopuszczone tylko osoby zdrowe, ktore nie
maja objawow infekcji lub innej choroby, w tym w szczegdlnosci zakaznej oraz nie sg
poddane obowigzkowej kwarantannie lub izolacji.

Transport uczestnikow:

Dojazd na miejsce wypoczynku powinien odbywac si¢ w formie dojazdu wtasnego lub
transportem zorganizowanym (takze transportem publicznym) zgodnie z
obowigzujacymi przepisami rozporzadzenia Rady Ministrow. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwiagzku z wystapieniem stanu epidemii

Zalozenia organizacyjne wypoczynku dzieci i mlodziezy :

1.

Organizator zobowigzany jest do opracowania 1 przedstawienia uczestnikom i ich
rodzicom/prawnym opiekunom szczegétowego regulaminu pobytu z zasadami higieny
podczas wypoczynku.

Organizator zapewnia przeszkolenie kadry wypoczynku w zakresie obowigzujacych
procedur.

Grupa uczestnikow wypoczynku nie moze przekracza¢ 15 oséb (w przypadku dzieci do
10. roku zycia oraz grupy mieszanej) i do 20 os6b (dzieci powyzej 10. roku zycia).

Organizator zapewnia statg dostepnos¢ mydta, ptynu dezynfekcyjnego oraz cieptej wody
do uzytkowania na terenie obiektu. W pomieszczeniach sanitarnych wywiesza instrukcje
(plakaty) dotyczace skutecznego mycia i dezynfekcji rak. Organizator zapewnienia
sprzet 1 Srodki niezbedne do zachowania czystosci i stale monitoruje prace porzadkowe
na terenie miejsca wypoczynku.

Organizator zapewnia stata obecnos¢ pielggniarki lub mozliwo$¢ natychmiastowe;j
konsultacji z pielegniarka, ratownikiem medycznym lub lekarzem.

Pomieszczenie umozliwiajagce natychmiastowe odizolowanie uczestnika lub kadry
wypoczynku, u ktorej wystapity objawy choroby.



7. Zapewnienie szybkiego kontaktu z lekarzem w sytuacji wystapienia objawow
chorobowych, ktory zdecyduje o mozliwosci pozostania dziecka w miejscu wypoczynku
lub koniecznosci niezwlocznego odebrania go przez rodzicow lub prawnych opiekunow.

Realizacja programu:

1. Program wypoczynku powinien by¢ realizowany zgodnie z nakazami i zakazami,
wynikajgcymi z obowigzujgcych przepisow Rady Ministrow W sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwiagzku z wystapieniem ewentualnych
zagrozen

2. Infrastruktura obiektu i sprzet sportowy, ptywajacy powinny by¢ regularnie czyszczone
z uzyciem detergentu lub innych §rodkéw dezynfekujacych.

3. Minimalna przestrzen do prowadzenia zaj¢¢ w pomieszczeniu nie moze by¢ mniejsza niz
4 m? na 1 osobe.

4. Przybory sportowe i programowe nalezy doktadnie czysci¢ i dezynfekowac.
Sale do prowadzenia zaje¢ musza by¢ regularnie wietrzone, sprzatane i dezynfekowane.

6. Przebywanie na plazach i kapieliskach ogélnie dostepnych powinno by¢ zapewnione w
sposoOb ograniczajacy bezposredni kontakt z 0sobami trzecimi, np. przez wyznaczenie
przestrzeni dla grupy.

Higiena:

1. Kadra i uczestnicy muszg regularnie my¢ rece woda z mydtem.

2. Codzienne prace porzadkowe wymagaja dodatkowej dezynfekceji powierzchni
dotykowych — porgczy, klamek, blatow, wiacznikow.

Nalezy zapewnic¢ biezaca dezynfekcje toalet.

4. Prowadzac dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzega¢ zalecen producenta $rodka do
dezynfekc;ji.

Kadra wypoczynku dzieci i mlodziezy:

1. Wszystkie osoby zapewniajgce realizacje programu wypoczynku (w tym wychowawcy,
instruktorzy, kadra kierownicza, kierowcy, obstuga obiektu) musza by¢ zdrowe, bez
objawow infekcji lub innej choroby.

2. Organizator zobowigzany jest przygotowac i zapozna¢ kadre wypoczynku z procedura
postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia lub zachorowania. Zawsze w
przypadku watpliwos$ci nalezy zwrdci¢ si¢ do whasciwe] powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.

3. Umiesci¢ w tatwo dostepnym miejscu numery telefonéw do stacji sanitarno-
epidemiologicznej, stuzb medycznych.

4. Przygotowac $ciezki szybkiej komunikacji z rodzicami lub opiekunami prawnymi
uczestnikdw wypoczynku.

5. Nalezy ustali¢ szybkie sposoby komunikacji kierownika wypoczynku z rodzicem lub
prawnym opiekunem i organizatorem wypoczynku, np. w przypadku sytuacji



6.

podejrzenia zakazenia lub wystapienia jakichkolwiek komplikacji podczas pobytu na
wypoczynku.

Nalezy zabezpieczy¢ mozliwo$¢ szybkiego uzupetniania kadry z kwalifikacjami w
przypadku absencji z powodu choroby lub koniecznosci poddania si¢ kwarantannie.

I11. Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia
koronawirusem u uczestnika, kierownika lub wychowawcy
wypoczynku podczas wypoczynku

1.

Kierownik wypoczynku lub wskazana przez niego osoba w przypadku wystapienia u
uczestnika wypoczynku, kadry wypoczynku lub innego pracownika, w tym pracownika
obiektu, w ktorym organizowany jest wypoczynek, niepokojacych objawow
sugerujacych chorob¢ — zwlaszcza zakazng, niezwtocznie odizoluje osobe w oddzielnym
pomieszczeniu oraz skontaktuje si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej w celu uzyskania teleporady medycznej, a w razie pogarszania si¢ stanu
zdrowia zadzwoni pod nr 999 lub 112 i poinformuje o mozliwosci zakazenia sie.

Zaleca si¢ ustalenie miejsca odosobnienia, w ktorym ma przebywac osoba, u ktorej
wystapity niepokojace objawy sugerujace zakazenie oraz przeprowadzenie dodatkowego
sprzatania, zgodnie z procedurami zakladowymi oraz zdezynfekowanie powierzchni
dotykowych (klamki, porecze, uchwyty).

Bezwzglednie nalezy zastosowac si¢ do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w zakresie dodatkowych dziatan i procedur zwigzanych z zaistnialym
przypadkiem.

Kadra wypoczynku, sprawujaca opiekg nad uczestnikami wypoczynku, powinna zostaé
poinstruowana przez organizatora o procedurze post¢gpowania w przypadku podejrzenia
wystgpienia zakazenia koronawirusem podczas wypoczynku, w tym o koniecznosci
powiadomienia stacji sanitarno-epidemiologicznej.

Kadra wypoczynku, sprawujgca opieke nad uczestnikami wypoczynku, jest zobowigzana
powiadomi¢ kierownika wypoczynku oraz rodzica/opiekuna prawnego dziecka o

Procedury dla uczestnika wypoczynku:

1. Jesli zaobserwowates u siebie objawy choroby zakaznej
NIE KORZYSTAJ Z ZAJEC NA POLKOLONII

2. Jesli zauwazysz niepokojgce objawy choroby podczas udziatu w
zajeciach poétkolonijnych:
e poinformuj o tym wychowawce lub opiekuna
e 73daj odizolowania sie od pozostaty uczestnikdw pdtkolonii
i zadaj poinformowania o tym zdarzeniu opiekundw
prawnych



e postepuj zgodnie z zaleceniami wychowawcy i Gtownego
Inspektora Sanitarnego.

DROGI KOLONISTO,

abys bezpiecznie czut sie w trakcie zajec:

. Stosuj zalecone i udostepnione srodki dezynfekcyjne, zgodnie z dostepnymi
instrukcjami:
e dozowniki z ptynem do dezynfekcji rgk s3 dostepne dla wszystkich w
obszarze wejscia i przy toaletach,

e dozowniki z preparatem do dezynfekcji powierzchni sg przy kazdej
strefie.

. Dezynfekuj kazde urzadzenie uzywane po zakonczonych zajeciach.
Czynnos¢ te realizuj na podstawie widocznej informacji/instrukcji.

. Nie uzywaj suszarek nadmuchowych do rak.



