Orientacyjny plan dzienny zajeé

godz. temat
730-8.00 Zblorlfa: przygotowanie
do zajed
8.00-8.40  Poranny rozruch Gimnastyka poranna,
8.40-8.55  Sniadanie Sniadanie
9.00 Wyjscie na zajecia - Wyjscie na wodny plac zabaw lub basen lub tor saneczkowy lub
zwiedzanie Przemysla lub zajecia kulinarne
9.30-13.30 zajecia - Za!ec'la sportowg — rekreacyjne
- zajecia edukacyjne
13.30 — 14.00  Powrdt z zajec | przygotowanie do obiadu
14.00 — 14.30 : Obiad Obiad
14.30 Gry i zabawy halowe lub gry i zabawy planszowe
14.30-15.30 Odbidr dziecka Wyjscie do domu




