ZARZADZENIE NR 15¢ /2026

Dyrektora Przemyskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Przemyslu z dnia 29.06.2026 r. w sprawie
wprowadzenia Regulaminu strefy saun obowigzujacego w kompleksie basenow - Wodny Swiat POSiR
w Przemyslu, ul. Sanocka 12, 37 — 700 Przemysl.

Na podstawie § 8 i §12 Statutu Przemyskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Przemyslu,
§ 4 Regulaminu Organizacyjnego Przemyskiego Os$rodka Sportu i Rekreacji w Przemys$lu

zarzadzam:

§1

Wprowadzam Regulamin strefy saun obowigzujacy w kompleksie basenow - Wodny Swiat POSiR
w Przemyslu, ul. Sanocka 12, 37 — 700 Przemy$l w brzmieniu okreslonym w zataczniku do niniejszego
zarzadzenia, zwany dalej Regulaminem strefy saun.

§2

Wykonanie zarzgdzenia powierza si¢ Kierownikowi Dzialu Obiektow Sportowych.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 29.06.2026 r.



Zatacznik do Zarzadzenia Nr 15¢
Dyrektora Przemyskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Przemyslu
z dnia 29 czerwca 2026 r.

REGULAMIN STREFY SAUN
OBOWIAZUJACY W KOMPLEKSU BASENOW — WODNY SWIAT POSiR
W PRZEMYSLU UL. SANOCKA 12, 37-700 PRZEMYSL

I. CZESC OGOLNA

Regulamin okresla zasady korzystania ze Strefy Saun w kompleksie basenow - Wodny Swiat

w Przemyslu.

Strefa saun jest integralng czescig Kompleksu czynna od poniedziatku do piatku od 15.00 do 21.30,
sobota i niedziela od 11.00 do 21.30

Wejscie do Strefy Saun oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.

Osoby korzystajace ze Strefy Saun zobowiazane sa do przestrzegania regulaminu, instrukcji
uzytkowania urzadzen, polecen pracownikoéw obstugi oraz ratownikow.

Szczegotowe zasady korzystania z poszczegdlnych czesci i urzgdzen Strefy Saun regulujg regulaminy
stanowiskowe, umieszczone w poblizu poszczegdlnych atrakcji. Kazda osoba korzystajaca z urzadzen
jest obowigzana do zapoznania si¢ z przepisami tych regulaminéw i podporzadkowania si¢ ich zapisom.

II. WYPOSAZENIE STREFY SAUN

Strefa Saun obejmuje:

I11.

saung¢ aroma,
saung¢ infrared,
saun¢ suchg (finska),
saun¢ parows,

saung solng,

basen schtadzajacy,
prysznice wrazen,
jacuzzi.

ZASADY KORZYSTANIA

N —

11.

Ze Strefy Saun mogg korzysta¢ osoby, ktore ukonczyty 18 lat.

Osoby ponizej 18. roku zycia moga przebywac w Strefie Saun wylacznie pod stalg opieka osoby
petoletniej, ponoszacej petng odpowiedzialno$¢ za ich bezpieczenstwo.

Strefa Saun jest strefg beztekstylng.

Z saun nalezy korzysta¢ bez stroju kapielowego, uzywajac recznika, pareo lub przescieradta do okrycia
ciata podczas przemieszczania si¢ po strefie ze wzgledow higienicznych i estetycznych. .

W Strefie Saun dopuszcza si¢ uzywanie wytgcznie recznikow, przescieradet saunowych lub szlafrokow,
wykonanych z naturalnych, niesyntetycznych materiatéw. Uzywane reczniki, prze$cieradta saunowe lub
szlafroki powinny by¢ suche i czyste. Istnieje mozliwo$¢ odptatnego wypozyczenia przescieradta w
recepcji Saun lub zakupu recznika.

W saunach suchych nalezy siedzie¢ lub leze¢ na rgczniku tak, aby cate ciato, w tym stopy, znajdowato
si¢ na r¢czniku i zadna cz¢$¢ ciala nie stykala si¢ z powierzchnig siedziska.

Przed wejsciem do kazdej sauny nalezy doktadnie umy¢ ciato i wytrze¢ je do sucha.

Po kazdym seansie zaleca si¢ schtodzenie organizmu oraz odpoczynek przed kolejnym wej$ciem do
sauny.

Z jacuzzi i basenu schladzajacego nalezy korzysta¢ zgodnie z ich przeznaczeniem.

. Z sauny mogg korzystac¢ osoby, ktorych stan zdrowia nie stanowi przeciwwskazan do korzystania z

zabiegdbw. Osoby z problemami zdrowotnymi powinny przed skorzystaniem z sauny skontaktowacé si¢
z lekarzem, a w razie przeciwwskazan z niej nie korzystac.

Z saun nie powinny korzysta¢ osoby:

z goraczka lub chorobami zakaznymi,



12.

pod wptywem alkoholu, srodkéw odurzajacych lub substancji psychoaktywnych,
z nieuregulowanymi chorobami uktadu krazenia.
z innymi przeciwwskazaniami zdrowotnymi, chyba Ze lekarz zaleci inacze;j.

. Obstuga moze odmowi¢ wstepu osobom, ktorych stan zdrowia lub zachowanie moze stwarzac

zagrozenie dla nich samych lub innych uzytkownikow.

Przed wej$ciem do sauny nalezy:

a) zdjac¢ wszystkie przedmioty metalowe, gdyz moga stac si¢ przyczyng poparzen ciata;
b) zdja¢ okulary i szkta kontaktowe;

¢) umy¢ cale ciato pod prysznicem;

d) zdja¢ obuwie basenowe.

13. Obstuga urzadzen sauny zajmuje si¢ wytacznie personel Kompleksu. Klientom zabrania si¢ stosowania

wiasnych olejkéw i substancji aromaterapeutycznych.

14. Na terenie Strefy Saun zabrania si¢:

wnoszenia i spozywania alkoholu oraz innych §rodkéw odurzajgcych,

palenia tytoniu i e-papierosow,

hatasliwego zachowania oraz zaktocania spokoju innych uzytkownikow,

polewania piecoéw woda bez zgody obstugi,

uzywania wiasnych olejkow eterycznych i innych substancji,

wnoszenia i korzystania z telefonow komorkowych oraz wszelkich urzadzen stuzacych do rejestrowania
lub przesytania obrazu lub dzwicku w Strefie Saun,

wnoszenia szklanych opakowan.

15. Strefa Saun jest strefa ciszy.
16. Odpoczynek na lezakach i kamiennych tawach poza saung mozliwy jest wylacznie na roztozony

reczniku.

IV. ODPOWIEDZIALNOSC

W

Kazdy uzytkownik korzysta ze Strefy Saun na wlasng odpowiedzialnos¢ i zgodnie ze swoim stanem
zdrowia.

Wszelkie pogorszenie samopoczucia nalezy niezwlocznie zglasza¢ pracownikowi z obstugi lub
skorzysta¢ z przycisku alarmowego oraz niezwtocznie wyjs¢ z sauny.

Za szkody wyrzadzone z winy uzytkownika odpowiada on na zasadach okreslonych przepisami prawa.
POSIiR nie odpowiada za rzeczy pozostawione poza wyznaczonymi miejscami.

V. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

2.

Osoby naruszajace regulamin lub stwarzajgce zagrozenie dla innych moga zosta¢ wyproszone ze Strefy
Saun bez prawa do zwrotu kosztow biletu.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie ma Regulamin kompleksu
basenéw Wodny Swiat w Przemyslu oraz obowiazujace przepisy prawa.

Niniejszy Regulamin jest dostepny pod adresem wodnyswiat.posir.pl , oraz do wgladu w kasie obiektu.

Dyrektor
Przemyskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Przemyslu

Przemysl, dnia 29.06.2026


http://www.wodnyswiat.posir.pl/

