
ZARZĄDZENIE NR  15c / 2026 

 

Dyrektora Przemyskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Przemyślu z dnia 29.06.2026 r. w sprawie 

wprowadzenia Regulaminu strefy saun obowiązującego w kompleksie basenów - Wodny Świat POSiR  

w Przemyślu, ul. Sanocka 12, 37 – 700 Przemyśl. 

 

Na podstawie § 8 i §12 Statutu Przemyskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Przemyślu,   

§ 4 Regulaminu Organizacyjnego Przemyskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Przemyślu  
 

zarządzam: 

§ 1 

Wprowadzam Regulamin strefy saun obowiązujący w kompleksie basenów - Wodny Świat POSiR  

w Przemyślu,  ul. Sanocka 12, 37 – 700 Przemyśl w brzmieniu określonym w załączniku do niniejszego 

zarządzenia, zwany dalej Regulaminem strefy saun. 

 

§ 2 

Wykonanie zarządzenia powierza się Kierownikowi Działu Obiektów Sportowych. 

 

§ 3 

Zarządzenie wchodzi w życie z dniem 29.06.2026 r. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Załącznik  do Zarządzenia Nr 15c 

 Dyrektora Przemyskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Przemyślu  

z dnia 29 czerwca 2026 r. 

  
REGULAMIN STREFY SAUN  

OBOWIĄZUJĄCY W KOMPLEKSU BASENÓW  – WODNY ŚWIAT POSiR  

W PRZEMYŚLU UL. SANOCKA 12, 37-700 PRZEMYŚL 

 

 
I. CZĘŚĆ OGÓLNA  

1. Regulamin określa zasady korzystania ze Strefy Saun w kompleksie basenów - Wodny Świat                

w Przemyślu. 

2. Strefa saun jest integralną częścią Kompleksu czynna od poniedziałku do piątku od 15.00 do 21.30, 

sobota i niedziela od 11.00 do 21.30 

3. Wejście do Strefy Saun oznacza akceptację niniejszego regulaminu. 

4. Osoby korzystające ze Strefy Saun zobowiązane są do przestrzegania regulaminu, instrukcji 

użytkowania urządzeń, poleceń pracowników obsługi oraz ratowników. 

5. Szczegółowe zasady korzystania z poszczególnych części i urządzeń Strefy Saun regulują regulaminy 

stanowiskowe, umieszczone w pobliżu poszczególnych atrakcji. Każda osoba korzystająca z urządzeń 

jest obowiązana do zapoznania się z przepisami tych regulaminów i podporządkowania się ich zapisom. 

II. WYPOSAŻENIE STREFY SAUN 

Strefa Saun obejmuje: 

• saunę aroma, 

• saunę infrared, 

• saunę suchą (fińską), 

• saunę parową, 

• saunę solną, 

• basen schładzający, 

• prysznice wrażeń, 
• jacuzzi. 

III. ZASADY KORZYSTANIA 

1. Ze Strefy Saun mogą korzystać osoby, które ukończyły 18 lat. 

2. Osoby poniżej 18. roku życia mogą przebywać w Strefie Saun wyłącznie pod stałą opieką osoby 

pełnoletniej, ponoszącej pełną odpowiedzialność za ich bezpieczeństwo. 

3. Strefa Saun jest strefą beztekstylną.  
4. Z saun należy korzystać bez stroju kąpielowego, używając ręcznika, pareo lub prześcieradła do okrycia 

ciała podczas przemieszczania się po strefie ze względów higienicznych i estetycznych. .  
5. W Strefie Saun dopuszcza się używanie wyłącznie ręczników, prześcieradeł saunowych lub szlafroków, 

wykonanych z naturalnych, niesyntetycznych materiałów. Używane ręczniki, prześcieradła saunowe lub 

szlafroki powinny być suche i czyste. Istnieje możliwość odpłatnego wypożyczenia prześcieradła w 

recepcji Saun lub zakupu ręcznika.  

6. W saunach suchych należy siedzieć lub leżeć na ręczniku tak, aby całe ciało, w tym stopy, znajdowało 

się na ręczniku i żadna część ciała nie stykała się z powierzchnią siedziska. 

7. Przed wejściem do każdej sauny należy dokładnie umyć ciało i wytrzeć je do sucha. 

8. Po każdym seansie zaleca się schłodzenie organizmu oraz odpoczynek przed kolejnym wejściem do 

sauny. 

9. Z jacuzzi i basenu schładzającego należy korzystać zgodnie z ich przeznaczeniem. 

10. Z sauny mogą korzystać osoby, których stan zdrowia nie stanowi przeciwwskazań do korzystania z 

zabiegów. Osoby z problemami zdrowotnymi powinny przed skorzystaniem z sauny  skontaktować się   

z lekarzem, a w razie przeciwwskazań z niej nie korzystać.  

11. Z saun nie powinny korzystać osoby: 

• z gorączką lub chorobami zakaźnymi, 



• pod wpływem alkoholu, środków odurzających lub substancji psychoaktywnych, 

• z nieuregulowanymi chorobami układu krążenia. 

• z innymi przeciwwskazaniami zdrowotnymi, chyba że lekarz zaleci inaczej. 

12. Obsługa może odmówić wstępu osobom, których stan zdrowia lub zachowanie może stwarzać 

zagrożenie dla nich samych lub innych użytkowników. 

12.  Przed wejściem do sauny należy:  

             a) zdjąć wszystkie przedmioty metalowe, gdyż mogą stać się przyczyną poparzeń ciała;  

             b) zdjąć okulary i szkła kontaktowe;  

             c) umyć całe ciało pod prysznicem;  

             d) zdjąć obuwie basenowe. 

13. Obsługą urządzeń sauny zajmuje się wyłącznie personel Kompleksu. Klientom zabrania się stosowania  

             własnych olejków i substancji aromaterapeutycznych.   

      14. Na terenie Strefy Saun zabrania się: 

• wnoszenia i spożywania alkoholu oraz innych środków odurzających, 

• palenia tytoniu i e-papierosów, 

• hałaśliwego zachowania oraz zakłócania spokoju innych użytkowników, 

• polewania pieców wodą bez zgody obsługi, 

• używania własnych olejków eterycznych i innych substancji, 

• wnoszenia i korzystania z telefonów komórkowych oraz wszelkich urządzeń służących do rejestrowania 

lub przesyłania obrazu lub dźwięku w Strefie Saun,  

• wnoszenia szklanych opakowań. 

      15. Strefa Saun jest strefą ciszy.  

      16. Odpoczynek na leżakach i kamiennych ławach poza sauną możliwy jest wyłącznie na rozłożony   

             ręczniku. 

IV. ODPOWIEDZIALNOŚĆ 

1. Każdy użytkownik korzysta ze Strefy Saun na własną odpowiedzialność i zgodnie ze swoim stanem 

zdrowia. 

2. Wszelkie pogorszenie samopoczucia należy niezwłocznie zgłaszać pracownikowi z obsługi lub  

             skorzystać z przycisku alarmowego oraz niezwłocznie wyjść z sauny.  

3. Za szkody wyrządzone z winy użytkownika odpowiada on na zasadach określonych przepisami prawa. 

4. POSiR nie odpowiada za rzeczy pozostawione poza wyznaczonymi miejscami. 

V. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Osoby naruszające regulamin lub stwarzające zagrożenie dla innych mogą zostać wyproszone ze Strefy 

Saun bez prawa do zwrotu kosztów biletu. 

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie ma Regulamin kompleksu 

basenów Wodny Świat w Przemyślu oraz obowiązujące przepisy prawa. 

    Niniejszy Regulamin jest dostępny pod adresem wodnyswiat.posir.pl , oraz do wglądu w kasie obiektu. 

 

 

 

Dyrektor 

Przemyskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Przemyślu 

Przemyśl, dnia  29.06.2026    

 

http://www.wodnyswiat.posir.pl/

