
Правила користування сауною POSiR

Директор POSiR

1. Суб’єктом господарювання сауни є Спортивно-оздоровчий центр «Перемишль» у Перемишлі, вул. Міцкевича 30, далі ПОСіР.
2. Сауна доступна для відвідування в години роботи закладу, тобто з понеділка по п’ятницю 
     з 9:00 - 22:00 та субота з 8:00 до 21:00 - за попереднім записом (особисто або по телефону).
3. Користувач Сауни зобов'язаний виконувати рекомендації працівника ПОСіР, відповідального за експлуатацію Сауни. 
     Регулятор часу і температури обслуговується тільки персоналом.
4. Відвідувати сауну на свій страх і ризик можуть тільки повнолітні здорові особи, які не мають медичних протипоказань.
5. Неповнолітні можуть відвідувати сауну тільки під наглядом дорослих (опікунів).
6. У сауні категорично заборонено палити, проносити та вживати алкогольні напої та одурманюючі засоби.
7. Особи, стан яких свідчить про вживання алкоголю, наркотиків тощо, не обслуговуються.
8. Кожен, хто відвідує сауну, повинен носити шльопанці, мило та рушник.
9. POSiR не несе відповідальності за цінні речі та гроші, залишені на території.
10. Перед входом у сауну вимийте все тіло під душем з милом і теплою водою, а потім витріть насухо.
11. POSiR sauna – суха сауна. Забороняється обливати один одного водою в кімнаті сауни або лити воду на каміння.
12. Перед входом у сауну приберіть усі металеві предмети, оскільки вони можуть викликати опіки.
13. Один цикл сауни триває близько 25 хвилин: 8 - 12 хвилин перебування в гарячій кімнаті, потім 8 - 12 хвилин поступового 
      охолодження тіла водою.
14. Відвідування сауни починається з низьких лавок і поступово переходить до більш високих, залежно від самопочуття.
15. На лавках можна сидіти або лежати.
16. Щоб адаптувати систему кровообігу до належного функціонування в положенні стоячи, доцільно: 
       Після 2-3 хвилин перебування в сауні прийміть положення сидячи, опустивши ноги.
17. На кожному етапі користування сауною слід стежити за тим, щоб ваше тіло добре перегрівалося і достатньо охолоджувалося.
18. Слід застосовувати поступове охолодження тіла, оскільки швидке охолодження організму шкодить здоров'ю.
19. Відвідування сауни завжди закінчується достатнім охолодженням тіла водою - використовувати мило не рекомендується.
20. Не рекомендується відвідувати сауну після великого прийому їжі.
21. Під час і після сауни фізичні вправи протипоказані.
22. Після сауни необхідно відпочити приблизно 20 - 30 хвилин. Рекомендується вживати мінеральну воду або соки в помірних 
       кількостях (близько 0,5 л - 1 л).
23. Про будь-які зміни в самопочутті, що свідчать про непереносимість лазні, слід негайно повідомляти персонал.
24. Клієнти зобов’язані дотримуватися стандартів безпеки, гігієни та поведінки, які зазвичай застосовуються в громадських місцях.
25. Особи, які порушують громадський порядок або положення цих Правил, видаляються з приміщення сауни незалежно 
       від притягнення їх до суду.
26. Повна фінансова відповідальність за пошкодження обладнання або пристроїв, спричинені користувачами сауни, покривається  
      установою або особою, яка спричинила шкоду.
27. У разі втрати ключа від шафки в гардеробі стягується плата 50 злотих.
28. Усі скарги та заяви подавати директору ПОСіР
29. Недотримання правил може призвести до заборони входу в сауну
30. Придбання квитка/перепустки означає згоду з правилами


