
Правила користування закладом
/ТРЕНАЖЕРНИЙ ЗАЛ ТА ФІТНЕС POSiR/

1.  Діючий суб’єкт – Спортивно-оздоровчий центр «Перемишль», вул. Міцкевича 30, 37-700 Перемишль, далі ПОСіР.
2.  Користуватися тренажерним залом можна тільки в години його роботи: з понеділка по п'ятницю 
     з 9:00 до 22:00 та в суботу з 8:00 до 21:00.
3.  Допускається зміна режиму роботи та днів роботи спортзалу за погодженням з директором ПОСіР.
4.  Особи, які користуються спортзалом, зобов'язані ознайомитися з цими правилами.
5.  Підставою для користування тренажерним залом є придбання разового квитка або пропуску або наявність спеціальної 
      картки одного з партнерів тренажерного залу.
6.  Особи, які відвідують тренажерний зал, визнають, що заняття вправами пов’язані з фізичними навантаженнями, 
      які пов’язані з   природними ризиками та загрозами нещасних випадків, а також можливі тілесні ушкодження та фізичні травми, 
     включаючи смерть.
7.  Люди, які відвідують тренажерний зал, займаються на власний ризик. Людям з проблемами здоров'я перед заняттями 
      слід проконсультуватися з лікарем.
8.  У спортзал допускаються лише ті, хто займається спортом.
9.  Вхід до спортивної зали можливий лише у відповідному повному спортивному одязі та чистому змінному спортивному взутті.
10. Обов'язкове використання рушника під час виконання вправ.
11. Працівники спортивного залу мають право відмовити у вході до спортивного залу особам без відповідного спортивного одягу, 
       особливо взуття.
12. Особи, які не досягли 18 років, можуть відвідувати тренажерний зал з відома та письмової згоди особи, яка їх замінює 
       (на вимогу персоналу клієнт зобов’язаний пред’явити документ, що посвідчує його особу).
13.  Дітям до 14 років вхід у спортзал заборонено.
14.  POSiR не несе відповідальності за речі, залишені в спортзалі.
15.  Вправи на обладнанні необхідно виконувати після ознайомлення з інструкцією до приладу.
16.  Учасники зобов'язані виконувати вправи безпечно, тобто займатися з навантаженнями, які вони можуть контролювати 
       самостійно. Вправи з більшим навантаженням слід виконувати за участю іншої людини або інструктора.
17.  Відвідувачі тренажерного залу, які відчувають погіршення самопочуття під час занять або перебування в тренажерному залі, 
        зобов’язані негайно припинити заняття та повідомити про це працівників тренажерного залу.
18.  Перед початком занять необхідна розминка, щоб уникнути травм.
19.  Обладнання слід використовувати безпечним способом, тобто забезпечуючи безпеку людей і поважаючи обладнання 
        та приміщення.
20.  Перед заняттями перевірити стан приладу - про несправності або пошкодження обладнання та пристроїв повідомляти персоналу.
21.  Усі тренажери та тренажери допускається використовувати лише за призначенням.
22.  Під час відпочинку фізкультурна станція повинна бути звільнена.
23.  Після виконання вправ привести в порядок обладнання та станцію.
24.  Організовані шкільні групи можуть користуватися спортзалом під наглядом вчителя відповідної кваліфікації, інструктора або
        тренера за попереднім записом.
25.  Персонал має право попросити людей вийти, якщо вони порушують положення цих правил, навіть якщо користування 
        спортзалом було платним і не використовувалося цими людьми.
26.  Ті, хто займається спортом, несуть фінансову відповідальність за будь-яку шкоду, завдану ними в тренажерному залі.
27.  Відповідальність за шкоду, заподіяну неповнолітніми, несуть опікун групи або батьки.
28. POSiR не несе відповідальності за травми та ушкодження, що виникли внаслідок використання тренажерного залу 
       та недотримання правил і правил безпеки.
29. Проведення спортивних змагань або використання спортивного залу не за призначенням можливе лише за письмовою 
       згодою директора ПОСіР.
30. Заходи, змагання та турніри у спортивному залі проводяться за окремими положеннями.
31. Придбання квитка/перепустки означає згоду з правилами.
32. Територія об'єкта постійно контролюється, а записи камер можуть бути підставою для притягнення до відповідальності 
       користувача та інших осіб, які не дотримуються правил об'єкта або завдають шкоди майну ПОСіР. Записи моніторингу 
       зберігаються не більше 30 днів. Адміністратором даних моніторингу є POSiR.
33. Усі скарги та заяви подавати директору ПОСіР.

Директор POSiR


